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1. � �� �� �� �  
� ���� �[ \ ] & ^ 4 %_ )� ��` a

b c d � 	 
 � e 2 f 4 � 	 & ^ g h (Paris, 

Colineau, Lu & Linden, 2005)�i j � � �k l)

C D- . + /m � ��N n o [ p p 4 q r �*

+ r sp t u)v w r sxy z {� 4 	| ( > }

~, 1997; Sweller, 1988)�� � P �� ! � 4 � � �

x)0C D
 � 
 � @� � Dn o � � *+ 4 +

/)m � ��C D� � j � � e � " 4 � � � 	�

(Z� � r g �} � g h )� �� � 4 � 	*+ )

{� � � ��� � � � r � 	� & ( �   ¡ Z¢ £

¤)1995)�¥¦)�� � O P §¨ © - . + /	

l� 	
 � ª � « ¬ 4 � " ­ Q )1 ® F � ��¯

{� 4 �G 
 � � � 4 � 	x�)� � � °*+ ,

- . + /±�°J K ,- . + /±�$ � ² ³ �´

�)D� � �4 � & u)� � � �` µ ¶ · � � �

��4 "̧ (Schunk, 1983; Whipp & Chiarelli, 2004; 

Zimmerman, 2000))¥¦)� � � �¹ $ l
 � �

�º » ub ¼ � � 4 ½ s�¾�D� �� � 4 
 �

� � M ¿ � � ��� � � 4 7 8 )¥¦�� � ¹ À

� 
 � � � 7 8 9 :Á � <S � 

 

2. � � � �� � � �� � � �� � � �  
 
2.1������������������������������������ 
    Â ` k Ã Ä k l� �0<lÅ Æ � ��Ç È

� �É Ê ' ,�Å Æ � �z 
 � ��~DÅ Æ Ë Ì

4 ¸" H � Í � l(Schunk, 1996)�� ��0~D

Å Æ Î Ï 4 ¸" )C ¦Ð r ] � lÑ Ò � � )Ó Ô

Õ Ö � � × )	l Ø × � K 4 
 Ù (Bandura, 

1977)�Fisher � Baird(2005) k lÚ Û Ü & Ý2 f

� ��Å Æ Î Ï *+ �Ì Þ 4 ß ` )m � ���à

  á � â 4 � � ã ä � � �~å� Yi � 

Davis(2003) ¹ k læ . � ��� � x�ç è 4 '

| ? z é ê *+ )m � ��Á � � lÌ Þ )1 ¸"

ë ç ì � �$  �Ç È � �z 
 � ��� � "̧ �

l)� í � l4 �  î ï z ð ñ ò e � Í 4 � l�

Ç È � �ó ¿ � ��� � � 	4 Ç È ~å�ô õ k

l� �? z ~åö ÷ �¿ ø 4 � & )ù ú ~å� �

�4 ¿ û V)ü ý N � � ~åu� �)¥¦2 þ �

u� (Learning by doing))� � a e {4 ~å � �E

F � �)� � � � � � G 4 ~å � X � )i 0�$

l 	 @� �4 
 � ( � 
 � , 2001)�Major� Taylor 

(2003) 
 ë )� � � � � 	u{� � 4 � � � � ~

å)� ��  ç è �Pratt(1998) ¹ 2 ë �ª � 4 �

& u). � � Ð � �� 4 [ ; <)� ��� 	
 �

u2 f � \ � ï � � 4 . �)m � ��{ � �� �

� 	4 Ç È ~å)� � �? �i � · � ` [ � ¿ û

4 & ^ �1 Û � � � L*Ð � � ~å� � �4 ¿ û

V� 



    Schnotz � Rasch(2005) z k lÇ È � ��

Å Æ � �! {Ô " # )� $ ,K � ( Ç È � �)�à

2 f % ù & �)¥lK � �¸" ë ' Q () * | ¸

� 4 K 	)/Ñ c + � ��4 � 	é ê , - 4 .

Ý)�� ! � ��Á � ¯ j 4 k Ã / � 1 0 Á �

�6Ì 1 ,K � ( Å Æ � �)2 f 0 Á & �)K � e

2 f 4 " 2 Ì 1 0 3 4 � ��5 6 � : 7 Ì 1 )�

8 9 � �% : � $ ; è 4 � ��  � 

 

2.2 � 	 
 � � 
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 � � 
� 	 
 � � 
� 	 
 � � 
  
    
 � � � � �z 
 [ � Ï � � â O P 
 � �

� � 
 � � � � 6 4 � � < =(Ma & Liu, 2005; 

Tsai & Tsai, 2003)�JooZBong� Choi(2000) ! " �


 � � �º » u)� ��4 
 � � � � ��
 � �

� �¸" $ X � > )
 � � � � �? T �)� � 


� @ A � � 4 ¸" ? è �Ren(1999) � � 1 
 � 


� @ A � � %)! " 
 � � � � �? T �)
 � O

P B 5 WB C )
 � @ A $ � ? è �Ren �   ½ Ý

2 T 
 � D �O P �4 
 � � � � �)ª � z 2 3


 � � � � �4 0�' | �[ )¥l E M � � x F

4 Á � )� ��e ÝG H 4 x�¹ I J E �¯ ] )

� � � �Wù 4 � ���ñ µ Wù 4 � �K ß )W

� ` ¼ K L ë ] 4 x F e M 
 � 

    Margolis �  McCabe(2006) k lª N 01 �

P Ç È O . R ( Ç È � �)� P Q ~å( Å Æ � �)@

2 3 � �� � � � �R Ç È O . R (Enactive 

mastery) S 
 � ��Ð r � â $ & 4 & R �ª N 0

1 
 T [ � � ��� G Í 4 	U )H V m � �� W

G X � 	U {[ # Y Z V)m � ��� â $ & · #

$ X � 	U )� C D X � $ & ~å@2 3 � ��4

� � � �� P Q ~å(Vicarious experiences) S 
 �

��Å Æ Î Ï � $ � � 4 � & 	l� â � � � �

4 � Ù �ª N 01 C D [ \ Ë Ì 4 *+ E F � ��

  ] � � � l �̂ � _ w 4 :7 Ì ­ )m � �� `

a Ð r Ñ Ò � � � � ) b B� ��Á � � � 4 c

d)2 3 � ��4 � � � �� 

 
3. � � � �� � � �� � � �� � � �  
    �� � e P f � å� � | )� g \ l� 	
 �

�
 � � � � ��� 	
 � 1 - . + /ª Ù � ��

[ p p # $ 
 � h i � � )c j � �' ,� � [ )

0Ó � 	
 � <l°J K ,- . + /±�°*+ ,

- . + /±�
 � � � � �k 
 � ��À � � â O

P 
 � Á � ! \ � 	4 � 6 l m )z [ Ê � ���

� â � 6 4 < n �
 � � � � ��<ø c j l� �

��
 � � � � �� Ģ <�� f <§)� f <§

� � o � p l°T 
 � � � � �ø ±)Ô q lB


� � � � �ø �c g \ l� � # $ %& Z� � 7 8

9 :�� 	
 � O P Q R �� � # $ %& S 
 � �

�# $ 
 � h i � � e r s §)t u � ��� � �

� �� P � 	
 � � �! \ � 	4 %: �� � 7 8

9 : S 
 � ��� � 7 8 
 � h i � � �Á � 4

9 :& R �� 	
 � O P Q R 
 � ��� � � 	


� 4 A | � 

    �� � 4 � � � 2 l ! v � w ª x y )E ß z

{ 30|	l� � {�)} 120|)� � � å� Ó

� �� E ß < T ~°J K ,- . + /ø ±�°*+

,- . + /ø ±)� å× cj � ��4 
 � � � �

� � f <§Ó � ��<l°T 
 � � � � �ø ±�

°B
 � � � � �ø ±��� � 4 � � � G t u R


 � � � � ��¸Z� � 7 8 9 :�¸Z� 	
 �
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 � O P Q R �¸)}� \ �! � G <� g
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3.1 � 	 
 � � 
 � �� 	 
 � � 
 � �� 	 
 � � 
 � �� 	 
 � � 
 � � � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � � �  
    
 � � � � ��¸P 1 Ð r � ��� � � Á

� 
 � h i � � � 6 �9 : � f )� 9̧ R ~« ;

[ 5 V � å)Cronbach’s α = .96)« ; [ 5 Vk §

� � � � ��¸« ¬ <l� Y R R� � � 6 Z� �

7 8 �� � � P ) � � Y R �s � ! { 4 s)}

12s) e P Likert Scale 4 � # �� ) � s 1~ 5

<)<§? T Q ¸ � S R ? T � 

� � 7 8 9 :<�¸P 1 Ð r � ��� � â

� � �7 8 � � 4 9 :�� � 7 8 9 :�¸ � l


� � � � ��¸u4 � � 7 8 Y R )� � 
 � � �

� ��¸u4 [ ; <��� � � � å � � � � e �

G � ���
 � � � � �u)� � 7 8 Y R 4 G <

�l
 � � � 7 8 � � $ �)� � � åç × � � ´



� 1 
 � � � � ��� � 7 8 Y R � [ s � Á �

� � )	l
 � � � 7 8 × � �$ ��
 � � � 7

8 � � 9 R ~ « ; [ 5 V � å)Cronbach’s α 

= .90)
 � � � 7 8 × � 9 R ~« ; [ 5 V� å)

Cronbach’s α = .94)« ; [ 5 V k §� � � � � 

 
3.2 � � � �� � � �� � � �� � � �  
    �� � u)� �� r � � 
 � � �� � � � Á

� 
 � h i � � �
 � h i � � z 
 ! w ª x y Q

¸( 1 � � l� ��) J � � 
 � � �� � � � Ó

� w � � � � X � � #   · ¡ ¢ ~ Ú Û � � £ 4

� 	��� � l® F � ���
 � � �� � � �

u)�à {� 5 4 � � 
 � h i � � � Ó � � X �

¡ ¢ ~ Ú Û � � £ )
 � � �� � � � 2 f °� 	


 � ±)	lª Ù � ��� � 
 � h i � � �¤ F

ª ¥ �� ���Á � 
 � h i � � 4 � & u ¦ § ¨

© %)0 ª « e r û 4 � 	
 � )C D� 	
 � e

2 f 4 - . + /)[ p [ p �G 
 � h i � � 4 �

	�À � � �' ,4 � [ )� 	
 � 0<l°*+

,- . + /±�°J K ,- . + /±)1 � <� ¬

­ Ô « ¬ R 

(1)  *+ ,- . + / 

    *+ ,- . + /C D¾p p Ì 1 � 	)*+ �

	K 	m � ��Å ® �Ñ ( 1 e *)*+ ,- . +

/ � 1 � � r g ¯ � ¿ # } � 2 * � � p t 4 �

	¿ # )´1 K � Ì 1 *+ � 	K 	)Ñ ¦ ° p ·

q r �*+ )m � ��Á � � ��� ��01 E %

# ª ° � [ p ±^°Û [ p ±± ² 1 � ³ � �� [

p t 4 *+ � 	)^ z # ª °¿ ´ X [ p ±± ² µ

� � � 4 p t � 

(2)  J K ,- . + / 

    J K ,- . + / M ¿ � m � ��K ¶ . �


 � h i � � �� 	)� ��cj � � p t �2 *

K ¶ � 	). �Ñ Ò Á � 
 � h i � � �Ñ ( 2

e *)J K ,- . + / � 1 � � r g ¯ � ¿ # } �

2 * � � p t 4 � 	¿ # )· × � ��I J ¸ E -

. + /�2 *Á � � � � 	)� 	 r X � ¹ �Á º

� [ p t )� � 	� � ` � G � � » ¼ � ½ � ��

´ � � � )Ç Í � 	X � )Ñ ¦° p · . � � � p

t �� 	K 	� 

 

 
( 1  *+ ,- . + /� ()� � *+ ¾ X � ¿ À

� � �� 	p t  

 

 
( 2  J K ,- . + /� ()� �� r . � ¾ X �

¿ À � � �� 	K 	 

 
3.3 � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �  
    � 	
 � O P Q R �¸P 1 Ð r � ��� �

� 	
 � 4 � S R )�¸9 R ~« ; [ 5 V � å)

Cronbach’s α = .98)« ; [ 5 Vk § � � � � ��

¸« ¬ t Á RU P V� � S V)� � (Y �s� !

{ 3s)} 6s) e P Likert Scale 4 � # �� )

� s 1~ 5<)<§? T Q ¸ � S R ? T �U P V
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� ��k le O P �� 	
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 � h i

� � 4 E F & R � 
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4.1 � � �  ! "� � �  ! "� � �  ! "� � �  ! "  
    � � # $ %& 1 � �� Â [ � ¡ º 
 � � �

� �Ã )Ä ~# $ 
 � � � e Å 4 s § Æ Ç )t u

� ��� � � � �� P � 	
 � � � ! \ � 	4

% : )! ø È � # $ %& Ñ ¸ 1 e *)Ô g ³ §<

S �  L*)� 	
 � �
 � � � � �� É J 	P

�
 � � � � �ü �  � 	 � LM � f 6� 	
 �

ü �   � LM � f (F(1,116) = 5.394)p = .022))L

*J K ,- . + /ø # $ � � e r % : W*+ ,

- . + /ø Ê � 

 
4.2 � � � � � �� � � � � �� � � � � �� � � � � �  
    � � 7 8 9 :z 
 � ��� � # $ 
 � � �

�� 9 �l Ë r ! ø � ���
 � � � 7 8 9 :z

ð {e 2 3 )�� � À � � ��� � 7 8 9 :� �

× �G <Á � $ � {� t Ì ï �! ø � � Á � � ×


 � � � 7 8 �È � §Z� f ² Z� t Ì ï �  Ñ

¸ 2 e *)T 
 � � � � �� ��
 � � � � × �

� � 7 8 9 :� * LM ² ³ V)� z B
 � � � �

�� ���� � 7 8 9 : {LM 2 3 6? � 	


� H I )J K ,- . + /ø � ���� � 7 8 9 :

 {LM 2 3 )� *+ ,- . + /ø �
 � � � �

× �� � 7 8 9 : * LM ö g � 

 
4.3 � � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � �  

    � 	
 � O P Q R 
 � ��� e O P �

� 	
 � 4 � S R )< � N °U P V±�°E F V±

�Y R Á � <S �� ��� 	
 � U P V4 È �

§Z� f ² �Ï §Ñ ¸ 3 e *)Ô g ³ §<S �  

L*)� 	
 � �
 � � � � �� É J 	P �
 �

� � � �ü �  � 	 � LM � f 6
 � � � � �ü

�   � LM � f (F(1,116) = 24.781)p < .001))L

*�� 	
 � 4 U P V' ()T 
 � � � � ��W

B
 � � � � �� Í µ M WX Y 4 Q R � 
 
¸1R! ø � � # $ %& � È � §Z� f ² �Ï § 

� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
  � � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 �  � � �� � �� � �� � �  � � �� � �� � �� � �  � �� �� �� �  
J K ,- . + / 11.70 8.995 30 

T 
 � � � � � 
*+ ,- . + / 9.83 6.988 30 
J K ,- . + / 14.30 7.818 30 

B
 � � � � � 
*+ ,- . + / 9.50 7.505 30 
J K ,- . + / 13.00 8.457 60 

Î Æ  
*+ ,- . + / 9.67 7.191 60 

 
¸ 2R! ø � � 7 8 9 :�È � §Z � f ² ZÏ §� t Ì ï Ï û ¸ 

� �� �� �� �  � �� �� �� �  � � �� � �� � �� � �  � � �� � �� � �� � �  � �� �� �� �  t���� df � � �� � �� � �� � �  
� �  4.5722 .47969 60 

T 
 � � � � �ø  
× �  4.5611 .58381 60 

.121 59 .904 

� �  3.6500 .63905 60 
B
 � � � � �ø  

× �  3.8056 .66749 60 
-2.175 59 .034 

� �  4.0500 .73088 60 
J K ,- . + /ø  

× �  4.2833 .70731 60 
-3.033 59 .004 

� �  4.1722 .72743 60 
*+ ,- . + /ø  

× �  4.0833 .74567 60 
1.061 59 .293 

 
¸ 3R! ø � 	
 � U P V� È � §Z� f ² �Ï § 

� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
  � � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 �  � � �� � �� � �� � �  � � �� � �� � �� � �  � �� �� �� �  
J K ,- . + / 4.5222 .55144 30 T 
 � � � � � 
*+ ,- . + / 4.3556 .81618 30 
J K ,- . + / 3.7222 .87574 30 B
 � � � � � 
*+ ,- . + / 3.8000 .69811 30 
J K ,- . + / 4.1222 .83014 60 Î Æ  
*+ ,- . + / 4.0778 .80340 60 



 
¸ 4R! ø � 	
 � E F V� È � §Z� f ² �Ï § 

� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
� � � � 	 
  � � 
 �� � 
 �� � 
 �� � 
 �  � � �� � �� � �� � �  � � �� � �� � �� � �  � �� �� �� �  
J K ,- . + / 4.6444 .45430 30 

T 
 � � � � � 
*+ ,- . + / 4.3000 .81814 30 
J K ,- . + / 3.6889 .81148 30 

B
 � � � � � 
*+ ,- . + / 3.8556 .66484 30 
J K ,- . + / 4.1667 .81071 60 

Î Æ  
*+ ,- . + / 4.0778 .77232 60 
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    � ��� 	
 � E F V4 È � §Z� f ² �Ï

§Ñ ¸ 4)Ô g ³ §<S �  L*)� 	
 � �


� � � � �� É J 	 P � L M � f (F(1,116) = 
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