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 I 

ЧК 

ѨɭУɃǁQťǳ#¡4ɦľĸ̞ǥЧ#ѨDǥЧ+ŨϸѦ乃Ѩwʐɤ#

ġѨϴņņ̞þ˸#QϮѶǴ̞ǆǣ4 

ӡ�#Ǉ亞ǥЧ̞ɒǴ̞ȏŽȿȓ�ŇӢȿȓ4ηĹɦʐɤǳ；ǚ̞ȏŽ

š̄ɒ+RƽƝѱ̞@#ƽǥЧΥƔ七ǴηĹщϗǚȮS̹͓¿˹3ȿš¿˹#

ġѨDƊd4ɦǺšΣ#<żǴ̞УɃɦƽļ̞ƙ¿4ǴġŷУɃ̞乃͋4ɓƗ

ӈżƌļ̞˚ǫ#[ɒΥƔ／ɚΨȵȎ̞˩пÜΓη七Ǵǥ²͑Ũ̞»ґ#七Ǵ

ǁQȎΘӈż3�ɨ̯¶Qò͎□ưª˸̞˚ǫ#+ʖá+ʖ#̨²УɃťǳ̞

ɓ´#ʜưǳ；ΥƔȏŽ̞͟+]̌ʇš̄#ǆ4ɦˌˌ̞ǥÁφǥЧ#̭̞ņ

ЧЧΥƔѨDɌś̆ǆ̞ȏŽφҤǲ4 

êķ#<ӆƗǥЧǴ̞èЕŎĄ&˲ҘĂȿȓφ҇rзȿȓ4ЧЧǚy̝

「84ȩ͔ώɓҢŶɻǴ̞УɃ#1҇rзȿȓ�ʖǂđΡË.²ȺļȮSèЕ

ŎĄ#七Ǵ0Ãǥ˔�1ηĹǂЅ̎èЕφš]èЕ4˯ǁЎĸėӠφƯЮ#七

Ǵ̞УɃ̹͓ɞчťɁ#ɞɒǴ̞ʊƝ#̭̞ƽǥЧǚy4 

¥i#ǴϸǥЧȺļјФ̼̞ôšy4ņƝѱηĹġѨwɓ´ѯϺey#

Ǵy+уÀ»šΣ#<+у̗ˬ˴ʌDǴy΄ʠȑȇʲď#<ƺʝȵȎҭX4Ę

；ɦey#Ǵ̞̹͓Ǻ̄ʻšΣǁɞ�ŵ½x#˴ʌǁɞͬƷеŲ#Úh˚ǫ3

ʲď3ȑȇ<0ǐ#Ę；Ǵ̶久ɦeyɤҭϗǴƧ乃�ҁϸǥЧăɺ#ňɒǴy

˷̞ӑӒΞ#<ɒȜÁǴö¶̞ҐϸÁ»#ġŷУɃ̞ɫҢ#ЧЧňαǴ�Џ˚

ǫφĳ»3ҭXǴ+уŷУɃ#ɞȟkǴЎĸ΄ӣ̞ФДφÔ¿4 

Țϗ#Ǵ<ϸǥЧǴòwҰʣ̞ņôš3ņɧãy#�ɒɒě4̞Ȥãy3
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Ӧ4̞ņŌŉy#ҁɦļšҰʣ̞ņɧãĂ͂ğņĻXy�ġǴŷУɃ̞ˏˏҝ

ь4#ηĹɦeyҭXġǴѓ҂̭̞ƽʅ#żǴiО#ʧ+ʣãǛ҉ɒȵȨǴΖ

Θƻ/т̞»ґ#ǴņǤey�˩°ɒǴġŷУɃ̞乃͋4#ɦ�]+уŷУɃ

̞ņĻX#Tiff ĂǑģ#˙Уɒ+҂Ɗd3ǵɒ+҂ŵΣ#Ǵy҉ɒɣη˹Ёƺ

ʝϤİ̞I#<Ęʝôɓɞηǂƺʝѓ.ǁ²ƻ¶̞Á»#_̩ǽʫ#ӯÇżɇ#

；ƺʝ½ʳ�ɣPIҠǆ̞ɒ#Ǵy҉ηġѨwə~Ӎ±̌ʇ#̭̞ľņ>�Ч

Чňy4 

ɣƿ#<ɒɣҐϸ̞#+ŨϸņņǥЧǴ̞ŮI4予？Ǵ0Ɨ«H̹͓Ǻ̄

ʻ̞˾@#˩°ɒ並¢ȐǷǵPǴȑȇ̞҆«#Ę；Ǵ0ǡ七ǚyȮǆ#[ɒǴ

ΓɒïQǂɌƗ̄ʻ̞žψÁ4ǥç²iρŮϴ̞／ɚφҤǆ#ЧЧǴ̞ˤʦġ

΄˕.΁?Ǵ�ш̞ȵȎ#七ǴηĹ˙ƿә8ǬĢġ-Ɯ�ĈťѨw̹͓Ǻ#η

ĹġѨwŮƩ4ǳҝ#ɒ+RƽƝ͆3ƽ}ǁ˶ǜ̞@Ǜ�ЧЧǚy4 
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 III 

ȥϸ 

ɭ̹͓QΟěǆ˹šɤ!APA?ɝ»ӏҥϤφΟěƞ�ȿεÔɤǺ ơ̂Ɔ

̞ ACT Ͻΰȿεɇʁ!Adults and Children Together- Raising Safe Kids Program?

；ͥɭ#Ÿ+wġΟěφ2̊òĢ̛ƆŸѠ 15 Ɯ̞ɇʁӡƧƱѮτ：3ǰ̆Ɉ

τ：̞ŮƩ4#ɫƼηĹϠ̈Ѩ+ł͂ɤЛ̶æö̞ӏҥǔL�7ACT Ͻΰȿ

εɇʁ8iıѮˤʦ̞ϽΰȿӝǦƧφ̶Ы#Ҩ^ˤʦϽ̞Ͻΰĳ»#3Ѯ+ʞ

>ЁϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交̞Ҥήǔ4 

̹͓àφΧ； 30 ]εɦ 0-12 ʟŠś̞ˤʦ#¡4 15 ]ŮҝȚç；ɫ 8 ѭ

̞ ACT Ͻΰȿεğӥd；ŵӣϤ˹#êķ 15 ]ŮҝµɬȚçSbϤ˹#ɦȼʏ

ɭ  23 ]#ŵӣͽŮҝ 12 ]#ż˜ͽŮҝ 11 ]4ɭ̹͓Ș̆Ͻΰĳ»ґϮͧ

ư˧φ�͚ϩ；ʓɾϮŵɉ¶3ƿˇ#3Ғżŵӣͽŵɉ-wɥƿ̞ѣѐˇґ3

јQпǔĊÛϙҷɞťɁ̞оɄ4 

ɭ̹͓Ș̆˙ʦɂ΂Ѕʶ Wilcoxon ͠ͷʓŨφ Mann-Whitney U ʓŨ#ʓ

ӣϽΰĳ»ǥçġ¶ˇ3ƿˇâѣѐˇґ8Ң̞ƍ̏#êQ Spearman ̩Ҥ«ɵ

ʓϼϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞Ҥήǔ4̹͓;ɷӚ́#ACT Ͻΰȿε；

ŵӣͽŮҝƖiʜö̞ƹӊ̛̄ġ-wɥƿ̞ѣѐˇґ#˩°ɒġ7ę二�͚«

ґϮ8̞ Ͻΰĳ».ɦӚϗ̞ȷČ#1Ͻΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；ɁӥĊ交þ˸Ӧ

Ƨʜ̩Ҥ4 

 

 

 

ҤҗŜ&Ͻΰȿε3Ͻΰĳ»3�͚ϩ；Ċ交3ɝ»ӏҥ3ACT Raising Safe Kids  
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Abstract 

This study investigated whether the ACT Raising Safe Kids program causes 

effects on reducing parenting stress and examined the correlation between parenting 

stress and child behavioral problems. The ACT program, developed by American 

Psychological Association in collaboration with the National Association for the 

Education of Young Children, is a child maltreatment prevention program for parents 

of young children. 

Twenty-three parents having children aged 0-12 completed the Parenting Stress 

Index-Short Form (PSI-SF) and Child Behavior Checklist (CBCL). Twelve of these 

parents took part in eight-week ACT program and learned effective parenting 

including child development, anger management, social problem-solving skills, 

non-violent discipline and effects of violent media on children. The remaining eleven 

parents were placed on the wait list. Wilcoxon signed rank test and Mann–Whitney U 

test were used to respectively compare the intra-group data and inter-group data. 

Results indicated a positive impact especially on the difficult child subscale of 

parenting stress during three-month follow-up. Qualitative data collected through 

open questions in three-month follow-up questionnaire also demonstrated that parents 

perceived numerous benefits to the ACT program and felt less stress in the area of 

parent-child interaction. 

 

Key words: parenting program, parenting stress, child behavioral problem, violence 

prevention, ACT Raising Safe Kids  
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 1 

͟+͙  ΊУ 

ɭ̹͓ɍġșЇ ACT ϽΰȿεɇʁżɈϽΰĳ»8ȷČȼɷ#QâϽΰĳ

»φ�͚ϩ；8Ң̞Ҥή4ġɭ͙4#ŸОɏɭ̹͓8Áʐφ̧̞#3ȟª̹͓

Ċ交φ~Ѝ#ȚϗҒżɭ̹͓̞ҐϸõГ½QŨΡ4ɭ͙ «-ͤ&͟+ͤ；̹

͓Áʐφ̧̞D͟Aͤ；̹͓Ċ交φ~ЍD͟-ͤ；õГ也Ρ4 

͟+ͤ  ̹͓Áʐφ̧̞ 

Ķ3̹͓Áʐ 

 ҳϗɓOˍѮ3͂ɤвѽ#ˤʦφŠś̞̩ϤɇưǢiǢĸвÊ#òưŖӥ

̞ўѪȲƆ33C ̅ă̞ɔâ͋ƧɒŇʝ8Ӧ#hǁˤʦȿӝŠś̞ɇưӚǁɞ

½ĸ�#ôɓ#Ę；·ұ·ь̞̣ϩ#ŠśĘʝɦȚȶ0ť̞оІ3̬0�̞×

ѩ3˴0ν̞ǻʐѰǸ#ġļ̰FѩƊ¢.3Ӟƭ3ĉƤ͠� Įó#Γɒη̬

ϺŠśûϗφˤʦϸȍǻʐi˴#ǵΧŠśǻ.ȍϗƛɴҿκ˴ǁ0Gʌ9#Ů

ҝµġ+Ɋîĕϗ#ǵŹʸĢ�ρƎ̞@4Ѩʏ̞˸ж0ͅ七IǥϾ²#ż҆«

ŮҝiО#òưŖӥφ 3C ̅ăZ9ïQd；+wɜɓǔ̞7O˹tʦ8#0�

七ŠśηĹŤӅ/i#ôɓ<七ŮҝǁQč+èʫ4？Ψ#Ͻś_Á3Ͻΰȿӝ

̞Ċ交Ülωŝġ#ϽśҤp4̞Ϭ͕Ă̵̪ȎΘĢ̛̄ϗ#ļĸɂ̞Ůҝҁɒ

Ęʝǥ²Ӓ̖#̃ςɦŮҝĘʝΨǥ²ȑȇĂ˙»ǥ4 

 ̐ǴyȟâϽΰ¼η̞ѱd#Belsky (1984)ɡȟª+wťČ̞ɸʋiОɏϽ

ΰȿӝ̞ʰŨĘś#NЛ；Ͻΰ¼η̞ѱd5ϸɒ̈-ļĘś ôʰŨ&!+?

ˤʦwI�ġ̞ǆ˹о，4!A?Šś̞˩п4!-?ĳ»φȵȎ̞˿İi，4ġ
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 2 

Ѩwɸʋ/#Belsky Л；ˤʦɭѓ̞wǔѸʩêķ�wĘś̞ƹӊǔi̞˂Ѹ#

̌͘#˿İĘ͸二Qȕț#ΨŠś̞˩пɞɒ˂çˤʦƹӊ4Ѩ<Оɏ>Ͻΰȿ

εġϽśĊ交φ_Á.̞Ґϸǔ#Ѧ乃Ͻΰȿε#ǴyǁQφŮҝɦǺȚЂ#L

�+wϽΰͯ΂3Ÿʜӈо，ƖѮɞĸŮƩ̐4#ѮΨȷČ˸ɦ̞ϽΰЮ交4 

 Ѡɫ̞̹͓ȏª#Ǵě+ϋƞ�Ůҝ̞Ͻΰĳ»ġ4Ƨ�Ӧ̞͋Ƨ#Ψ˩ʢ

Ӏʮƞ�Ůҝ̞Ͻΰĳ»áӚϗӦɈ+ϋŮҝ!Ƴśř3ɠ͵ #̀2013DҮ˳Y#

2010Dº̝͵3ҮϏ˼#2010DϝŒ�3ɯɃǣ3ɯŞ─#2014?4˸ġ̞Ůҝ

ļ҆«ġ̜ĽƊdɓƏ΄ΪȔļÒ҆«̞ӥ»φͬ #̈́/˷ėŮƿӈżŠś8ɓ#

ƻƻҁǇ亞˝Ǡ¡NŮÂ3̃ςƊd.̞@Ǜ#ΨѨʏϨˢĸӒˠ̞˫ʵ#7Ψ

78Ɓɤ主ǳŮҝѓǆ.̞ĳ»#ȑȇůǈƧ<ĘʝΨҨ^#ѮΨżŠś̞Ωǆ

ˆſ#hǁϽś_ÁůɐɦȦȰφНɤ!˲ҘĂ#2003?4？Ψ#ӈżӦ͋Ƨ̞

Ͻΰĳ»#ʧwŮҝòɦ0ô̞ɇưiĘǰĳ»#Ψɝ»ÜɒˤʦƗϺ̞Ęǰɇ

ʶ8+#ǂЩΝ3ýí#²ӥΛ3ʥǽ#̃ςɒ』̍3§ˎ#҉ƉɈŮƩɝ»̞

ͥĜ�4̐ˤʦQɝ»iĘǰ二QȂç̞Ͻΰĳ»ɓ#ƻƻɤżŮ4ƲÆ̞ƞ�

̅̄иӈ1˂Ѹ̞ƹӊ4 

 Ͻΰĳ»φ�͚̞ϩ；Ҥpű¬#ěķ̞̹͓҉ȏª#Ͻΰĳ»ɤӏˇ�͚

̞�ġϩ；Ċ交ǵķġϩ；Ċ交#Ͻΰĳ»ǢӦ#Šś̞ϩ；Ċ交ҳ8ı½

(Buodo, Moscardino, Scrimin, Altoe, & Palomba, 2013)4Gɦ̹͓ȏª#Ͻΰĳ»

φ�͚̞ϩ；Ċ交8Ң̃ςïηɒҹö1ÁǦ̞Ҥp(Mackler et al., 2015)4Ęʝ#

ïϺϽΰĳ»ġϽś_Á4ǿˍϗҤҗΨҐϸ̞Ѐύ4 

 ̧¶ě�ҒżϽΰĳ»̞̹͓4#̟ ҒżϽΰĳ»̞ȷČȟª̩Ҥ̞ƯЮ#

ҒżˤʦϽɭѓ#ӯÇˤʦ͐ʈŻʮ̩Ҥƞ�ȿӝφ̛Ɔ̶̞Ы#ƯЮˤϽ5Á

«ȮŮÂ#QâƯ͖͂ɤȵȎ̞·΀!º̝͵3ҮϏ˼#2010?4ΨҒż̩Ҥ̞
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ŵÂƊdΧφȺƦɇӈ#µƯЮφƞ�̩Ҥʐʋód#3ќ˹ϽΰȿεʐɤφϽ

ΰȿӝ̞јŽɨÂ΁ˤʦ#3ȟkˤʦ̩Ҥ̞ƞ�̛Ɔφӝεƞ�̞Źʇ̶Ы

!΢ʨ͈#1998DϝŒ�͠I#2014?4ǺХ̞Ͻΰȿε#˲ҘĂ!2000?ɡҒ

ż¡�ʿɦǺОɏ#¡�ʿÉȌ>Ёśń̞˪Җϩ；3ƹӊˤʦͣȿăп̞вӌ3

ϽśҢόņҤp̞ˡ主3ͣȿÝµ̞͖̽φΆȎ3ηƯ͖Šśuǆφ�}̞ӯÇ

̍͢3ĩӝŠś下Sǥ8ρ？ó˹;ɷɇư̞h̆3Ͻśˊѩ3ŮƩɤЮâˤʦ

ρuǆ̞ȟÐφˑη̞˔̛ 4͠ïϺϽΰȿεɒwÔ¿Ҩ^ˤʦϽΰĳ»̞Ґϸ

̞L�ͣ久#Ѧ乃Ͻΰȿε#七Ґϸ̞ƞ�̛Ɔ̶Ы3ϽΰȿӝȃƋǁQϰ�ȓ

φЇУ#̃ςd；+w͂Πƛð#七àφϽΰȿε̞ˤʦǁQ_̩«HφȵȎ#

Ư͖¡͂ɤȵȎ̞о，4 

 ě�Ͻΰȿε̞ϖŵφȜϩƏ7#ΨƁ乃ß̞̹͓i̬#Ͻΰȿε̞ŵɉǳ

ȼ.#ġ0ô˹Уæö̞ѱ̆.#ǳȼƍ̏òɦ�¾#ƺʝƍ̏30ɏӚ4Ψǳ

ȼ̞ВW.#ҁӀϸɦɞ½ĔШ̞ɇʶiʓӣ#�ɒҝɫѣѐͽφț³ͽ̞ЍŨ3

çЕʏɭ3ҳʐ«ʼ3ŵӣ�Н͠͠#҉ɒɬiӀϸȷѮ̞҆«4ɇʁӘĦļĸ

ɂ҉ϗҐɈЁʰ�ń̞Ċ交φšΣȿӝ̞Ċ交#�ɒϽśˊѩ.ІǗȟk3ȃƋ

h̆3Ċ交Ёʰ̞Ƈӈ#[並ſϗҐɈˤʦ̞ρǴϾųƇӈ!ɶŮχ#2007Dͧ

Ƀϐ3ÓɃ÷#2003?4ʝķ#�ŇӢ!2015?<ȏª̧¶ě�̞Ͻΰȿεżж

5ϸMQ˩ʢӀʮƞ�Ůҝ3ӦӜҴŮҝ；5#1Ͻΰȿε̞□ưļ҆«MɒҒ

żŮɝˤʦ̞7ƴ³ǔϽΰȿεјŽ8；5#ġŵɉ̞ȼɷ.φɝ»ӏҥ̞ӈö

.#Z9҉二QѶ²ӏɫ̞˹ǡφ;ɷ#̈ʝïϺ#ě�Z9MΙ:7ӏҥǔ8

1ɦťČͯ΂φϻ¹̞Ͻΰȿεɇʁ#Ϗɦ+͎ϽΰȿεɒηĹ七ʧwɋΠ30

«ζɕφʂR̞Ůҝ҉ηàφ #̞҃ ŸɤɒǴěġϽΰȿεӑħ.áɞѮ+ʞ̞

͕̺φȜƬ4 
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 ɦҜɈτ：Ůҝ̞ɔѲϽΰĳ»�Ӧ#Qâ̐¶Ͻΰȿε̞nҩǔ#ɭ̹͓

QΟěǆ˹šɤ!APA?ɝ»ӏҥϤφΟěƞ�ȿεÔɤǺ ơ̂Ɔ̞ ACT Ͻ

ΰȿεɇʁ!Adults and Children Together- Raising Safe Kids program?；ͥɭ#

Ÿ+wġΟěφ2̊òĢ̛ƆŸѠ 15 Ɯ̞ɇʁӡƧƱѮτ：#ǰ̆Ɉτ：̞Ů

Ʃ4#ɫƼηĹϠ̈Ѩ+łӏҥǔ1̛ƆťČ̞ ACT ϽΰȿεɇʁiıѮˤʦ

̞ϽΰȿӝǦƧφ̶Ы#ǂΨҨ^ˤʦϽ̞Ͻΰĳ»#ѮΨɞ̴ЁŠś̞�3ķ

ġϩ；Qâζƿ̞ǣΡ#Ϡʝ七ɞĸŠśηĹŤ�Ψ�ƪ̞ǳҝ#ôɓ七Šś�

ɈŮƩɝ»ǺƖi̞иӈƹӊ4 

м3̧̹͓̞ 

 +3șЇ ACT ϽΰȿεğӥП̞͋ŵɉżϽΰĳ»8͖Úƹӊ4 

 A3șЇ ACT ϽΰȿεğӥП̞͋ŵɉżϽΰĳ»8ȎΘƹӊ 

 -3șЇϽΰĳ»φƞ�ϩ；Ċ交̞Ҥp4 

 Ė3ɿȯ̹͓;ɷφ̛˸ȟª¢ӥƯЮ#d；Ѯ+ʞ̹͓̞àΦ4 

͟Aͤ  ̹͓Ċ交φ~Ѝ 

Ķ3̹͓Ċ交 

 ɿȯ̹͓Áʐφ̧̞#ɭ̹͓ȱЇУ/®Ċ交& 

+3ŵӣͽŮҝġȚç ACT ϽΰȿεğӥП͋ƿ̞ƿˇϽΰĳ»ǥçɒøӚϗ

^Ɉ¶ˇ̞Ͻΰĳ»ǥç( 

A3ŵӣͽŮҝġȚç ACT ϽΰȿεğӥП͋-wɥƿ̞ѣѐϽΰĳ»ǥçɒ

øӚϗ^Ɉż˜ͽŮҝ¶ˇ̞Ͻΰĳ»ǥç( 

-3ż˜ͽŮҝġȚç ACT ϽΰȿεğӥП͋ƿ̞ƿˇϽΰĳ»ǥçɒøӚϗ

^Ɉ¶ˇ̞Ͻΰĳ»ǥç( 
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Ė3ˤʦ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚̞ϩ；Ċ交̞̩Ҥ；b( 

м3̹͓~Ѝ 

̹͓~Ѝ+&ŵӣͽġϽΰĳ»ґϮǁ«8ƿˇφѣѐ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-1&ŵӣͽġ7Ͻΰĳ»Γ«8̞ƿˇ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-2&ŵӣͽġ7ˤʦęȳ«ґϮ8̞ƿˇ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-3&ŵӣͽġ7Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ8̞ƿˇ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«

ɂ4 

~Ѝ 1-4&ŵӣͽġ7ę二�͚«ґϮ8̞ƿˇ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-5&ŵӣͽġ7Ͻΰĳ»Γ«8̞ѣѐˇґ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-6&ŵӣͽġ7ˤʦęȳ«ґϮ8̞ ѣѐˇґ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-7&ŵӣͽġ7Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ8̞ѣѐˇґ«ɂӚϗ^Ɉ¶

ˇ«ɂ4 

~Ѝ 1-8&ŵӣͽġ7ę二�͚«ґϮ8̞ ѣѐˇґ«ɂӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ4 

̹͓~ЍA&ż˜ͽġϽΰĳ»ґϮǁ«8¶3ƿˇ8ҢʱɦӚϗƍ̏4 

~Ѝ 2-1&ż˜ͽġ7Ͻΰĳ»Γ«8̞¶3ƿˇ«ɂ˙Ӛϗƍ̏4 

~Ѝ 2-2&ż˜ͽġ7ˤʦęȳ«ґϮ8̞¶3ƿˇ«ɂ˙Ӛϗƍ̏4 

~Ѝ 2-3&ż˜ͽġ7Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ8̞ ¶3ƿˇ«ɂ˙Ӛϗƍ̏4 

~Ѝ 2-4&ż˜ͽġ7ę二�͚«ґϮ8̞¶3ƿˇ«ɂ˙Ӛϗƍ̏4 

̹͓~Ѝ-&ˤʦ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚̞ϩ；Ċ交ŝġӚϗ̞ʜ̩Ҥ4 

~Ѝ 3-1&ˤʦ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚̞ϩ；Ċ交ŝġӚϗ̞ʜ̩Ҥ4 

~Ѝ 3-2&ʕ ʦ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚̞ķÊϩ；Ċ交ŝġӚϗ̞ʜ̩Ҥ4 

~Ѝ 3-3&ʕ ʦ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚̞�Êϩ；Ċ交ŝġӚϗ̞ʜ̩Ҥ4 

  



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

 6 

͟-ͤ  õГ也Ρ 

Ÿɭ̹͓4#Ǻȟâ8ҐϸõГ̊ŨŇ/& 

Ķ3ACT Raising Safe Kids Ͻΰȿεɇʁ!Adults and Children 

Together- Raising Safe Kids Program? 

Źȏ̈Οěǆ˹šɤɝ»ӏҥϤφΟěƞ�ȿεÔɤ ôód̛ƆΨi#

；ɫ �ѭ8Ͻΰȿεɇʁ#ɇʁ�ʿÉȌĖļ5交&Ǯ【ͣ 3˹IұĊ交Ёʰ3

ʜöͣȿφŖӥɝ»Ыб4 

 

м3Ͻΰĳ» 

ɭ̹͓8Ͻΰĳ»ɒȏˤʦġȮSŠś̞˜әΧ8Ѐύ#Qâˤʦφśń

̞_Á乃͋4#Ǻǥç²̞ĳ»#ΨѨDĳ»̞i，ÉȌˤʦ̞Iʀ˩п3Ͻś

_ÁҤpăпQâśń˩пĘ͸͠(Abidin, 1982)4 

ɭ̹͓h̆ Abidin (1990)̞Ͻΰĳ»ґϮͧư˧#ŸϽΰĳ»ʡͳ；-ļ

ӈö&ˤʦęȳ3Ͻśŀ¼η_Áφę二�͚4Ѧ乃0ô̞ȾѡéŸˤʦ�ġǡ

ʶφǥç3Ͻś_Á˫ǦQâŠ͚̞ϩ；Ϯ˸΍Ηǳ交#ҀТį͡ˤʦϽlȯ̧

¶˸ʵį͡Ⱦѡé̞͞ó͋Ƨ#ϠQ>Ё¡̧¶̞Ͻΰĳ»͋Ƨ4 

 

à3�͚ϩ；Ċ交 

�͚ϩ；Ċ交5ϸ«；ķÊϩ；Ċ交φ�Êϩ；Ċ交�ļͥ̑#¶ΧÉù

̛ʹ3̺Ĵ3ѷϻ3乃Áφȸȭ͠ϩ；Ċ交#ΨƿΧÉȌѤΑ3˚ǫφǬӨ͠ϩ

；Ċ交(Achenbach & McConaughy, 1987)4 

ɭ̹͓Ș̆ҮǒΠ3ӭǞ˵ĂхŮ˺ɿȯ Achenbach Ă Edelbrock ̞ҦδƐ
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�ŵЪϭқͯ΂ǺvЄ3ΤЭ̞�͚ϩ；ʓɾϮ#Ÿ+ʟÒςCʟ̞�͚ϩ；Ċ

交«；Iw̕zΠґƂ&�ÊґƂÉȌǛΊäǰ3̊ ǫ%ǬӨ3ѓӥȈǕâѤΑ#

ķÊґƂɦʸǣ»Ċ交φȸȭϩ；#Qâ̱̮Ċ交̕zΠ4Ψ�ʟςÎ�ʟ̞�

͚ϩ；Ċ交µʿϛ�w̕zΠґƂ&�ÊґƂÉȌ˚ǫ%ǬӨ3ѤΑ%ǬӨâѓ

ӥȈǕ#ķÊґƂÉȌѷäϻͥϩ；3ȸȭϩ；#˃ó̞ґƂɦ͂ɤĊ交3ǑΦ

Ċ交âʸǣ»Ċ交43ɿȯˤʦżɈŠş́¶ϩ；Ϯ˸̞Ͽų#ВWґϮ.ò͎

�͚ϩ；Ċ交Ⱦѡ͞óŠśϩ；Ϯ˸̞͋ƧѮϩį #͡ϠQ>ЁŠş́¶̞ϩ；

Ċ交Ϯ˸Ǜ□4 
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͟A͙  Ƀ˰șЇ 

ɭ͙ɍġș͓Ͻΰĳ»3�͚ϩ；Ċ交φ ACT Ͻΰȿεɇʁ8̩ҤɃ˰#

Qâżɭ̹͓̞Йͻ�ů�ª`Ъ4�ů«；�ͤ#͟+ͤ；Ͻΰĳ»̞ʿΡâ

̩Ҥ̹͓D͟Aͤ； ACT Ͻΰȿεɇʁφ̩Ҥ̹͓4 

͟+ͤ  Ͻΰĳ»̞ʿΡâ̩Ҥ̹͓ 

Ķ3Ͻΰĳ»̞ʿΡ 

 Ͻΰĳ»!parenting stress?ѨwГɒɒ̈ Abidin Ɉ 1976 Ɯӡʖȟª#¡ʉ

『；ˤʦġȮSŠś̞˜әΧ8Ѐύ#Qâˤʦφśń̞_Á乃͋4#Ǻǥç²

̞ĳ»#ΨѨDĳ»̞i，ÉȌˤʦ̞Iʀ˩п3Ͻś_ÁҤpăп3śń˩п

QâŮƩǛİĘ͸͠(Abidin, 1982)4 

 Ͻΰĳ»ɦ°Ɉ+ϋ̞ĳ»#ƉɈ+͎˩ʢ̞ĳ»#¡ƴР̞ɒˤʦρѓǺ

Ͽų²̞Ͻśͯ΂ϴ̞ĳ»!΢ʨ͈#1998?4úf˵!2008?Л；Ͻΰĳ»；

ˤʦϽġƈϩϽΰЀύɓ#ĘˤʦϽwI̞Ę͸!ŇwI˩п3ǳҝζɕ?Dś

ń̞Ę͸!Ňʫп3Ɯ什3�ƪ˫ʵ?DĿŊҤp!ŇŕőˌǣƧ3 Ͻΰ?Q

âķġͯ΂ȵȎ!ŇϽã·΀3͂ɤо，?͠#Ψ̅̄˚ǫ3ʲď3ρ下̞͠ĳ

»ǥç4 

  

м3Ͻΰĳ»̞̩Ҥ̹͓ 

+3Ͻΰĳ»ʎư 

 Abidin (1982)Л；Ͻΰĳ»̞̅̄ɒˤʦ˩пφ�͚˩пF_d̞̆̅̄

;ɷ4NɣɎɈ 1978 ƜȟªϽΰĳ»ʎưi«ɵϽΰĳ»̞òӈö#ôɓ̛Ɔ
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ªϽΰĳ»ґϮ#NЛ；Ͻΰĳ»̞ͽǳ5ϸɦ�ļӑħ& 

!+?ˤʦӑħ&ȏˤʦƈϩϽΰЀύɓ#¡ρѓ̞Iʀ˩пâɹDǛİ

Ę͸#ƹӊˤʦżĳ»̞ǥç#ÉȌQ/Iwʖӑħ&Ͻΰη»3͂ɤȵ

Ȏ3ϽΰЀύȅ�3ˤʦ�ƪ˫ʵ3ϽΰЀύҩ³3ǬӨ3ĿŊҤp4 

!A?�͚ӑħ&ǣȏŠśȫɦ̞ɹD˩п#hˤʦǥ²Ȯǆ3ęȳǵͬ

̓»͛#ǵġϽś_Á4ˤʦżŠśϩ；̞В�ǺƖi̞ĳ»ǥç#Éù

Q/�wʖӑħ&乃Á/˙ʶŹʸ3śńıƴˤʦ3ƴʮǔ3ǛΊ/ǆǛ3ѹ

ǰǔφȚͳǔ4 

 Abidin (1990)Ғż.ѡ8ʎưѮϩvʜ#3̛Ϯ>Ͻΰĳ»ґϮͧư˧#5

ϸQ-wĘ͸șЇϽΰĳ»& 

!+?ˤʦęȳ&ˤʦżρƎǿˍϽΰЀύ̞̬ʶφǥç4 

!A?Ͻśŀ¼η_Á&ˤʦżϽśҢ_Á̞ǥçφ̬ʶ4 

!-?ę二�͚&ˤʦǥç²̞�͚ę二ϩ；4 

 Ͻΰĳ»ͧư˧˹УʎưŸϽΰĳ»̞ͽǳϼ；ˤʦęȳ3Ͻśŀ¼η_Á

φę二�͚-wĘ͸ƺʝF_d̞̆;ɷ#Ѩw;ɷǂΨƹӊˤʦ̞Ͻΰϩ；#

Ψˤʦ̞Ͻΰϩ；Țϗƹӊ�͚̞ϩ；(Abidin, 1990)4 

 ê+ɇӈ#ě�GɦҒżϽΰĳ»ѮϩɭĠÊ̞̹͓φ«ɵ#ҮϏ˼φɯӃ

ɳ!2001?ȟªϽΰĘ͸ʎư#Ғżð：ɭĠˤʦ˩ɦ̞ǥçѮϩΦґ#？Ψɭ

Ġ̞ϽΰĘ͸ʎưļσ.φ Abidin (1990)Ǻvʜ̞Ͻΰĳ»ʎư̞Ę͸ɒ+σ

̞!úf˵#2008?4ě�̞Ͻΰĳ»Ę͸ʎưÉʿQ/CļĘ͸& 

!+?ƞ�̛Ɔĳ»&ÉȌˤʦϽȮǆśń�ƪ3̛ε3�ƍϩ；3šΣ

âͣȿĊ交͠4 

!A?ķ̊˿İĳ»&ÉȌȮǆśńŤ�3ȿεĊ交âǳҝ˿İ4 
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!-?Ͻś_Áĳ»&ÉȌφśńҤp0ό3ˊѩ0όâϾǁśńƽ二˜

әӝε͠4 

!Ė?̄ʻРѹĳ»&ÉȌśń七ˤʦƊdɓҢφ̄ʻdǗçƹӊ3âˤ

ʦ並0η�ρƎĎʚ̞@͠ęȳ͠4 

!C?Iұ_Áĳ»&ÉȌɦ>śńƿ#ƱуĿŊ3ϽãҢ̞Ϭ͕#並˙

ʶà½͂FʻÁ͠4 

A3Ͻΰĳ»̞̩Ҥвӌ 

 Ͻΰĳ»Ѩw5交ġěķ+̨ɒƽҐϸ̞̹͓5交#̧ ¶Ə΄ɦ̩̐ļґ̹

͓Ͻΰĳ»̞̩ҤšϪɃ͙#Ę；Ͻΰĳ»φЎĸиӈ;ɷɦҤή#ÉȌˤʦϽ

̞ǬӨ(Ardoino, Queirolo, Barg, Ciccariello, & Kordas, 2015)3並ƍ̞ѓӥ�ƪ

(Oelofsen & Richardson, 2006)3ŕőˌǣƧ(Robinson & Neece, 2015)3並˙ȼ̞

Ͻΰӝε(Osborne, McHugh, Saunders, & Reed, 2008)#Qâ並ĸ̞�͚ϩ；Ċ交

͠(Mackler et al., 2015)4 

 ěķɎɫ̞̹͓Ə΄ȏªϽΰĳ»żɈӝεžŠ̞иӈƹӊ4Crnic ͠I

(1983)ϙҷ 105 żʦϽφŚ�̞_Áϩ；оɄѮϩ̹͓#;ɷȏªʦϽǺǥç²

̞ĳ»ɤżɈϽΰȿӝɦиӈƹӊ#˩ °ɒġӈżŚ�ϩ；Ϯ˸̞中Лη»Ăä

ǰη»4̛̹͓˸#ĳ»Ǣļ̞ʦϽ#żŚ��ªǢſ̞ėǰ3Ǣ二Q中ЛŚ�

̞ϩ；΋͹ζƿ̞ǣĞ#Ѩƻƻ主ǳǟǔ、˿4ȠéЗО#ĳ»ļ̞ʦϽżɈż

¡Ś�̞ʜöǛǥǢſ3ėǰŚ�̞ʖɂGǢſ#Ś�ĘʝΨėǰǁɞſ#Ψ΁

ªɞʎ̞ͭϩ；΋͹#ѮΨhǁʦϽɞ½二QėǰŚ�Ǻ΁ª̞ϩ；΋͹4 

 ̧¶+wļʏɭ̞̹͓Ғżěķ 850 wŮƩ4̞ 1653 w�͚âӃſƜǺȶ

ҷ²̞оɄȏª#Ͻΰĳ»ɤ4LϽűXmɝ»̞ɝӁφ�͚̞�Êϩ；#˩°

ɒƜ什並ž!6-12 ʟ?̞�͚#<ƁɒО#予？Xm8Ң̞ɝ»φ�͚̞�Êϩ
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；3˙̨ȚҤή#[ɒɤѦ乃Ͻΰĳ»Ψ̅̄ҢȚ̞Ҥή(Renner & Boel-Studt, 

2013)4 

 Roberts3Campbell3Ferguson Ă Crusto (2013)µQ 188 õ 3 ʟς 5 ʟƞ͚；

̹͓żж#>ЁŠ͚ӈπŮƩɝ»3Ͻΰĳ»Qâǆ˹�ƪ¼ηѱd̞Ҥή#;

ɷ̛ #˸Ͻΰĳ»҆«4LŠ͚ѺѯŮƩɝ»φ¡ǆ˹�ƪ¼ηѱd8Ң̞Ҥp#

ǣÚŮҝ̞Ͻΰĳ»ǥçǢӦ#¡Š͚ѺѯŮƩɝ»ƿ̞ǆ˹�ƪ¼ηѱdµ̩

żɈ^Ͻΰĳ»ǥç̞Iiǁƍ41̹͓;ɷϮ́#188 wƞ͚4ɦ且乃-«8

+̞I!38 ?ɡ΄̧̳ǵѺçŮƩɝ»̞΄ӣ#1̐4�ɦſɂIŻʮѮ+ʞ

̞ǆ˹Ô¿#̈ʝïϺ#ɦ0/ſɂ̞Š͚Ę；ŮƩɝ»Ψ主ǳǆ˹�ƪ¼ηѱ

dç²ƹӊ#1Ůҝ̞Ͻΰĳ»ġѨ8Ңǿˍ>ҤҗΨҐϸ̞4LЀύ4 

 ě�ġ 1993 ƜQ¶ƀɬɦ̩Ҥ5交̞̹͓ª˸#QϽΰĳ»；5交̞ě�

̹͓ļͱǂÎƜ¶Ҡŋļґ̞ı½!úf˵#2008?4ɿȯúf˵!2008?ėә

1993 Ɯς 2007 Ɯ̞̩Ҥ̹͓ȏª#̧¶ě�̞̹͓ļ҆TQʦϽ；̹͓żж#

ґÊ̹͓a並Ӧ̞ʩj#̹͓Ɗ¢Q̸ĦϽΰĳ»ґϮ；54ΨʦϽ̞Ɯ什3ȿ

ε͋Ƨ3͂΄Ģ]φ¡Ͻΰĳ»ɦӚϗʜ̩Ҥ#̩żĢ#ġˤʦϽ̞͂ɤȵȎ3

Ͻΰàφ͋Ƨµφ¡Ͻΰĳ»þ˸и̩Ҥ4ʝķ#Ϗśńɂґ並ĸ3Šś¢ɦɹ

Dę二˩пɓ#ˤʦǥç²̞Ͻΰĳ»<ɤǢӦ4 

 ̧¶̞̹͓φ乃ß̞̹͓ɦ+σ̞;ɷ#ϝŒ�͠I!2014?Qτ4Ƒ 814

]ƞ�ʦϽ；̹͓żж#șЇʦϽ8Ͻΰĳ»φϽśҤp#;ɷӚ́τ4Ƒš什

¶ƞ�ʦϽ̞Ͻΰĳ»ǥçƧļͱġ4͋͠Ƨ#ΨʦϽ̞Ɯ什φ¡Ͻΰĳ»Ɂӥ

8ǥçþи̩Ҥ#ƞ�Ɯ什φʦϽ̞Ͻΰĳ»µ˙Ӛϗ̞̩Ҥ4ΨŮ4̞śńɂ

φʦϽ̞͂ɤş͖8Ͻΰĳ»ǥþʜ̩Ҥ4êķ#0ôŕő˫ʵ̞ƞ�ʦϽġϽ

ΰĳ»ΓґϮ.GѶӚϗƍ #̏ŕő˫ʵ；事ŕǵɬŕ̞ƞ�ʦϽ8Ͻΰĳ»ļ
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ɈƏŕĂҌ�ô_Χ4 

 ê+w̩Ҥ̞ě�̹͓φ乃ßǺėә̞̹͓ɦӘZ̞;ɷ#º̝͵φҮϏ˼

!2010?Ғżě�τËφɅ͝εɦAʟÒQ/ƞ�8Ʌǻŗŗ  466 ]ѮϩĊÛ

Рɻ#̹͓Ʌǻŗŗ̞Ͻΰĳ»Qâ¡Ҍ�ȵȎφϽΰȼη̞Ҥp#̹͓;ɷȏ

ª#Ʌǻŗŗ̞ȿεƜɂ3ƁʇǛ□φϽΰĳ»ɦӚϗ̞̩Ҥ#ΨɅǻŗŗ̞ȿ

ӝuǆµφϽΰ̞òöƧģɦӚϗ̞и̩Ҥ#ΨɅǻŗŗǺ˯ǁ 7̞Ɗ¢ǔȵȎ8

â¡7ȿӝuǆ8żɁӥ̞Ͻΰĳ»¢ɦӚϗ̞иöӏˇ»4 

 ΅.Ǻѡ#ěķ̹͓+σȏªϽΰĳ»̞иӈƹӊ#ÉȌφиӈ;ɷ̞Ҥή

ǔ3並二Q中ЫǵėǰŚ�̞ϩ；΋͹#QâżɈ�͚�Êϩ；φǆ˹�ƪ̞Ң

ȚƹӊDΨě�µQ̩Ҥ̹͓；5#φěķ̞̹͓ļͱ+σ#Ͻΰĳ»φϽΰȼ

ηþ˸и̩Ҥ4 

-3Ͻΰĳ»φƞ�̞ϩ；Ċ交 

 ς̧¶；ʛ#ɦļґ̞̹͓ȏª#ˤʦ̩Ҥвӌ!ÉȌˤʦдΟϩ；3ˤʦ

ț³3ˤʦȀВ3ˤʦϸʮ3ˤʦϽΰĳ»͠?φŠ͚̞ϩ；ŝġϗӚϗ̞Ҥή

ǔ(Cappa, Begle, Conger, Dumas, & Conger, 2011; Visconti, Saudino, Rappaport, 

Newburger, & Bellinger, 2002; DuPaul, McGoey, Eckert, & VanBrakle, 2001; 

Stormshak, Bierman, McMahon, & Lengua, 2000)4Ψ.ѡ̞ˤʦ̩Ҥвӌ4#Ȏ

Θϰd；φ�͚ϩ；Ċ交̩Ҥ̹͓̞вӌ8+Ú；Ͻΰĳ»(Cappa et al., 2011; 

Crinic and Low, 2002; Deater-Deckard, 1998)4ě�ķ̟ɦ̹͓ҒżϽΰĳ»φƞ

�Ċ交ϩ；�șЇ#̹͓;ɷ҉ȏªϽΰĳ»φƞ�̞Ċ交ϩ；ɦ̩Ҥ4 

 ġě�҆«#҄ϔǪ!2009?Ғżτ4ΐǾ�Ǻ̞Ůҝ  298 ]ѮϩĊÛР

ɻ#ϏQƞ�̞Ɂӥϩ；i̬#ˤʦġϽΰĳ».ɣ；ęȳ̞¶-ӌlƢ；ȸȭ

ϩ；3ʸǣ»ĂǬӨ#¡4ƉɈƞ�ķġϩ；̞ʸǣ»φȸȭϩ；ĂϽΰĳ»̞
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Γ«ҢɦӚϗ̞ʜ̩Ҥ#ΨƉɈ�ġϩ；̞ǬӨĂ˚ǫµφϽΰĳ»Γ«8Ңþ

˸Ӛϗ̞ʜ̩Ҥ4ô+w̹͓43Ғżƞ�ϩ；Ѯϩӏˇ#;ɷ̛˸Ͻΰĳ»ґ

ϮΓǁ«żɈƞ�̞�ġϩ；Ċ交φķġϩ；Ċ交҉ɒӚϗ̞ӏˇĘś4ïϺƞ

�̞ϩ；φˤʦǺǥç²̞Ͻΰĳ»ɦΉű̞Ҥp#̃ςɦƽļ̞ƹӊ#<Ɓɒ

ˤʦ̞Ͻΰĳ»ǢӦ#ƞ�ǺϮ˸̞ò͎ϩ；Ċ交<Ǣĸ4 

 ġěķ#乃ß̛̹͓˸Ͻΰĳ»φ�͚ȸȭϩ；ŝġ͑Ě̞Ҥήǔ(Kashdan 

et al., 2004)#<ɦ̹͓ȏªϽΰĳ»φ�͚̞иöϩ；ɦӚϗ̞̩Ҥ#�ɒķÊ

ϩ；Ċ交(Willford, Calkins, & Keane, 2007)#Ͻΰĳ»<φ�͚ʜöϩ；̞Ι:

ɦӚϗҤή#�ɒ�͚ӈżǛΊ.3͂F.ǵǳƁ.̞Ęǰη»(Begle & Dumas, 

2010)#Ͻΰĳ»̃ς<φѹǰ0ό̞�͚Ęǰ̍͢ɦӚϗ̞̩Ҥ#ÉȌ並ĔҐ

Ψżѓǆ�ƪɦŭ̞ǛΊφϩ；Ċ交(Podolski & Nigg, 2001; Visconti et al., 

2002)4 

ΨѠƜµɦ̹͓Ғż 61 żʦśѮϩμҿäǰ3Ͻΰĳ»φķÊϩ；Ċ交̞

ŵӣ#¡ŵӣ;ɷȏª#^μҿäǰͽ°̞�͚#ӈπˤʦ̞Ͻΰĳ»ı½ɓ#

ķÊϩ；Ċ交<ҳ8ı½#ΨӦμҿäǰͽ°̞�͚#΄ʠ並ſ̞ˤʦϽΰĳ»

ɓ#G̩̅̄Zʩ˱̞ķÊϩ；Ċ交4żɈӦμҿäǰͽ°̞�͚iО#Ͻΰĳ

»̞ıˆ3ʱɦ̅̄ȼɷ4<ƁɒО#Ͻΰĳ»ĸŴǺƖi̞ƹӊɒ˩°ġ^μ

ҿͽ°̞�͚.̅̄ȼɷ#並Ӧ̞Ͻΰĳ»ɤhǁ^μҿͽ°̞�͚ɞůɐ̅̄

ķÊϩ；Ċ交 (Buodo et al., 2013)4 

 ？Ψ#̈Ɉ̧¶ҒżϽΰĳ»φ�͚̞ϩ；Ċ交̞ěķ̹͓̃ĸ#Ѩ�Χ8

ҢǺŝġ̞̽¬Ҥήǔ̞̹͓;ɷ30+σ#żɈʝ0+σ̞˸ʵ#Mackler ͠

I(2015)͕̺>乃ßʑɆ̹͓φĐöҤή̹͓̞ЍЅ#Ғż 404 żʦś/ʦńѮϩ

̹͓#ѱ̆Β上F_ƹӊ8̹͓ɇʶѮϩ΂Ѕ«ɵ#̛˸Ͻΰĳ»φ�͚ķÊϩ



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

 14 

；8ҢŝġϗÁǦ̞ҹöҤήǔ#<ƁɒϽΰĳ»φ�͚ķÊϩ；ɤҳϗƜ什ı

ҝ#ġ�̛͚Ɔ乃͋4F_ƹӊ4Ѩ�Χ8Ң϶Һ̞Ҥήǔ<ȏª>żɈȷČϽ

śҤpQâˆſϽΰĳ»̞Ґϸǔ4 

 ΅.Ǻѡ#ïQ̶久Ͻΰĳ»φ�͚ġòöƧ̞�ķÊϩ；Ċ交0�ű¬̩

Ҥ#1並Ӧ̞Ͻΰĳ»˩°ůɐƹӊ^μҿäǰ�͚#h¡並ůɐ̅̄ķÊϩ；

Ċ交#ɞɦïη̞ɒ#Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交ŝġϗÁǦ̞ҹöҤήǔ#ƺʝ

_̩ƹӊ4 

Ė3Ͻΰĳ»̞ȷČ 

 .ѡ̞̹͓;ɷȏª#̧ ¶τ：̞ƞ�ŮҝġϽΰĳ»̞ǥçƧ̟ġ4ƧQ

.!º̝͵3ҮϏ˼#2010DϝŒ�͠I#2014?#Ϯ́τ：̞ŮҝġȮSˤʦ

Ͻ3˜әΧ̞Ѐύ.#MωĘ；ρѓĘ͸ǵŠś̞Ę͸Ψɦ並ļ̞иȮ#ĘΨ̅

̄˚ǫǵʲď̞ǥç4？Ψ#ě�̧¶QϽΰĳ»；5交̞̹͓ļ҆TɒQ˩ʢ

ɋΠƞ�8ʦϽ；5#ƞ�ɋΠͥĜÉȌʸǣ»Ιү乃Á̕3～̙3̛Ɔ之Ύ3

ρҟ̕3ʫč͠˩ʢӀʮ#ě�̞̹͓<ɦ+σ̞;ɷ#ġ˩ʢӀʮƞ�Ůҝφ

+ϋƞ�Ůҝ8Ң̞Ͻΰĳ»̽ŵþ˸ªӚϗ̞ƍ̏!cǒ˶3ͧ6Ñ#2009D

Ƴśř3ɠ͵̀#2013DҮ˳Y#2010DҮӉŇ͠I#2009DɡоϚ3Ā�ŏ#

2006DӭΟϔ#2011?4 

 ̈ʝïϺ#ě�ļĸɂƞ�Ůҝ̞Ͻΰĳ»ģġ4Ƨ�Ӧ̞˫ʵ#ɞ°Оɒ

ɦ˩ʢӀʮƞ�̞Ůҝy#ġѨʏ̞˫ʵ/#ě�Ӏϸ+w�ӈǔ̞̩ҤĘǰż

͢iÔ¿ŮҝҨ^¡Ͻΰĳ»#Ô¿ŮҝġϽś_ÁφҤp4˯ǁȏƱφɇö#

QҨ^¡4̞ʲďφĳ»ǥ4Ψς̧¶；ʛ#Ƀ˰<ȏªϽΰȿεɇʁɤɒ̨Ț

ΨɦȼҒżϽΰĳ»ȷČ̞L�ɇư#Ѧ乃ϽΰȿεɇʁÔ¿ˤʦϽˆſиӈ̞

ȿӝăп#3ıѮɁӥ̞Ͻś_Á#ΨĘʝηĹȷČ�͚̞�3ķġϩ；(Cappa 
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et al., 2011; Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008)4 

 ΢ʨ͈!1998?ҒżĐϽʦϽ̞Ͻΰĳ»ȷČ.΁?Q/ĖӮƯЮ&!1?ȟ

kĐϽŮƩϽΰȿεâśńͣȿĊ交8ФĉφјŽɨÂ4!2?ȟk�不śńПʇ

јŽɨÂ4!3?ЍΚҿЗ˟΋4!4?ƯʋťɁ̞͂ɤȵȎ·΀φȵȎͯ΂4 

 ϝŒ�͠I!2014?µҒżš什¶ƞ�ʦϽ̞Ͻΰĳ»ȷČɦQ/̞ƯЮ&

!1?Ͻΰȿε&ȺƦʐҤïQĂȿεŵÂƊdΧód#Ϡ̈ƞ�ĝ͐ʈĢϻ¹

φќ˹̩Ҥ̞ϽΰȿεʻÁφП͋4!2?͂ɤȵȎ&ȺƦǵƞ�ĝïQ5ÁÔ¿

ƞ�ʦϽƯ͖ȵȣ·΀#hŮҝyïQ̩_Ô¿ƙ「4!3?Ŗӥū�&ȺƦïQ

±̆ĭ͙ҺКφҿϼ͠Ŗӥ；ŖL#Ô¿ū�3ӯÇˤϽĸàφŮƩȿӝ4 

 º̝͵ĂҮϏ˼!2010?żɈȷČɅǻˤʦ̞Ͻΰĳ»<ɦӘZ̞ƯЮ#Ư

ЮÉȌ&!1?ɅǻŮҝɇӈ&ɅǻŗŗïQ͐ʈρǴ�ŵ#ĩӝρƎġȿӝ.̞

̶Ы3η»Ăʜö̞ǑΦ#ê+ɇӈ#Ʌǻ˥˥<ǰИɞ；5Á«ȮŮÂ#3΁

?Ҍ�ɞĸ̞ӯÇ3δŨφȵȎ4!2?ŵÂƊdΧĂȺƦ̩ҤĐ]ɇӈ&ǰИȟ

kƞ�̛Ɔ̶ЫφϽΰȿӝȃƋâҌłȝɉ΁Ʌǻˤʦ#QˆſɅǻŮҝżε�

̞ȮǬ#3ЍΚ̩ҤĊ交̞ФДφʓˇ͠ӏҥȝɉ4 

 ς̧¶；ʛ#ě�ķGɦ0ſ̩Ҥ̹͓ɒѦ乃Ͻΰȿε̞ϤѯɇưiȷČˤ

ʦϽ̞Ͻΰĳ»#̹ ͓;ɷ҉+σĢȏªϽΰȿεηĹӚϗҨ^Ůҝ̞Ͻΰĳ»#

[ɒøɦƮŦȼɷ#µ;ɷ0+4 

 ҄ϓɗ!2010?Ғżěžо，˷̞ŮҝѮϩϽΰĳ»φϽΰȿε�ůӀʮ̞

̩Ҥ̹ #͓;ɷ̛˸ěžо，˷š͚ˤʦżɈϽΰȿε̞òɇӈ�ů̟þ˸Ӏϸ

̞˫Ǧ#˩°ɒ̈7Šśϩ；˩п8φ7šʇǳƁĳ»8Ψ̞̅̄Ͻΰĳ»φϽ

ΰȿε̞�ůɦ^Ƨʜ̩Ҥ#1̈7ϽśҤpŀР8Ψ̞̅̄Ͻΰĳ»µφϽΰ

ȿε�ůɦ^Ƨи̩Ҥ#ïϺϽΰȿεǺηĹȟk̶̞ЫφȃƋżɈŮҝġϽΰ
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ȿӝφϽśҤp̞΄ˡ.ɤɒƽļ̞ƙ¿4 

ê+ɇӈ#Ү五ҽ!2013?µɒѦ乃-ʃʖ ÎCžɓ̞ÁǦφӅǦ̞Ͻΰ

ȿεɇʁișЇƲÆĐϽŮҝϽΰĳ»̞ʹЁǛ□#̹͓;ɷ̛˸²#Ͻΰȿε

ɇʁżƲÆĐϽŮҝ̞Ͻΰĳ»̽ŵɦӚϗ͖Úȷв̞ȼɷ#˩°ɒ7Ͻśŀ¼

η_Á«ґϮ8.ɦɏ̞̽Ӛϗȷв#[ɒġѣѐˇӣǺǁ²̞;ɷÜφӏɫ0

ô#¡ϽΰȿεɇʁġϽΰĳ»ȷČ̞ƮŦȼɷZ9ɦҩ4 

Ψġěķ̞҆«# Aliakbari Dehkordi 3 Kakojouibari 3 Mohtashami φ

Yekdelehpour(2015)Ғżα»çȤ�͚ʦϽѮϩ；ɫ�ʖ̞7Triple P8ʜöϽΰ

ȿεɇʁ(Sanders, 1999)L�#ʩ並¶ƿˇ̞;ɷ̛˸#ИϽΰȿεɇʁ̽ŵɦ

¿ɈçȤ�͚ˤʦҨ^¡Ͻΰĳ»#ÉȌĳ»iρŮҝӑħ̞҆«ɦϽΰη»3

ϽΰЀύҩ³ĂĿŊҤp#Qâĳ»iρɈ�͚ӑħśńıƴˤʦφǛΊ/ǆ

Ǜ4 

ê+ɇӈ#ϽΰȿεȷČϽΰĳ»ġɌɭ̞̹͓<ɦӘZ̞ʜö;ɷ#

Tachibana ͠IҒż 238 żʦś!4 ς 6 ʟ̞š什¶�͚?Ѯϩ；ɫ-wɥ̞Ѱ

ǸʻÁL�ɇʁ#;ɷ̛˸#̩並Ɉ˙SbL�ȝɉ̞ż˜ͽ#ȎΘѮϩѰǸʻ

Á̞ŵӣͽʦϽ#ġ-wɥ̞ѰǸʻÁL�ƿ#0�żɈ¡Ͻΰĳ»̽ŵɦӚϗ

ĢҨ^#̃ςġ�͚̞！ӥɘ»3ƊdЊǯφϤ˹ѪƧɇӈ̞Л̶η»҉ɦӚϗ

ĢȟÐ(Tachibana et al., 2012)4 

ɣɅ̞̹͓µɒșЇ；ɫ�ѭ̞ PACE ϽΰȿεɇʁżˤʦϽΰĳ»φˤ

ʦķț�ö̞ȷČ͋Ƨ#3Ѯ+ʞ>ЁɒøżŠś̞ϩ；Ċ交ɦӚϗ̞ȷČ4̹

͓;ɷ̛ #˸Ͻΰĳ»̞Ҩ^φķț�ö̞ı½̽ŵηĹ七�͚̞ϩ；ɦʜö̞

ȷв#1Ͻΰĳ»̞Ҩ^ηĹqѮŮҝ̞ķț�ö#ǣÚ̐ˤʦϽΰĳ»Ҩ^#

ɞηĹȕțρƎġϽΰȿӝφ�͚ϩ；̞Ϯ˸φ;ɷ4И̹͓ЪŵѦ乃�ѭ̞Ͻ
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ΰȿεηĹɦȼƹӊˤʦ̞Ͻΰĳ»φķț�ö#1Ͻΰĳ»̞Ҩ^φķț�ö

̞ı½ɞφ�͚̞ϩ；Ċ交ȷČɦӚϗ̞Ҥή(Moreland, Felton, Hanson, Jackson, 

& Dumas, 2016)4 

 ΅óQ.̹͓̞ƯЮφ乃ß̹͓̞ċ #̛ïQ>Ё²τ：Ůҝ˸ġ̞Ͻΰĳ

»30^#ΨϽΰĳ»ǺƖi̞ƹӊļĸɒиӈ̞#ƻƻƽ̨ȚĢƹӊˤʦρѓ

̞ŕő˫ʵ3�ƪ˫ʵ3ǆ˹¼η3Ͻΰȼη#̐ĿŊҤpǢ̛ǟ¾3ѓӥǵǆ

˹�ƪҠŋт/ĥ#ǵɒ並ʱɦΩǆφɓҢiҭXŠś#̃ςɒQǱΛ3ýí3

ǽΝ͠0̐żƼ̞ɇưͣȿŠśɓ#<ĘʝҢȚĢġŠśѓ.̅̄>ƹӊ#ÉȌ

ϽśҤp̞ћвφ�3ķÊϩ；Ċ交̞̅̄#Šśφˤʦ8Ң̞ȚЂφˊѩïη

ǢiǢſ#ǵɒŠśĘʝǥ²˚ǫ30Ť3ŭǐ3ǬӨ3ɐ【#φǻш3ô�8

Ңůɐ̅̄Ϭ͕#̃ς̛̄互¨@R͠4 

̈ʝïϺ#Ͻΰĳ»ƽïηɒЎĸĊ交̞̅̄i，#ŮƩȿε<ɤɒɿɭΨ

Ґϸ̞ҤҗĘ͸#Ѩ<ɒɭ̹͓̞¯ϯφ̧̞#̹͓ΧʘѦ乃+łťɁ̞Ͻΰȿ

εğӥɇʁ11ACT Ͻΰȿεɇʁ#ȟk+ϋɋΠ̞ƞ�Ůҝ¡ǺӀ̞ƞ�̛

Ɔ̶ЫφϽΰȿӝȃƋ#3Ѧ乃ИϽΰȿεğӥ；ŖL#ͽǳˤʦ̞͂ɤȵȎ·

΀#七ŮҝѦ乃ĸ�ӈöɦǺšΣ3˯ǁȵȎ#ϠʝҨ^¡Ͻΰĳ»̞͋Ƨ#3

șЇϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥή4 
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͟Aͤ  ACT Ͻΰȿεɇʁφ̩Ҥ̹͓ 

Ķ3ACT Ͻΰȿεɇʁ 

 ACT Ͻΰȿεɇʁ!Adults and Children Together- Raising Safe Kids Program?

ɒ̈Οěǆ˹šɤɝ»ӏҥϤφΟěƞ�ȿεÔɤ ôód̛ƆΨi#̈ Οě̛

ъ#ŋɈ 2001 Ɯ#̛ƆςKƏŸѠÎCƜ#ġΟěİ�Ə΄ɦIÎw ACT ͂Í

4ǆ#5ϸɒÔ¿ЈΏɭϽΰȿεɇʁ̞ğӥƖӑΧQâȎΘȜƬɇʁ#ôɓ#

ɭɇʁ<ȜƬςòě#̧¶«°ɦ�wěŮЍɦ ACT ЈΏ4ǆ#ÉȌƐϷ3Ɍ

ɭ3ĠΫ¡3Ɠο͠ě#h ACT ϽΰȿεɇʁηĹȜƬςěұ#31ɞ½͞ó

ĸ�ɃÊι΀4 

 ACT Ͻΰȿεɇʁɒ+ӌҒżŠ͚0̐żƼ̞͂ɤ3Л̶æö8ӏҥǔL

�̍͢#Q͂ɤЛ̶；šΣ˹У；Ī̿(Bandura, 1977)#Л；ȸȭφɝ»ɒƿĽ

šΣΨi#5ϸ̧̞；ȿŽŮҝɞʜö1ɦȼ̞Ͻΰȿӝɇư#Qâ¸主+wŤ

�Ψ�ƪ̞ŮƩ˿İ#ӏҥŮƩɝ»φ0̐żƼ#tЯ�͚φӃſƜ乏�Ѻçï

η̞¸�ǵɞҝѸ̞ƹӊ4 

 ACT Ͻΰȿεɇʁɒ+łťČ̞ŮҝğӥП #͋ğӥП͋�ůLͼŇϮ 1#

5ϸ«；Ėļ5交&Ǯ【ͣ˹3IұĊ交Ёʰ3ʜöͣȿφŖӥɝ»Ыб#3Ѧ

乃dʇΏΣ3žЦƨ3ğӥЇУ3ƹ˦ЇУ3žʻÁ͠ѹóǳI1ıѮȼ˱̞ɇ

ưѮϩ#П͋ʧѭ+ʖ#ʧʖѮϩ�wžɓ#；ɫ�ѭ#10öàφ̞ˤʦǵ˜

әΧȶæӕķ̞不̆(M. Knox et al., 2013; Weymouth & Howe, 2011)4 
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Ϯ 1 

ACT ϽΰȿεП͋Lͼ 

ѭʖ П͋5交 П̧͋ʍ 

͟+ѭ ̴ЁŠś̞ϩ； ƙ¿ˤʦŮҝšΣ�̛͚Ɔ̞Īɭ̶ЫQâ

ŇbɞņĢǰżŠś̞ϩ；4 

͟Aѭ ŠśżɈɝ»оІ̞

ȚЂ 

Ô¿Ůҝ̴Ё�͚ɤѦ乃b͎ɇưȚЂ²ɝ

»#Qâ΁Nȳ̞ʻƖi̞͎͎ƿɷ4 

͟-ѭ Ůҝ̞Ǯ【ǛΊͣ˹ Ô¿ŮҝšΣŇbț³Ăͣ˹ρƎ̞Ǯ【Ǜ

Ί4 

͟Ėѭ Šś̞Ǯ【ǛΊͣ˹ ƙ¿ˤʦ̴ЁŠś̞Ǯ【ǛΊ3šΣȿɤN

yŇbț³ρƎ̞Ǯ【4 

͟Cѭ ŠśφҿśŖӥ Ô¿Ůҝ̴ЁҿśŖӥżŠś̞ϩ；̞̅̄

ƹӊ#3öNyȟkŇbˆſŠśȚЂ²Ŗӥ

̞ɇʶ4 

͟�ѭ ͣȿφˤʦȿӝɇư ƙ¿Ůҝ̴ЁNyȿӝŠś̞ɇưŸżŠś

̞ϩ；̅̄+̞̄ƹӊ4 

͟Iѭ ʜöϩ；̞ͣȿ ȿŽŮҝŇbӏҥȐǷǔϩ；3h̆ʜöɇ

ưͣȿρƎ̞Šś4 

͟�ѭ Ȅ ACT П͋ƖėŮ 1. Ô¿Ůҝ̴ЁNyġП͋4˯ǁ̞ǳҝ#Ψ

Иǳҝ<Ô¿Nyŵ˸>NyżρƎŠś̞

ĺǡ4 

2. ӯÇŮҝѱ̧̆¶Ǻš²̶̞Ы3ȃƋĂƊ

¢4 

3. ӯÇŮҝǳ；ρƎŠś̞tЯΧĂȵȎΧ4 

оɄi，&vȷρ Knox, M., Burkhart, K., & Howe, T. (2011). Effects of the ACT 

Raising Safe Kids Parenting Program on Children's Externalizing Problems. Family 

Relations, 60(4), 491-503. doi:10.1111/j.1741-3729.2011.00662.x 
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 ACT Ͻΰȿεɇʁ8ǺQφ̰0ôiρɈɇʁɭѓ̞ˮ˩ЍЅφ�ů˩ύ#

Q/Ғż¡ЍЅφ˩ύ¢ӥȾѡОɏ& 

 ӡ�#ɭɇʁh̞̆ɒѩ̞̆ɇʶ4ACT ϽΰȿεɇʁɒQ͂Í；Ī̞̿

ğӥL�ʎư#ȟk΁Ǻɦ̞ˤʦŮҝ#˙УŮҝiρb͎ζɕ3b͎͋Ƨ̞Ů

ɝӜҴ҉ïQàφ4 

 ͟A#ɭɇʁ¢�ɃÊѹǰ̞η»4ɭɇʁ¢ɦɃÊȽǥǔ#1ηĹѹǰɈ

0ô̞ɃÊφ͂Í4Ǻɦȿɰ҉΄乃Шǧ̞ΤЭ#3ôɓäɑМЃφɃÊ̞˩ʢ

ǔ#̧¶ïѩϩ̞ȿɰМЃÉȌϐɃ3Ϸ˷˨Ƀ3Ϙϕ˨Ƀ3ƓοɃ3ɌɃφ4

Ƀ#31ġ�wěŮ4ŸѠ �Îw͂Í4ŵɉ4 

 ͟-#ɇʁ¢�ĸ�ŵɉɇư4ACT ïQѩ乃ò͎ͽΔ5ќ#ġ0ô̞˿

İ4ŵɉ#ǂšɽ²̦˭3ȿī3͂Í4ǆ3Ǿ�ǺĂǆ˹�ƪАǺ͠4 

 ͟Ė#Ĩϩɭɇʁ̞ŵɉIĄĸ�1Źʇ4ò͎ӑħ̞ŹʇIĵ҉ïQ΄̈

ЈΏiŵɉ ACT ɇʁ#ÉȌ͂ɤƊdΧ3ȿεƊdΧ3јŽIĄ3ǆ˹šŮ3

Яĵ3ȿƔĂ̈́ΰIĄ͠4 

 ͟C#ɇʁǳɭ^3ȼ̡Ӧ4̩並Ɉ¡NϽΰȿε#ACT ̞ɰɄĂĩЈ不

ɞ；ŵǞ4ż˜̹͓Ϯɏ#ACT Цȟk�不̞ЦƔĩЈƊdĤ#1Ͻΰȿεɇ

ʁ̞ŵɉĘ；ǳɭ^1ȏ́）ɖΨɐĨϩ#ĘʝżɈɂґφӀʮǢiǢĸ̞àφ

Ůҝ#ACT 並¡NϽΰȿεɇʁ҉iǁɞ；ïϩ1ηѶ²ôʏ̃ςɞņ̞ȼɷ

(Weymouth & Howe, 2011)4ʝķ#ɭɇʁïQɁó²5ќʐʋǵĐ]̞˸ɦɨ

ÂĂȝɉQѶ²ɣſ̞ǳɭώ不4 

 ͟�#ɇʁ΄乃ĸʖ̞ŶǧВW4ɭɇʁɒ΄乃о˂̹͓IĄŶǧВW4Ѯ

ϩ>ĸʖРɻ̹ #͓Ъɏ ACT ɒ̩̐¢ˑ»#1ɦеŲŵЪlȯ̞ɇʁ(M. Knox 

& Burkhart, 2014; M. Knox, Burkhart, & Cromly, 2013; M. S. Knox, Burkhart, & 
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Hunter, 2010; Portwood, Lambert, Abrams, & Nelson, 2011)4 

 ͟I#ACT ϽΰȿεɇʁɤϼŮҝ̞Ӏʮӕķȟk�͚ğӥ̞ɨÂ#七Ů

ҝѮϩϽΰȿε̞ôɓ#ïQȄŠś+уƖi#Ůҝğӥφ�͚ğӥôɓҢ30

ô͔ҢѮϩ#Ѩʏ̞ɨÂ0�七Ůҝĭõà½̞ǣӗȟӦ#ġҝѶ�ʖ̞ğӥП

͋4#<ηĘ；ŠśżɈ�͚ğӥ̞ӦƧχ世#ΨҢȚĢҨ^Ůҝ̞Т~ʖɂ4 

 ͟�#Đ+ɇʁÚï；ŮҝƖiЎĸ̡Ϥ&ʕ ʦφŮҝѦ乃àφɦ世̞П #͋

HçÁǻ�̞乃 3͋šΣ3ǰ̆ʜö̞ӝεȃƋ3ſ̆ĔÞ̞Ͱƾ3;FɅɧã3

Ѭ;͂Íо，#ǂΨƯ͖ɞŤ�̞Ɲ͆ŮƩ4 

 ̈.ѡ�ӮïϺ#ACTϽΰȿεɇʁɭѓ¢�>ĸ�ɃÊφɋΠ̞ȽǥƧ#

0�^ǳɭ1Ӧǳȼ#1ɦ�ш̞ŵǅ̹͓Ī̿DżğӥП̞͋ƖӑΧiО#Ɩ

ӑΧǻ¤.ɦЙͻ̞П͋ОɏïQ七ƖӑΧ+ʞ+ʞƱŽ3Ô¿ŮҝDżğӥП

̞͋àφŮҝiО#П̞͋ѮϩtȎƵǔ3ĸ�#G0ɤı（àφΧ̞΄˕иȮ#

ɁóiО#ɒӆƗѹóȜƬɈòӑħ3òɋΠφò͎ӜҴ͋Ƨ̞Ůҝ#QѶ²ť

Č̞ɝ»ӏҥƊd#3；Šś¸主Ť�̞ǳҝ˿İ4 

 

м3ACT Ͻΰȿεɇʁ̞̩Ҥ̹͓ 

+3ACT Ͻΰȿεɇʁ̞ŵɉǳȼ 

 ġ.+ʣȟ²> ACT Ͻΰȿεɇʁ̞Ўĸ�ÆĂ˩Ӯ#？ΨŢŵұ.ǺƖ

i̞ǳȼɞɒɦЎĸ̹͓ïQ`Ъ̞4 

 Weymouth Ă Howe(2011)ġ+ͦQ͂Í；Ī̞̿ļʏɭ!N=616?ACT ̹͓

4ȏª#ʦМ；Ϸ˷˨М̞Iġ¶ƿˇ̞ȷв並ʦМ；ϐМ̞Iļ#14ѧѤª

˱<並^4ѨDʦМ；ϷМ̞àφΧïηġàφ ACT ̞乃͋4ǥϾ²ϰıη#

ôɓ<ǂ͂Íʐʋ̩ôМЃ̞ĻXѓ.ǁ²ȵȎ#Ӛ́ɭɇʁġ0ô̞ɃÊζɕ
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/<ηĹ̛Ȣªƽņ̞ȼɷ4 

 Knox Ă¡ô@(2013)«°ġΟě43Ϸ̞҆͂Í�ƪ4ǆѮϩ ACT П͋#

 ɦ 149 ] 0-8 ʟ̞ƞ�Ůҝàφ#;ɷӚ́àφ ACT П͋ƿ̞Ůҝšɤ>ɞ

ņ 3̞ʜö̞ӝεϩ；#<ӚϗĢˆſŮҝżŠś̞ͬ̈́.φγӥ.̞ȸȭϩ；#

1ʝӌȷвɒˮ͖ɈŠś̞Ɯ什φÝɦ̞ȸȭ͋Ƨ#<ƁɒО#0УŠ͚Ɯ什ǵ

¡ȸȭ͋Ƨ；b#Ůҝ҉ηǂ ACT П͋4š²ɞʜö̞ӝεϩ；4 

 Knox ͠I(2010)乎Ȭġ͂Í̞�͚ǆ˹�ƪƄѮϩ̹͓#ȋÅ> 92 ]εɦ

1-10 ʟ̞Ůҝǵ5ϸ˜әΧ#̹͓;ɷ̛˸#.>�ʖП̞͋Ůҝ#ġγӥ.̞

ϤΛ.ɦӚϗ̞ˆſ4Ҭʝ8ķ#ɭ̹͓4̞àφŮҝyiρĸ�̞ζɕ#Éù

0ô̞ϽśҤp3Ɯ什3͎ɋ3ŮƩȶ�3ŮƩǳĄ͠#ɞӚ́>ɭɇʁ̞ɃÊ

Éůǔφѩ̆ǔ4 

 並Ʌ̞̹͓<ɦôʏ̞ʜö;ɷ#Knox Ă Burkhart(2014)ôɓġ҉Ƒφ҅Í

̞-Ǻžš3-Ң͂Íʐʋφ+Ң�͚qѮʐʋѮϩ ACT П͋#NyҀТ>Ů

4εɦ 9 ʟQ/�͚̞Ůҝφ5ϸ˜әΧ �Î]# ôàφ̹͓#П͋ŵɉ̞

¶ƿż˜;ɷȏª#ŮҝġàφП͋ƿ#ʜö̞ӝεϩ；ɤı½#ΨĔÞ̞ͣȿ

ϩ；ĂŠ͚̞ϩ；Ċ交ɤˆſ4ʝķ#Nyҁ̛˸Ůҝ̞Ɯ什φɭʖП̞͋ǳĄ

！ŀɦҤp#Ę；�͋àφ̞ŮҝƜ什ӚϗĢʩ！ŀǳĄҁϸƜҝ4 

 Portwood ͠I(2011)µġ͂ɤ͆±ʐʋѮϩ#Γ ɦ 271 ]Ůҝàφɭ̹ #͓

àφɭ̹͓̞ˤʦφ˜әΧġťǳП͋ƿ̞ƿˇ;ɷφ-wɥƿ̞ѣѐ;ɷӚ

̟́ɦʜö̞ȷв#ÉȌ並ſh̆ĔÞ̞МЃǵγӥͣȿɇư4[ɒê+ɇӈ#

̹͓ΧÜ<̛˸àφ ACT П̞͋ŮҝġϽΰĳ»̞͋ƧÜɒҳϗɓҢΨÐӦ#

И̹͓Ѯ+ʞ̴Ё乃ƿ̛˸#5Ę；ġŵӣͽ4#Ī΋^ɈʜƗ}̞Ůҝġƿ�

̞Ͻΰĳ»«ɂþ˸>Ӛϗ並ļ̞ı½ƘƧ#ġѣѐ«ɂGɦıƘ#Ѩïηɒä
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ɑ>Ůҝ̞ʜöȷв#ïηɒàφП͋ƿhǁŮҝʩ並ɤʸǣ²Ͻΰӝε4̞Ȑ

Ƿφę二ΨhǁŮҝǥç²ѹ̐͋Ƨ̞Ͻΰĳ»4 

 ̈ěķ̞̹͓ïϺACTП̞͋ǰ̆ïQŇʝ̞�ӈ#<ïϺ¡ʜö̞ȼɷ4

ACT Ͻΰȿεɇʁġ-wӈö.ɦ¡�Æ&!+?Ţη；Ǻɦ̞ŮҝƖiņϤ#

˙УŮҝɒø；ӦӜҴɋΠ#Ę；ŢƖ΁Ůҝ̞ɒĪ̞̿�̛͚Ɔ̶Ы3Ͻΰȿ

ӝÝµ#Qâɝ»̞ӏҥƊd4!A?^ǳɭ!ġыĢÍ̞̹͓4#ƛģŵɉʧ

w ACT ɇʁɤώ不 266.65 Ο�#ɣ^ǳɭ； 177.54 Ο�#ɣӦǳɭ； 552.61

Ο�?4!-?П͋ïQĂͥĜɞƬ̞͂ÍʐʋɨÂ�;ó#QѶ²ɞņ̞�͚ɝ

»ӏҥ(Portwood et al., 2011)4 

 ΅.Ǻѡ#ïQ>Ё² ACT Ͻΰȿεɇʁɦʈ；͑Ě̞ŵǅĪ̿#àφŮ

ҝ҉ηĹǂ4˯ǁҐϸ̞�̛͚Ɔ̶Ы#QРɁρƎżɈŠśɦɞѹ̞̐ɫƼ#

<ηĹǂ4šΣ²ʜöͣȿ̞ɇư#̽ŵˆſγӥϤΛφýí下Ν̞ϩ；#ɞη

�Ê ACT ȿɰ�ůΨћ；ͣȿ̞u『#ġП͋;ɱƿ-wɥ<ηΆȎʜö̞ͣ

ȿȼɷ4 

A3ACT Ͻΰȿεɇʁφ¡NϽΰȿεɇʁ̞ʩ並 

 ACT Ͻΰȿεɇʁ̞5ϸŧɍ；ӏҥŮƩɝ»φ�͚0̐żƼ#ƓɪηƖ

΁ŮҝшĹ̞�̛͚Ɔ̶Ы3ʜöͣȿȃƋ3Ǯ【ͣ˹̍͢φŖӥЫбη»#3

ȜƬɈƬʷ̞ɋΠŮҝφ0ôӑħ#3�²ɦȼ̞ɝ»ӏҥ#ϖŵɞʜö̞ŮƩ

ȿε4？Ψ#äϿτ：ȜƆϽΰȿε̞˸ʵ#Z9MŝġЎĸȐǷƼ�ɨ#Q/

Ғżτ：˸ʵ̞ϽΰȿεŵɉǛ□ѮϩȞѡ& 

 Ǵěġ 1943 ƜӐƒ7òͷšɽќ˹͂ɤȿεќʶ8#ϻŨěʪ4šâěʪž

šǁl͂ɤŵұӀϸќ˹Ͻΰȿε#Ψƿ#Ɉ 1982 Ɯ̛ƒ7ěʪȿεʶɉϩͻ

µ8#ϻŨšɽјŽŬǰќ˹Ͻΰȿε#ѠƜ#Ɉ 2003 Ɯ�ƒ7ŮƩȿεʶ8#
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ɏЄӦͷ4͠Q/šɽǰɤôŮҝɤќ˹Ͻΰȿε4？Ψ#΄乃ĸƜȜƆϽΰȿ

ε̞;ɷ#¡ǳȼZ930˹ǡ4Ƴ¥ɏ!2015?«ɵ¡Ċ交Ǻġ#ÉȌ&Ι:

ɦͯ΂̞ϻ¹3ȜƆĢÍ�ҐɈ҉ɤÍ3ȜƆ˂ƧφȎΘƧ0ш3ˤϽ̞àφ˱

�^3̃ſәâӦÙҴΠˤʦ#ẫſΦґĸ�ɃÊ̞ƍ̏͠4 

 ɶŮχ!2007?ėәě�3ķϽΰȿεğӥ8ŵӣ̹͓µȏª#QϔIěž

�͚Ůҝ；̹͓żж̞̹͓Î«ɦҩ#1ļĸɂϽΰȿεğӥɇʁ҉ɒϰ̆iϤ

˹Ə΄̛̄ĔҐϽśϬ͕ǵ�͚ϩ；Ċ交̞Ůҝ#hǁ+ϋʜƗ�͚̞Ůҝϰ』

̍4Ү五Ƀ!2013?Ғżě� 1999 Ɯς 2012 ƜɦҤϽΰȿεɇʁŵӣ̹͓8̩

ҤУɃ½QɁ˹φ«ɵ#̛ ˸̧¶ě�ɦҤϽΰȿεɇʁ̞ŵӣ̹͓ģQě4φ

ěžŮҝ；5ϸ̹͓żж#1ѠƜiҒż˩ʢӀʮŠ͚Ůҝ3˩ŨɋΠǵӦӜҴ

Ůҝ�；̹͓żжΧGɦı½̞чÆ#1ɬɡɦӅǦưφÁǦưôɓѮϩ̞ɇʁ

d；̹͓̞ɇư4ěķ̹͓żɈʝϿӮ<ɦ+σ̞̬ʶ#Portwood ͠I!2011?

ȏª#Ͻΰȿε̞ȜƬ0ǰìҒżɉɝΧǵӦӜҴŮҝ#ΨɞǰИŸϽΰȿεȜ

â²ɞƬʷ̞3«°OϮ0ôӜҴ͋Ƨ̞ŮҝɋΠ4 

 ê+ɇӈ#ġě�ŮƩɝ»ҥʴ̞ϽΰȿεȜϩ˸ #ɻŝġϗɞƌļ̞ȐǷ#

̈Ɉ 1993 ƜvЄ7�͚͆±ʶ8̩ҤʂɃ#hǁ7ƴ³ǔϽΰȿεјŽ8ġτ

：ҠŋȜϩ#Ѩʏ̞vЄ5ϸɒҒż�͚̞Ý̄ŮƩφɉϣΧǺѮϩ̞Ϥѯ̍͢#

七�͚ϣƼ@R̞̩ҤŮƩɝ»Ю交ηɦ並ťČ̞Ϥ 4˹ЎĸšΧġșЇƴ³ǔ

ϽΰȿεјŽȺ͢ŵɉ̞̹͓.#҉ȏª>àφΧ̞ӆρӗǔпǺƖi̞ę二#

jŇàφјŽφȷвÁʐ30Ӧ#ΨϽΰȿε̞јŽĄZ9ġӈżӆρӗàφΧ

̞ĘǰȃƋ.<ɦǺ0ш#hǁϽΰȿεјŽ̞ȼη^ϖ!ɮΟ¦#2006Dɶ̠

÷#2005D΢ʨ͈#2012DϜ͸˽3ƫөʯ#2005?4 

 τ：ġϽΰȿε̞ϖŵ.̬iʜӈπ́ӓ#ǳȼӚǁ0ш3二Q͕̺˸ʵ#
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ɦҜɈ̧¶τ：ȜϩϽΰȿε̞ęİ#Ƴ¥ɏ!2015?ҒżϽΰȿεɇʁ̞ɦȼ

ǔφѹ¬ǔɒϽΰȿεηøǳ¼ϖŵ̞Ҥҗ#+wɦȼΨѹ¬̞ϽΰȿεɇʁǇ

亞¢�/®-ӌʂR&  

!+?ɦȼ̞Ͻΰȿεɇʁηɏ̽έ˚ɈϽΰȃƋâ̛Ɔ̶Ы#ıѮˤʦâ5ϸ

˜әΧ̞Ͻΰ̶Ы3ȃƋâǛǥ#ѮΨȟÐ¡юϩϽΰ̞ǳȼ4 

!A?ɦȼ̞ϽΰȿεɇʁǇ亞ȟk¡ɦǳȼ̞Ъȯ#GÚǇ亞ɒQ7Ъȯ；Ī

̿8!evidence-based?̞4 

!-?Ҭȟk΁+ϋ̞ˤʦķ#ɞǰҒż7˩Ũżж8̞ˤʦ̛̹˩Ũɇʁ#Q

͞ǰ¡˩ʢ̞Ӏϸ4 

 ̈ʝïϺ#τ：ġϖŵϽΰȿε.ӈπ¡ęİɒ¡iɦρ̞4.ѡ͟+Ӯȏ

ª#ɦȼ̞Ͻΰȿεɇʁη̽ŵıѮ˜әΧ̞Ͻΰ̶Ы3ȃƋφǛǥ#？Ψ#̧

¶ě�ļ҆T̈ɽĝȜÁ̞ϽΰȿεQЦƨ̞□ưƅĸ#�ůļ҆TɒϽΰȿӝ

̞ūŽφІǗȟk#Đö̞оІ�Ѷƻƻȼɷɦҩ#二QŸϽΰȿӝ̩ҤȃƋφ

̶ЫŵюɈŮƩ44[ɒ#ACT Ͻΰȿεɇʁ̞5交έ˚Ɉ�̛͚Ɔ̶Ы3ʜ

öͣȿ3Ǯ【ͣ˹φŖӥ̞ƹӊĖļ5交#˩°ɒƿ�Χ5交ɦ¡ˮ˩ǔ1͞ó

˸O˒！#φ乃ßě�̞Ͻΰȿεɇʁ�ůɦǺ0ô#ʝķ#П͋Ѯϩɇư̩̐

ĸ�#Ѧ乃dʇΏΣ3žЦƨ3Áǻ�3ƹ˦ЇУ3Ѐύǿˍ3žͽЇУ͠ĸ�3

ÁӅǦ;ó1ӆĐö̞ɇưѮϩϽΰȿӝ̩Ҥ̶Ы̞�Ѷ#0�ɦ¿ɈŮҝżɈ

Ͻΰȿε�ůØж˂´#ɞ½ȅ�ġП͋4#<ηŸПīǺšϖŵ²ŮƩ4#ı

ѮϽΰȼηφϽśҤp4 

 Ψ.ѡ͟AӮµȏªQϽΰȿεǇ亞ɦŵǅ̹͓d；Ī̞̿Ґϸǔ#？Ψ#

ě�予？ɦ；ɂ0ſ̞Ͻΰȿε̩Ҥ̹ #͓[ɒ̰ĸ̹͓ÜƟ9̃ſɒ΄乃Ĕű

̞ô�ŶɻQӣЪ¡ȼɷ#ɞѴУ΄乃ȺƦǵɒɦί一̞̹͓Đ]?QЛЪ#Ѩ
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+ӮïОɒě�Ͻΰȿεɇʁ̞ѩ̔4？Ψ#ACT Ͻΰȿεɇʁɒ΄̈Οěǆ

˹šɤɝ»ӏҥϤφΟěƞ�ȿεÔɤ ôód̛ƆΨi#ŋɈ 2001 Ɯ#̛Ɔ

ςKƏɦÎɂ̹͓ͦЪŵИɇʁ̽ŵɦȼ4ɞPIȒŃ̞ɒ#2̊ϫ̄ͽΔ

!WHO?Ÿ ACT Ͻΰȿεɇʁ®Ɉ¡ 2015 ƜɣɅ̛ϩ̞�͚0̐żƼӏҥɇ

ʁǻ¤4#φ˓ʺ̞ Triple P(Sanders, 1999)ĂΟě̞ The Incredible 

Years(Webster-Stratton, 1999)�ӌϽΰȿεɇʁ3®¡4#ïϺ¡ŵǅ̹͓Ī̿

̞͑ĚφʕœʐʋЛЪ̞ɦȼǔ(Hardcastle, Bellis, Hughes, & Sethi, 2015)4 

 .ѡ͟-Ӯµȏª#Ͻΰȿεɇʁ�ů̞ЍЅ0ìϸˌш+ϋŮҝ̞Ӏʮ#

ɞӀʸҐ˩ʢɋΠŮҝ̞Ӏʮ4ě�̧¶ҒżϽΰȿε̞̹͓ġ+ϋŮҝφ˩ʢ

ɋΠŮҝ�҂òɦѮƆ#[ɒZ9二Q��4？Ψ#ACT QŮƩɝ»ӏҥ；ª

̛Ӯ#3Ÿɇʁ�ůЍЅ；͞óƬʷɋΠφò͎ӜҴ͋Ƨ̞Ůҝ#1Ѧ乃̹͓Ə

Ъŵ#ACT Ͻΰȿεɇʁġ0ôɋΠ̞Ůҝѓ.̟η̛Ȣ¿̡#Qâ2̊ϫ̄

ͽΔɈ¡ 2015 ƜɣɅ̛ϩ̞�͚0̐żƼӏҥɇʁǻ¤4Gȏª#ACT Ͻΰȿ

εɇʁġƏɈǆ˹�ƪАǺ3ƞ�ĝ3šɽ3ƠЯǺ3̦˭3ҎҪ3͂Íʐʋ͠

Ģ；.ÏwŮƩȟkƙ¿#ïϺ¡ɇʁЍЅ0�η͞ó+ϋŮҝӀʮ#<ηѹ̆

Ɉɦ0ô˩ʢӀʮ̞Ůҝ4 

 ΅.Ǻѡ#ACT ϽΰȿεɇʁǵЎïQɒҒż̧¶τ：Ͻΰȿεęİż̕

/ϡ̞ņ乎Ȭ#Ѧ乃ĸ�ŵɉɇư3¢�ěұͽΔЛï̞ŵǅĪ̿ɇʁ#1ɇʁ

�ů¢�ĸ�ɃÊѹǰǔ#ïQҒżò͎͋ƧӜҴ30ôɋΠ̞Ůҝŵɉ#ϠQ

ɔâ²τ：̞ʧwŮƩ#七ʧwŮҝ҉η¢�Īɭ1Ґϸ̞ʜöͣȿ̶ЫφȃƋ#

七ʧwŠś҉ηġŤ�̞˿İǳҝ4ɭ̹͓<ĪɈACTϽΰȿεɇʁ̞ĸ�ǔ3

ïӇǔφ΄˕ǔ#ɫƼηѦ乃ʝӏҥǔ̞L�ɇư#̴ЁИɇʁżɈτ：Ůҝ̞

Ͻΰĳ»̞ȷČ#QâϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞Ҥήǔ4  
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͟-͙  ̹͓ɇʶ 

ɭ͙̞5ϸ̧̞ġОɏ̹͓ЍЅ3̹͓żж3̹͓Ɗ¢̞乎̆3̹͓͋Ƣ

̞Ѯϩ#QâоɄϤ˹φ«ɵ̞ɇư͠ 4͠�͙ «；C &ͤ͟ +ͤ；̹͓ЍЅD

͟Aͤ；̹͓żжD͟-ͤ；ˇґƊ¢D͟Ėͤ；̹͓͋ƢD͟Cͤ；оɄϤ˹

φ«ɵD͟�ͤ；̹͓|˹4 

͟+ͤ  ̹͓ЍЅ 

Ķ3ŵӣЍЅ 

 ɭ̹͓ɍġșЇQ ACT ϽΰȿεğӥП͋ɇʁżҨ^Ͻΰĳ»̞ȼɷ4̹

͓Șæ¶ƿˇț³ͽЍЅ!pretest-posttest control group design?#3Ɉƿˇ;ɱƿ

-wɥҒżŵӣͽŮҝŵɉѣѐˇґ#̆Qˇґ ACT ϽΰȿεğӥП͋ɇʁż

Ͻΰĳ»ȷв̞͖ÚȼɷφƮŦȼɷ4ŵӣЍЅŇϮ 24 

 

Ϯ 2 

ŵӣЍЅϮʀ 

ͽ° ¶ˇ ŵӣϤ˹ ƿˇ ѣѐ 

E O1 X O2 O3 

C O4  O5  

Б& E = ŵӣͽDC = ż˜ͽDX = ŵӣϤ˹D 

O1 = ŵӣͽ¶ˇDO2 = ŵӣͽƿˇDO3 = ŵӣͽѣѐD 

O4 = ż˜ͽ¶ˇDO5 = ż˜ͽƿˇ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ¶ƿˇț³ͽЍЅïQț³Ўĸ�ġȼƧœθ#ÉȌʠñ3ǳ˞3ɉˇ3΂

ЅѢʡ͠Ę͸4Ѯϩ¶ˇ̞Ґϸ˹̈8+#ɒŢηȟӦ̹͓̞΂ЅΦӣ»#Ę；



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

 28 

¶ˇ«ɂïQˆſlвӌ̞в̏4ê+wh̆¶ˇ̞ҐϸÝĘ#ɒĘ；¶ˇηĹ

ɦ¿ɈʾҬż�ġȼƧĘɷȜУ̞œθ4ʝķ#¶ƿˇ«ɂ̞h̆<ïQ七̹͓

Χʓӣ̹͓àφΧ̞w°Ϯ #˸ϠʝηĹ˂�>ЁąDIĘ；ŵӣϤ˹Ψɦ並ĸ

̞ȷв#ΨąDIµø#Ţȟk>̹͓Χӕķ̞оІ#Ô¿ȟkɬi̹͓ɇöɞ

ĸ̞΋͹!º％Ǫ3͈̇Ϣ3Ү％˻3ƳÈғ3ӭϓǝ3ƫɟͮĬ3ҮǪ̂Э#

2009?4？Ψ#¶ˇ̞ЍЅ<ïηƱу̹͓àφΧ̞Ƚǥ#hǁķġȼƧȜУç

²ƹӊ#ĘʝġȜУ̹͓;ɷɓǇ亞Ÿʝ+Ę͸<ΦґѮß4 

 ɭ̹͓8¶ƿˇț³ͽЍЅŸ̹͓żж«；ŵӣͽφț³ͽ#3żŵӣͽѮ

ϩŵӣϤ˹#¥ʩ並ƿˇǁ«#QОɏ ACT ϽΰȿεğӥП̞͋ȼɷ4 

 

м3̹͓вӌ 

+3ρвӌ 

 ɭ̹͓̞ρвӌ；ŵӣϤ˹& 

 !+?ŵӣͽ&Țç ACT ϽΰȿεП͋4 

 !A?ż˜ͽ&ɬȚçŵӣϤ˹4 

A3lвӌ 

 Ͻΰĳ»ґϮͧư˧4̞ˤʦęȳ3Ͻśŀ¼η_Áφę二�͚-w«ґϮ#

QâϽΰĳ»Γ«̞ǁ«ȷвǛʵ#Qâ�͚ϩ；ʓɾϮ̞ǁ«Ǜʵ4 
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͟Aͤ  ̹͓àφΧ 

Ķ3̹͓żж 

ɭ̹͓żжiρě͖ȺʴļšҧƉŵӣƞ͍ĝQâěʪžš̞š̄Ůҝ#

ŮҝǇ亞εɦ 0-12 ʟ8Šś4ɭ̹͓ɒ̈šɽ˷ͷŽƔÔ¿̛ȹ3ėȶğӥĭ

õϮ#ŵӣͽφż˜ͽŮҝ̟Qρӗɇưàφɭ̹͓#Ůҝĭõяђ#҆«Ůҝ

Ę；ɓҢ.˙ʶҌóΨŤȖς͠zõĐț³ͽ4ĭõŮҝ  33 ]#ġή΀乃͋

4#̈Ɉɭ̹͓φŮҝɫƼ0͞óΨ！ŀ 3 õŮҝ#ġЅ«乃͋4#̛˸ 7 ]Ů

ҝʱɦťɁį͡#ɣƿӟ 23 ]#¡4ɦ 22 ]ʦϽ#1 ]ˤϽ4Ѩ 23 ]Ůҝ4#

ż˜ͽµɦ 11 I#ŵӣͽɦ 12 I4 

ŵӣͽȚç；ɫ�ѭ̞ ACT ϽΰȿεП̞͋ŵӣϤ˹#Ψż˜ͽµɬȚç

SbϤ 4˹ŵӣͽφż˜ͽģȚçϽΰĳ»ґϮφ�͚ϩ；ʓɾϮ̞¶ˇφƿˇ#

1ŵӣͽɈП͋;ɱƿ-wɥ¥Ѯϩѣѐˇґ#ѣѐˇґÉùϽΰĳ»ґϮ3�

͚ϩ；ʓɾϮφпǔĊÛ4̈ Ɉļ҆T̞ż˜ͽŮҝżɈϽΰȿεП͋Gǥχ世#

Ęʝ̹͓ΧЅ¹Ɉƿˇ;ɱƿ#ȬɌ；ż˜ͽȟkôʏ̞ŵӣϤ˹4 

 

м3ACT ϽΰȿεğӥП͋ƖӑΧφ̹͓Χ 

ACT ϽΰȿεğӥП͋ƖӑΧ；�ŇӢ¿˹ȿȓ#̧¶SȿɈȺʴļšȿ

εͯφјŽφФĉ̼ĵš]š͋#̧¶；Οěǆ˹šɤ!APA?ġτ：ӡ]ʜư

ȓʕЛЪ̞ ACT Raising Safe Kids ϽΰȿεğӥП̞͋ƖӑIâЈΏƔ4 

̹͓Χ5ϸ； ACT Ͻΰȿε̹͓Ѕ̎¿˹#̧¶ƁбɈě͖ȺʴļšјŽ

φФĉ̼ĵš]š͋#5ϸÔ¿ ACT ϽΰȿεğӥП̞͋－�3Ѯϩφɭ̹͓

оɄ̞ϙҷφ«ɵ4  
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͟-ͤ  ˇґƊ¢ 

 ；ȶҷ̹͓ǺӀоɄ#ɭ̹͓h̞̆ˇґƊ¢ɦĖ&Ͻΰĳ»ґϮͧư˧3

�͚ϩ；ʓɾϮ3wIĪɭоɄϮ#QâпǔĊÛ4ϑОɏŇ/& 

 

Ķ3Ͻΰĳ»ґϮͧư !˧Parenting Stress Index-Short Form, PSI-SF? 

 Ͻΰĳ»ґϮͧư˧̞4Ƀ˧ґϮɒ̈΢ʨ͈ɿȯ Abidin ̞Ͻΰĳ»ґϮ

ҝ˧ҐɅΤЭvЄΨi#̈ǆ˹ª˧͂Ɉ 2011 Ɯª˧8ˇӣƊ¢4Ͻΰĳ»ґ

Ϯͧư˧5ϸ̧̞ɒ̆i」Ѫ̴ЁˤʦɁӥ̞Ͻΰĳ»˫ʵ#ґϮ Ѕ 36 交#

ɒ̈-w«ґϮͽǳ& 

+3ˤʦęȳ!Parenting Distress?& 

ВWˤʦżρƎǿˍϽΰЀύφȂȮϽΰ下SǺǥç²̞ęȳ͋Ƨ4 

A3Ͻśŀ¼η_Á!Parent-Child Dysfunctional Interaction?& 

äɑªˤʦżϽśҢ_Á̞ǥçφ̬ʶ#<ƁɒżɈŠś̞Ϯ˸ɒø͞ó

ˤʦɫƼ̞ˌǣ͋Ƨ4 

-3ę二�͚!Difficult Child?& 

ВWˤʦǥç²̞�͚ę二ϩ；#ÉȌŠś̞ʫп30ɨǂĂäȆϩ；4 

Ѧ乃į͡Χ̞d͡#ǴyηĹ̴Ё²Ůҝɒøġ˩Ũ̞Ǜİ/˩°ɦĳ»

ǥ4ɭґϮQCӮґƂЅ«#ėǰ̞乎ӌǂ 1 «!ӆƗ0ôǣ?² 5 «!ӆƗô

ǣ?#ʧw«ґϮ̞Γ«žЅͥĜǂ 12 «² 60 «#ġΓґϮǵɹ+«ґϮ̞ǁ

«ǢӦ#ƁϮ́҃wI̞ĳ»ǥç͋ƧǢӦ4ʝķ#¡Ǻǁ«ɂż˜̝«͠ͷƗ

ʎïǁ-w«ґϮφΓґϮ8̝«͠ͷ#>ЁçЕΧ̞Ͻΰĳ»«ƒ˫ʵ4 

 Ɨʎʏɭi，æρð4ΐƑǹȺâϫ̄ǺоɄ#âð4ΐƑěʪžšš͚8
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5ϸ˜әΧ#  959 ]Ůҝį͡ɭґϮ#3QʝƯ͖ɭґϮƗʎ4ɭґϮȘĘ͸

«ɵd�ůȼƧφƯʋȼƧ#�ґϮò交8Ę͸иϒґģļɈ.30Dò«ґϮ8

�҆+σǔLɈ.856).908 8Ң#ΓґϮѶ².947#OϮɭґϮǺˇ�ůɦӦ̞

+σǔ4 

 

м3�͚ϩ；ʓɾϮ!Child Behavior Checklist , CBCL? 

 �͚ϩ；ʓɾϮ4Ƀ˧ɒ̈ҮǒΠ3ӭǞ˵ĂхŮ˺ɿȯ Achenbach Ă

Edelbrock!1983?̞ҦδƐ�ŵЪϭқͯ΂ɈǺvЄ3ΤЭΨi#3̈ǆ˹ª

˧͂Ǻª˧4�͚ϩ；ʓɾϮ5ϸɒҒż�͚̞wӥη»3ѹǰ¼ηâπơƗϺ

̞ǛΊâϩ；Ċ交ȟkťɁ̞ВW4 

 ġҦδƐ�ŵЪϭқͯ΂4#ǺɦВґÍ«；š什¶ɫґϮφš什ɫґϮ#

Ęʝ#¡4̞�͚ϩ；ʓɾϮ<lȯôʏ̞ɇư«；�͎&+ʟÒςCʟ�͚ϩ

；ʓɻϮ3�ʟςÎ�ʟ�͚ϩ；ʓɾϮ4 

 +ʟÒςCʟ�͚ϩ；ʓɻϮ̞�ůʿϛIw̕zΠґƂ&�ÊґƂÉȌǛ

Ίäǰ3˚ǫ%ǬӨ3ѓӥȈǕâѤΑ#ķÊґƂɦʸǣ»Ċ交φȸȭϩ；#Q

â̱̮Ċ交̕zΠDêï«ª DSM ŽöґƂ#>ЁwʁɒøɦǛǥ3˚ǫ3ʸ

ǣ»Ιү乃Á3ż͖äȆâƬʷ̛Ɔ͠Ċ交#d； DSM АɆ8àΦ4 

 �ʟςÎ�ʟ�͚ϩ；ʓɾϮ̞�ůʿϛ�w̕zΠґƂ&�ÊґƂÉȌ˚

ǫ%ǬӨ3ѤΑ%ǬӨâѓӥȈǕ#ķÊґƂÉȌѷäϻͥϩ；3ȸȭϩ；#˃

ó̞ґƂɦ͂ɤĊ交3ǑΦĊ交âʸǣ»Ċ交Dêï¥«ª DSM ŽöґƂ#>

ЁwʁɒøɦǛǥ3̊ ǫ3ѓӥȈǕ3y ǣ»Ιү乃Á3ż͖äȆâăϩ͠Ċ交#

d； DSM АɆ8àΦ4 

 ġuƧφȼƧ̞҆«#̧ ¶�ɦ�ʟςÎ�ʟ�͚ϩ；ʓɾϮɦð：Ɨʎ#



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

 32 

[φΟěƗʎģƉɈ5ҦδƐ�ŵЪϭқͯ΂6ǺƯ͖8-ͽыɃÊƗʎ4̞͟

AͽƗʎ#Ȼ̨Țh̆͟AͽƗʎd；ě�Ѕ«Ё也̞ʍ－4 

 

à3wIĪɭоɄϮ 

 ɭґϮ8ζɕвӌÉù&ŮҝƜ什3ǔ°3ΰʇ3ȿε͋Ƨ3ŮƩɥȶ�3

Ů4ǳIIɂ3Ů4ŠśIɂ3į͡ĊÛżжŠś8ʟɂ3Šśǔ°3į͡Iφ

Šś8Ҥp4 

 

β3пǔĊÛ 

ɭĊÛQпǔ̞ҠȹưĊ交þ˸#Ғżàφ ACT ϽΰȿεП͋8ŵӣͽŮ

ҝɈП͋;ɱƿ-wɥѮϩоɄϙҷ#ϠQ>ЁŮҝɈП͋4ǺšΣ̞�ů3ż

ɈϽΰĳ»̞ǥç#QâżɈϽś_Á̞Ͽų4 
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͟Ėͤ  ̹͓͋Ƣ 

ɭ̹͓ŵɉ͋Ƣ«；7ŵӣϤ˹¶837ŵӣϤ˹8Ă7ŵӣϤ˹ƿ8 -

Ұʣ4ϑОɏŇ/& 

Ķ3ŵӣϤ˹¶ 

+3Ƀ˰ϙҷφңб&；>̴Ёě�ķ̞Ͻΰȿε3Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交̞

˸ʵφҤήǔ#̹͓Χϙҷ3ңб̩ҤɃ˰φɟͪ#3ɿȯ̹͓5交Żȁѹ

ó̞̹͓Ɗ¢#öǆ˹ª˧͂сΚϽΰĳ»ґϮͧư˧φҦδƐ�ŵЪϭқ

ͯ΂!�͚ϩ；ʓɾϮ?d；ɭ̹͓8ˇґƊ¢4 

A3φΟěǆ˹šɤͨΜód�》ҕ&ɦқɈ ACT Ͻΰȿεɇʁϖŵτ：ŮƩ

̞ŵɉЅ̎ÚŸƆҠ#ɭʖğӥƖӑΧ�ŇӢ¿˹ȿȓɈ 2015 Ɯ 3 ɥƣ�

ϩςΟěǆ˹šɤЍɈËɲ̞ ACT ЈΏ4ǆȚçŹʇЈΏ3æǁğӥƖӑ

Χоʀ4ʝķ#ɞѮ+ʞĢ#Οěǆ˹šɤφě͖ȺʴļšȿεšҪҹɇͨ

Μód�》ҕ#QȺļd； ACT ϽΰȿεɇʁӡʖƱѮτ：̞ЈΏ4ǆ#

Q± ACT Ͻΰȿεɇʁ̞ŵɉ3ƖӑΧ̞ĩЈ#QâɭĠÊ̞РɁ4 

-3ACT Ͻΰȿεɇʁͩ�&φğӥƖӑΧЇУП̞͋ЍЅφѮϩɇư#П͋

ȿɰ̞－�φØϵ3П͋ĮĢφȴƹēɰ̞{̆#3Ѝ͖̩Ҥ·͗φξɟͫ

΃Ź些4 

Ė3ȋÅàφŮҝφ《Ɗ&ςě͖ȺʴļšҧƉŵӣƞ͍ĝQâěʪžšȋÅɦ

ǣӗà½ɭ̹͓8Ůҝ#QâȋÅȮS�͚ğӥ《Ɗ̞ļš̄ !͠ɭϽΰȿ

εğӥôɓȟkê+w�͚ğӥ#七àφ̞ŮҝïQƖϗžŠ+уià½#

�͚ğӥφŮҝğӥ«°]Ɉ0ô̞ȿŬ#+ɇӈ七ŠśɦŤ�Ψʚʌ̞ʻ

ÁïQàφ#ê+ɇӈ<七ŮҝηĹŤǆĢàφϽΰȿεП͋4? 
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C3̽ЛàφŮҝ&́ 乃ĭõоɄ̞ėȶφ̹͓ΧσҿήΕĭõŮҝ3¥ʖɾż

à½ǣӗφɓҢĢӮƿ#̽Лàφɭ̹͓8Ůҝ  30 ]#ŵӣͽ 15 ]#ż

˜ͽ 15 ]4 

 

м3ŵӣϤ˹ 

+3¶ˇφŵɉʜưП͋&П͋Ɉ 2015 Ɯ 5 ɥ 6 ɌҠŋѮϩ#П͋ʜưҠŋ¶

�ҒżŵӣͽŮҝŵɉϽΰĳ»ґϮͧư˧φ�͚ϩ；ʓɾϮ̞¶ˇ¥.

П#ʧѭѮϩ 1 ʖ#ʧʖ 2 žɓ# Ѯϩ 8 ʖ4 

A3ż˜ͽ̞¶ˇ&̹͓ΧQϽρѥR̞ɇư̛ª̹͓ôǣɟφ¶ˇĊÛ#¥Q

ϽρæR̞ɇưėȶоɄ4 

 

à3ŵӣϤ˹ƿ 

+3ŵɉƿˇ&ŵӣͽŮҝġɣƿ+ʖğӥП͋;ɱ8ƿŵɉƿˇDż˜ͽµɒ

ġП͋;ɱƿ#QϽρѥRǵȗϦ҈Ű̞ɇư̛ªφėȶĊÛоɄ4 

A3ŵɉѣѐˇґ&ġğӥ;ɱ΄乃-wɥ8ƿ#QϽρѥRǵȗϦ҈Ű̞ɇư

̛ªφėȶѣѐˇґ8ĊÛоɄ#êķ½.пǔĊÛѮϩ̩ҤоɄ̞ϙҷ4 

-3ƮŦϤ˹&ȬɫҒżż˜ͽŮҝȟk�͋�ʖ8 ACT ϽΰȿεğӥП͋#

QǥЧż˜ͽŮҝżɭ̹͓̞三˰4 
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͟Cͤ  оɄϤ˹φ«ɵ 

 ɭ̹͓Qпґ˃ó̞ɇưҒżǺϙҷ8оɄѮϩ«ɵφϤ #˹QґÊ̞΂Ѕ

ʶ；5#Qпǔ̞оɄ；ј#ϠQϲ�ґÊоɄ̞0ш4 

Ķ3ґÊоɄ΂Ѕ«ɵ 

ɭ̹͓8ґϮ«ɂɦ7Ͻΰĳ»ґϮͧư˧8φ7�͚ϩ；ʓɾϮ88¶

ˇ3ƿˇφѣѐˇґ«ɂ#̟Q IBM SPSS Statistics for Mac OS Version 22 8΂

ЅłϳѕӥѮϩоɄϤ˹#΂Ѕɇʶ̞h̆ÉȌ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ3

Mann-Whitney UʓŨ3Ґ϶ˇґĐĘśв̏ɂ«ɵQâ Spearman̩Ҥ΂Ѕ«ɵ#

΂ЅΦӣ8Ӛϗʬ－̟Ũ； α = .054 

ġ~Ѝ+̞҆«#̈ɈʧͽʏɭɂžɈ 20#；並žϻʎ̞ʏɭ#ĘʝQ˙

ʦɂ΂Ѕʶ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨѮϩ΂Ѕ«ɵ#ʓӣŵӣͽġϽΰĳ»

«ɂ.̞ƿˇ«ɂɒøӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ!~Ѝ 1-13~Ѝ 1-13~Ѝ 1-3 Ă~Ѝ

1-4?DʓӣŵӣͽġϽΰĳ»«ɂ.̞ƮŦˇ«ɂɒøӚϗ^Ɉ¶ˇ«ɂ!~Ѝ

1-53~Ѝ 1-63~Ѝ 1-7 Ă~Ѝ 1-8? 

 ġ~ЍA̞҆«#̈ɈʧͽʏɭɂžɈ 20#；並žϻʎ̞ʏɭ#ĘʝQ˙

ʦɂ΂Ѕʶ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨѮϩ΂Ѕ«ɵ#ʓӣż˜ͽġϽΰĳ»

«ɂ.̞¶ƿˇƍ̏!~Ѝ 2-13~Ѝ 2-23~Ѝ 2-11 Ă~Ѝ 2-12?4 

？Ψ#；>乏�Ґ϶ʓӣǺ主ǳ̞Нƍ#̹͓Χ¥QҐ϶ˇґĐĘśв̏ɂ

«ɵ#ҒżŵӣͽɈ¶ˇ3ƿˇφѣѐˇґ8Ͻΰĳ»ǥçǁ«Ѯϩʓӣ!~Ѝ

1-13~Ѝ 1-23~Ѝ 1-33~Ѝ 1-43~Ѝ 1-53~Ѝ 1-63~Ѝ 1-7 Ă~Ѝ 1-8?#

ƓɪηQ並ſ̞НƍʓӣŵӣͽȚçŵӣϤ˹¶3ƿφ-wɥƿġϽΰĳ»̞ǁ

«ȷв˫ʵ4 
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 ġ~Ѝ-̞҆«#µQ Spearman ̩Ҥ΂Ѕ«ɵѮϩӣЪ#ʓϼŮҝ̞Ͻΰ

ĳ»ǥçφ�͚̞ϩ；Ċ交ɒøŝġӚϗ̞ʜ̩Ҥ!~Ѝ 3-13~Ѝ 3-2 Ă~Ѝ

3-3?4 

 

м3пǔоɄ̞ѱ̆ 

ɭ̹͓8ј¿ǔпǔоɄ5ϸ；ŵӣϤ˹ƿ-wɥҒżŵӣͽŮҝǺϙҷ

8ĊÛ�ů#�ůÉùҒżП͋ȶ͒3Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交˫ʵ8Ҡȹ

ưĊ交#5ϸɈ;ɷφЇУ̞҆«þ˸#ҒżґÊоɄ0ш8ϤѮϩϲ�ǔ̞Ё

也4 
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͟�ͤ  ̹͓|˹ 

 ɭ̹͓8̹͓żж； 12 ʟQ/8Š͚Ůҝ#ġ̹͓Ѯϩ8¶#；tЯ3ź

Ґ̹͓àφΧ̞ʕ̡#̹͓ΧǰČ̶̥ƿôǣ̞下S#31ѼţĂlȯ̹͓|˹

Φґ!º％Ǫ͠IЭ#2009?4#ö̹͓àφΧОɏ̹͓|˹8Ýµ4ϑОɏŇ

/& 

 

Ķ3̶ƿôǣʕ 

̹͓Χö̹͓àφΧ�ҠѓT#3ɈП͋Ѯϩ8¶#öàφΧЙͻОɏ̹

͓Áʐ3̧̞φѮϩɇư#ÉȌǅʮ̹͓4ôǣҕƹ#1ÿ̶̹͓żжɦàφǵ

4ѧѤª̹͓̞ʕ±#ġ¡ť�̴Ё3ôǣƿɇηǳ；ɭ̹͓8àφΧ#31ͨ

Μ̹͓àφôǣɟ4 

 

м3tЯφźҐ̹͓żж8ҵ͉φtűÝµ 

̹͓ΧɈ̹͓乃͋4Ǻæǁ8ò͎оɄ!wIĪɭоɄ3ҕƹʒ3ɃR͠?

�kšϪh̆#ż̹͓àφΧ̞ѓTȘtűÝµ#+ƾQÌõǵ΍ϦɇưӚ́#

3ɈУɃťǳƿ+wɥ�ŸÝŋоɄ�ɂҔʤ4 

 

à3ç̡ʕ 

ɭ̹͓8ż˜ͽġŵӣͽťǳП͋#1̹͓Χťǳ̹͓ĭÿƿ-wɥ�#

ɤȬɫ�ÿҠПɌɫ3ɓҢφĢӮ#3ѩ̶ż˜ͽŮҝàφ4 
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͟Ė͙  ̹͓;ɷ 

ɭ͙ͤ5ϸġþ˸ɭ̹͓Ǻ˯ǁ̞;ɷ#�͙ «；Ėͤ&͟+ͤ；ζɕ

вӌφlвӌ̞Ȟѡ΂ЅоɄD͟ Aͤ；ŵӣͽŮҝφż˜ͽġϽΰĳ»ǥç8

¶ˇ«ɂƍ̏D͟-ͤ；ŵӣͽŮҝφż˜ͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶ˇ3ƿˇ

φѣѐ«ɂƍ̏D͟Ėͤ；Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ4ϑОɏŇ

/& 

͟+ͤ  ζɕвӌφlвӌ̞Ȟѡ΂ЅоɄ 

Ķ3ζɕвӌоɄ 

ɭ̹͓8ɦȼʏɭ ； 23 ]Ůҝ#ŵӣͽŮҝ 12 I#ż˜ͽŮҝ 11 I#

¡ζɕвӌоɄɁ˹ŇϮ 3#ОɏŇ/&àφŮҝ̐4ɦ 22 ]ńǔ!ʦϽ?#1

]̉ǔ!ˤϽ?4¡Ɯ什«\LɈ 33 ʟ² 47 ʟ8Ң#31 ʟ² 35 ʟ8Ңɦ 3 I#

36 ʟ² 40 ʟ8Ңɦ 10 I#41 ʟ² 45 ʟ8Ңɦ 7 I#46 ² 50 ʟ8Ңɦ 3 I4 

ɦȼʏɭŮҝ̞šʠͥĜLɈӦ4²̹͓Ǻ8Ң#¡4ɦ1IɒӦ4šʠ#

10 Iɒļššʠ#12 Iɒ̹͓Ǻšʠ4ΨàφŮҝ̞ΰʇ«\4#ɦ 6 I̞ΰ

ʇ；ŮƩͣ˹#ɦ 3 IɈȺƦʐҤƊd#ɦ 1 I̞ΰʇ；оІʇ#ɦ 6 I̞ΰʇ

ɒɨÂʇ#ɦ 3 I̞ΰʇ；ĉʇ΄ˡͣ˹Ә°#ɦ 4 IġɃȿʐҤƊd4 

àφŮҝ̞ŮƩɥȶ�LɈ 31000 �Ă 50000 �8Ң̞ɦ 4 I#LɈ 51000

�² 70000 �8Ң̞ɦ 0 I#LɈ 71000 ² 90000 �8Ң̞ɦ 5 I#且乃 91000

�̞ɦ 14 I4 

àφŮҝ乎ȬϿų̞ 23 wŠś̐4#̉ǔɦ 14 I#ńǔɦ 9 I4¡Ɯ什

«\LɈ 5 ʟ² 8 ʟ8Ң#5 ʟɦ 5 I#6 ʟɦ 7 I#7 ʟɦ 3 I#8 ʟɦ 8 I4  
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Ϯ 3 

àφŮҝζɕвӌоɄɁ˹Ϯ 

ζɕӌ̧ 
ǺɦŮҝ

!N = 23? 

ŵӣͽŮҝ

!N = 12? 

ż˜ͽŮҝ

!N = 11? 

Ůҝǔ° 
̉ǔ  1  0  1 

ńǔ 22 12 10 

ŮҝƜ什 

31-35 ʟ 3  2  1 

36-40 ʟ 10  6  4 

41-45 ʟ  7  3  4 

46-50 ʟ  3  1  2 

Ůҝΰʇ 

ŮƩͣ˹  6  3  3 

ȺƦʐҤ  3  2  1 

оІʇ  1  1  0 

ɨÂʇ  6  3  3 

ĉʇ΄ˡͣ˹  3  1  2 

Ƀȿʐʋ  4  2  2 

Ůҝšʠ 

Ӧ4  1  0  1 

ļš 10  6  4 

̹͓Ǻ 12  6  6 

ŮƩɥȶ� 

31000-50000 �  4  1  3 

51000-70000 �  0  0  0 

71000-90000 �  5  4  1 

且乃 90000 � 14  7  7 

Šśǔ° 
̉ǔ  14  6  8 

ńǔ  9  6  3 

ŠśƜ什 

5 ʟ   5  4  1 

6 ʟ  7  3  4 

7 ʟ  3  3  0 

8 ʟ  8  2  6 
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м3lвӌ8Ȟѡ΂ЅоɄ 

+3Ͻΰĳ»ǥç 

ɿȯϽΰĳ»ґϮͧư˧8ȏŽǻ¤̞Оɏ#Ͻΰĳ»Γ«ϖɈ 65 ς 103

8Ң!PR }LɈ 15 ς 80 8Ң?Ϯ́¡Ͻΰĳ»ġʜƗͥĜ#ˤʦęȳ«ґϮ

ǁ«ļɈ͠Ɉ 41 ；Ӧ«#Ͻśŀ¼η_Á«ґϮļɈ͠Ɉ 37 ；Ӧ«#ę二�͚

«ґϮǁ«ļɈ͠Ɉ 38 ；Ӧ«4àφɭʖ̹͓8 23 ]Ůҝ¡Ͻΰĳ»ǥç8Ȟ

ѡ΂ЅоɄŇϮ 4#Ͻΰĳ»8Ȟѡ΂ЅоɄ!Ϯ 4?Ӛ́ɭʖàφŮҝġϽΰ

ĳ»Γ«8ƛģɂ； 77.39!PR = 30?#ʕ ʦęȳ«ґϮǁ«8ƛģɂ； 27.74!PR 

= 29?#Ͻśŀ¼η_Á«ґϮǁ«8ƛģɂ； 21.96!PR = 30?#ę二�͚«ґ

Ϯǁ«ǁ«8ƛģɂ； 27.70!PR = 32?#Ϯ́ɭʖàφŮҝġϽΰĳ»Γ«φ

ò«ґϮ8ƛģɂģġʜƗͥĜ�4 

 

Ϯ 4 

Ͻΰĳ»ǥçˇґвӌȞѡǔ΂ЅȥϸϮ!¶ˇ8Ýŋ«ɂ#N = 23? 

ˇґвӌ M SD Min Max 

ˤʦęȳ 27.74 PR 29  8.18 17  47 

Ͻśŀ¼η_Á 21.96 PR 30  6.36 14  36 

ę二�͚ 27.70 PR 32  8.46 12  47 

Ͻΰĳ»Γ« 77.39 PR 30 19.74 48 118 

 

A3�͚ϩ；Ċ交 

ɿȯҦδƐ�ŵЪϭқͯ΂Ѕ«ǻ¤̞Оɏ#�͚ϩ；ʓɾϮǁ«8 T «

ɂļɈ͠Ɉ 60 ；Ӧ«4àφɭʖ̹͓8 23 ]Ůҝ¡�͚ϩ；Ċ交8Ȟѡ΂Ѕо

ɄŇϮ 5#�͚ϩ；Ċ交8Ȟѡ΂ЅоɄ!Ϯ 5?Ӛ́#ɭʖàφŮҝ8Š͚ġ

�͚ϩ；Ċ交8ɁӥĊ交ǁ«8 T «ɂƛģɂ； 51.57#�ÊĊ交ǁ«8 T «ɂ

ƛģɂ； 51.65#ķÊĊ交ǁ«8 T «ɂ8ƛģɂ； 49.74#-Χ̟^Ɉ 60 «#
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Ϯ́ɭʖàφɭʖ̹͓8ŮҝŠ͚̞ϩ；Ċ交8ɁӥĊ交φ�3ķÊĊ交8ǁ«

̟ġʜƗͥĜ�4 

 

Ϯ 5 

�͚ϩ；Ċ交ˇґвӌȞѡǔ΂ЅȥϸϮ!¶ˇ8 T «ɂ#N = 23? 

ˇґвӌ M SD Min Max 

�ÊĊ交 51.65 12.26 33 73 

ķÊĊ交 49.74 10.74 35 72 

ɁӥĊ交 51.57 12.01 31 77 
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͟Aͤ  ŵӣͽŮҝφż˜ͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶ˇ

ƍ̏ 

ŵӣͽŮҝφż˜ͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶ˇ«ɂȞѡǔ΂ЅоɄŇϮ

6 Ǻ́#ŵӣͽ̞ˤʦęȳ«ґϮ¶ˇǁ«ƛģɂ； 26.42!PR = 37?#Ͻśŀ¼

η_Á«ґϮ8¶ˇǁ«ƛģɂ； 22.75!PR = 54?#ę二�͚«ґϮ8¶ˇǁ

«ƛģɂ； 29.92!PR = 54?#Ͻΰĳ»Γ«ƛģɂ； 79.08!PR = 42?Dż˜ͽ

̞ˤʦęȳ«ґϮ¶ˇǁ«ƛģɂ； 29.18!PR = 45?#Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ

8¶ˇǁ«ƛģɂ；21.09!PR = 30?#ę二�͚«ґϮ8¶ˇǁ«ƛģɂ；25.27

!PR = 33?#Ͻΰĳ»Γ«ƛģɂ； 75.55!PR = 38?4 

ŸŵӣͽŮҝφż˜ͽŮҝ̞Ͻΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼

η_Á«ґϮφę二�͚«ґϮ8¶ˇ«ɂѮϩ Mann-Whitney U ʓŨ8;ɷŇ

Ϯ 74̈Ɉŵӣͽφż˜ͽŮҝ̞ǁ«ɦô«̞Ǜ□#ĘΨȘ̆ɽʜƿ̞ Z }#

ʓŨ΂ЅоɄ!Ϯ 7?Ӛ́#Ͻΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á

«ґϮφę二�͚«ґϮ.#¡Ӛϗǔ̟ɬ < .05#ɬѶӚϗʬ－#Ȼ0ʄÜ!Ț

ç?ϥ˙~О4ǴyïQȜˇ&ŵӣͽŮҝɈŵӣ¶Ǻ˯ǁ̞Ͻΰĳ»Γ«3ˤ

ʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮQâę二�͚«ґϮ8ǁ«φż˜ͽŮҝ

̞¶ˇǁ«3˙Ӛϗƍ̏4 

̈Ɉɦô«̞Ǜ□#ĘʝQAʏɭ Kolmogorov-Smirnov Z ʓŨi̽Л�w

ͺ͐Ͽų}̞«Ҍɒø+σ4Ϯ 8 ；Aʏɭ Kolmogorov-Smirnov Z ʓŨ̞΂Ѕ

оɄ#̈ИʓŨ΂ЅоɄ!Ϯ 8?ǁ̶#ŵӣͽφż˜ͽġϽΰĳ»Γ«φò«

ґϮ8¶ˇ«ɂƍ̟̏ɬѶӚϗʬ－#Ϯ́Aͽʏɭ8ͺ͐ʐ˱«ҌʱɦӚϗƍ

̏#GÚAͽʏɭġϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ̞͠ͷƛģɂ+σ4  
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Ϯ 6 

Ͻΰĳ»ǥçˇґвӌȞѡǔ΂ЅȥϸϮ!¶ˇ8Ýŋ«ɂ? 

 

ˇґвӌ 

ŵӣͽ!n = 12? ż˜ͽ!n = 11? 

M SD Min Max M SD Min Max 

ˤʦęȳ 26.42 

(PR 37) 

 6.40 

 

17 

 

35 

 

29.18 

(PR 45) 

9.88 

 

18 

 

47 

 

Ͻśŀ¼η_Á 22.75 

(PR 54) 

 6.25 

 

15 

 

36 

 

21.09 

(PR 30) 

6.66 

 

14 

 

33 

 

ę二�͚ 29.92 

(PR 54) 

 8.14 

 

21 

 

47 

 

25.27 

(PR 33) 

8.49 

 

12 

 

42 

 

Ͻΰĳ»Γ« 79.08 

(PR 42) 

18.73 

 

57 

 

118 

 

75.55 

(PR 38) 

21.54 

 

48 

 

108 

 

 

 

 

Ϯ 7 

ŵӣͽφż˜ͽŮҝɈϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ8¶ˇ«ɂƍ̏8

Mann-Whitney U ʓŨ΂ЅоɄ a!Ýŋ«ɂ? 

 ĳ»Γ« ˤʦęȳ Ͻśŀ¼η_Á ę二�͚ 

Mann-Whitney U

΂ЅоɄ 

56.500 53.000 53.000 46.500 

Wilcoxon W 122.500 131.000 119.000 112.500 
Z -.585 -.803 -.802 -1.203 
ːѠӚϗǔ!ҹ

ƃ? 

.559 .422 .423 .229 

ͬ̽Ӛϗǔ�2*

!ĐƃӚϗǔ?��

.566b .449b .449b .235b 

Б&a. вɂ«ͽ&ͽ°!ŵӣͽ/ż˜ͽ?Db. ɬҒżô«}ɞʜ4 
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Ϯ 8 

ŵӣͽφż˜ͽŮҝɈϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ8¶ˇ«ɂƍ̏8Aʏɭ

Kolmogorov-Smirnov Z ʓŨ΂ЅоɄ a!Ýŋ«ɂ? 

  ĳ»Γ« ˤʦęȳ Ͻśŀ¼η_Á ę二�͚ 

ɣʈ͜ƍ̏ Ϳż .273 .280 .235 .318 
 ʜ .106 .280 .098 .008 
 и -.273 -.121 -.235 -.318 

Kolmogorov-Smirnov ZʓŨ .653 .672 .563 .762 
ːѠӚϗǔ!ҹƃ?� .787 .758 .910 .787 

Б&a. вɂ«ͽ&ͽ°!ŵӣͽ/ż˜ͽ?4 
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͟-ͤ  ŵӣͽŮҝφż˜ͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶ˇ3

ƿˇφѣѐ«ɂƍ̏ 

Ķ3ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ«Ǜ□ 

+3ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»Γ«8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ« 

ŸŵӣͽŮҝǺ˯ǁ8Ͻΰĳ»Γ«8¶ 3̌ƿˇφѣѐ8ǁ«Ǜ□Ɂ˹ǳ

Ϯ 94̈Ͻΰĳ»ґϮͧư˧ȏŽǻ¤̞Оɏ4ǁ̶#Ͻΰĳ»Γ«ġ 65 ς 103

8Ң!PR 15 - PR 80?；Ͻΰĳ»̞ʜƗͥĜ#ΨϮ 9 Ӛ́#ŵӣͽŮҝġ¶ˇ

ǁ«ɦ 3 I̞Ͻΰĳ»^ɈʜƗͥĜ#1 IӦɈʜƗͥĜ#ġƿˇǁ«ɦ 1 I^

ɈʜƗͥĜ#ġѣѐǁ«ɦ 1 I^ɈʜƗͥĜ4 

 

Ϯ 9 

ŵӣͽġϽΰĳ»Γ«8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ«®Ϯ 

àφΧ΍Ϧ 
¶ˇǁ« ƿˇǁ« ѣѐǁ« 

Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ 

A 70 PR 23 68 PR 20 82 PR 48 

B 82 PR 48 79 PR 40 66 PR 17 

C 59 PR 10 61 PR 11 47 PR 4 

D 85 PR 53 78 PR 38 68 PR 20 

E 100 PR 77 96 PR 72 77 PR 35 

F 75 PR 32 76 PR 33 77 PR 35 

G 57 PR 10 71 PR 24 56 PR 8 

H 86 PR 54 71 PR 24 64 PR 14 

I 93 PR 65 73 PR 28 70 PR 23 

J 118 PR 94 98 PR 75 100 PR 86 

K 67 PR 18 58 PR 10 83 PR 50 

L 57 PR 9 70 PR 23 68 PR 20 
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A3ŵӣͽŮҝġˤʦęȳ«ґϮ8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ« 

ŸŵӣͽŮҝǺ˯ǁ8ˤʦęȳ«ґϮ8¶ 3̌ƿˇφѣѐ8ǁ«Ǜ□Ɂ˹

ǳϮ 104̈Ͻΰĳ»ґϮͧư˧ȏŽǻ¤̞Оɏ4ǁ̶#ˤʦęȳ«ґϮǁ«

ļɈ 41 «；Ӧ«#ΨϮ 10 Ӛ́#ŵӣͽŮҝġ¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ«̟˙Iǁ

«ӦɈ 41 «#̩äĢ#ġ-ʖˇґ4#¶ƿ«°ɦ 4 I33 I33 Iǁ«8̝«

͠ͷ^Ɉ PR 154 

 

Ϯ 10 

ŵӣͽġˤʦęȳ«ґϮ8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ«®Ϯ 

àφΧ΍Ϧ 
¶ˇǁ« ƿˇǁ« ѣѐǁ« 

Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ 

A 27 PR 38 23 PR 15 30 PR 50 

B 33 PR 60 35 PR 70 31 PR 55 

C 20 PR 10 24 PR 20 19 PR 9 

D 31 PR 55 30 PR 50 27 PR 38 

E 33 PR 60 33 PR 60 26 PR 35 

F 30 PR 50 28 PR 40 30 PR 50 

G 17 PR 6 27 PR 38 20 PR 10 

H 27 PR 38 25 PR 25 23 PR 15 

I 27 PR 38 18 PR 8 20 PR 10 

J 35 PR 70 26 PR 35 32 PR 58 

K 18 PR 8 22 PR 13 28 PR 40 

L 19 PR 10 21 PR12  25 PR 25 
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-3ŵӣͽŮҝġϽśŀ¼η_Á«ґϮ8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ« 

ŸŵӣͽŮҝǺ˯ǁ8Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ8¶ 3̌ƿˇφѣѐ8ǁ«Ǜ

□Ɂ˹ǳϮ 114̈Ͻΰĳ»ґϮͧư˧ȏŽǻ¤̞Оɏ4ǁ̶#Ͻśŀ¼η_

Á«ґϮǁ«ļɈ 37 «；Ӧ«#ΨϮ 11 Ӛ́#ŵӣͽŮҝġ¶ˇ3ƿˇφѣѐ

ǁ«̟˙Iǁ«ӦɈ 37 «#�ɦ+Iġ¶ˇǁ«8̝«͠ͷӦɈ PR 804ʝķ#

ġ-ʖˇґ4#¶ƿ«°ɦ 1 I31 I35 Iǁ«8̝«͠ͷ^Ɉ PR 154 

 

Ϯ 11 

ŵӣͽġϽśŀ¼η_Á«ґϮ8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ«®Ϯ 

àφΧ΍Ϧ 
¶ˇǁ« ƿˇǁ« ѣѐǁ« 

Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ 

A 22 PR 60 25 PR 50 25 PR 50 

B 17 PR 80 19 PR 20 14 PR 7 

C 16 PR 23 17 PR 18 13 PR 5 

D 26 PR 75 19 PR 20 22 PR 27 

E 30 PR 80 25 PR 50 21 PR 25 

F 20 PR 70 24 PR 40 24 PR 40 

G 19 PR 13 21 PR 25 16 PR 10 

H 25 PR 60 21 PR 25 17 PR 13 

I 27 PR 60 22 PR 28 21 PR 25 

J 36 PR 85 31 PR 75 28 PR 65 

K 20 PR 15 14 PR 7 21 PR 25 

L 15 PR 20 21 PR 25 16 PR 10 
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Ė3ŵӣͽŮҝġę二�͚«ґϮ8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ« 

ŸŵӣͽŮҝǺ˯ǁ8ę二�͚«ґϮ8¶ 3̌ƿˇφѣѐ8ǁ«Ǜ□Ɂ˹

ǳϮ 124̈Ͻΰĳ»ґϮͧư˧ȏŽǻ¤̞Оɏ4ǁ̶#ę二�͚«ґϮǁ«

ļɈ 38 «；Ӧ«#ΨϮ 12 Ӛ́#ŵӣͽŮҝġ¶ˇǁ«ɦ 2 IӦɈ 38 «#ɦ

1 Iǁ«予ɬѶ 38 «#？¡̝«͠ͷļɈ PR 85#ġƿˇǁ«ɦ 3 IӦɈ 38 «#

ġѣѐǁ«µɦ1IӦɈ38«4ê+ɇӈ#¶ˇǁ«˙I̞̝«͠ͷ^ɈPR 15#

ġƿˇǁ«φѣѐǁ«̞҆«#µ«°òɦ 2 I8̝«͠ͷ^Ɉ PR 154 

 

Ϯ 12 

ŵӣͽġę二�͚«ґϮ8¶ˇ3ƿˇφѣѐǁ«®Ϯ 

àφΧ΍Ϧ 
¶ˇǁ« ƿˇǁ« ѣѐǁ« 

Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ Ýŋ«ɂ ̝«͠ͷ 

A 21 PR 15 20 PR 13 27 PR 45 

B 32 PR 70 25 PR 30 21 PR 15 

C 23 PR 20 20 PR 13 15 PR 5 

D 28 PR 50 29 PR 60 19 PR 10 

E 37 PR 88 38 PR 90 30 PR 65 

F 25 PR 30 24 PR 25 23 PR 20 

G 21 PR 15 23 PR 20 20 PR 17 

H 34 PR 80 25 PR 30 24 PR 25 

I 39 PR 92 33 PR 75 29 PR 60 

J 47 PR 99 41 PR 95 40 PR 93 

K 29 PR 60 22 PR 18 34 PR 80 

L 23 PR 20 28 PR 50 27 PR 45 
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м3Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ 

+3ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶3ƿˇƍ̏ 

ŸŵӣͽŮҝǺ˯ǁ8Ͻΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á

«ґϮφę二�͚«ґϮ8¶ˇ«ɂφƿˇ«ɂѮϩ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓ

Ũ8;ɷŇϮ 134ʓŨ΂ЅоɄ!Ϯ 13?Ӛ́#ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»Γ«3

ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮφę二�͚«ґϮ.#¡Ӛϗǔ̟ɬ

< .05#ɬѶӚϗʬ－#Ȼ0ʄÜ!Țç?ϥ˙~О4ǴyïQȜˇ&ŵӣͽŮҝ

ġϽΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮφę二�͚«ґϮ8

¶ˇ«ɂφƿˇ«ɂ8Ң3˙Ӛϗƍ̏4 

 

Ϯ 13 

ŵӣͽŮҝɈϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ8¶ƿˇ«ɂƍ̏8 Wilcoxon Ҍż͞Ϧ

͠ͷʓŨ΂ЅϮ!Ýŋ«ɂ? 

 ĳ»Γ«!ƿ

ˇ?- ĳ»Γ

«!¶ˇ? 

ˤʦęȳ!ƿ

ˇ?- ˤʦę

ȳ!¶ˇ? 

Ͻśŀ¼η_

Á!ƿˇ?- Ͻ

śŀ¼η_Á

!¶ˇ? 

ę二�͚!ƿ

ˇ?- ę二�

͚!¶ˇ? 

Z -1.452a -.090a -1.032a -1.452a 

ːѠӚϗǔ

!ҹƃ? 

.146 .929 .307 .083 

Б&a. ɿȯʜ͠ͷ4 
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A3ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶ˇ«ɂφѣѐ«ɂƍ̏ 

ŸŵӣͽŮҝġϽΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ

φę二�͚«ґϮ8¶ˇ«ɂφѣѐ«ɂѮϩ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ8;

ɷŇϮ 144ʓŨ΂ЅоɄ!Ϯ 14?Ӛ́#ŵӣͽŮҝġę二�͚«ґϮ.#¡

Ӛϗǔ< .05#ѶӚϗʬ－#Ȼȹʄϥ˙~О4ǴyïQȜˇ&ŵӣͽŮҝġę二

�͚«ґϮ.̞¶ˇ«ɂφѣѐ«ɂ8ҢŝġӚϗƍ̏4 

ΨϽΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮφϽśŀ¼η_Á«ґϮ.#¡Ӛϗǔ

̟ɬ< .05#ɬѶӚϗʬ－#Ȼ0ʄÜ!Țç?ϥ˙~О4ǴyïQȜˇ&ŵӣͽ

ŮҝġϽΰĳ»Γ«3ʕ ʦęȳ«ґϮQâϽśŀ¼η_Á«ґϮ8¶ˇ«ɂφ

ѣѐ«ɂ8Ң3˙Ӛϗƍ̏4 

 

Ϯ 14 

ŵӣͽŮҝɈϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ8ѣѐ«ɂφ¶ˇ«ɂƍ̏8 Wilcoxon

Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ΂ЅϮ!Ýŋ«ɂ? 

 ĳ»Γ«!ѣ

ѐ?- ĳ»Γ

«!¶ˇ? 

ˤʦęȳ!ѣ

ѐ?- ˤʦę

ȳ!¶ˇ? 

Ͻśŀ¼η_

Á!ѣѐ?- Ͻ

śŀ¼η_Á

!¶ˇ? 

ę二�͚!ѣ

ѐ?- ę二�

͚!¶ˇ? 

Z -1.806a -.535a -1.892a -2.120a 

ːѠӚϗǔ

!ҹƃ? 

.071 .593 .058 .034 

Б&a. ɿȯʜ͠ͷ4 
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-3ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8ƿˇ«ɂφѣѐ«ɂƍ̏ 

ŸŵӣͽŮҝġϽΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ

φę二�͚«ґϮ8ƿˇ«ɂφѣѐ«ɂ«ɂѮϩ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ

8;ɷŇϮ 154ʓŨ΂ЅоɄ!Ϯ 15?Ӛ́#ŵӣͽŮҝġϽΰĳ»Γ«3ˤ

ʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮ.φę二�͚«ґϮ.#¡Ӛϗǔ̟ɬ

< .05#ɬѶӚϗʬ－#Ȼ0ʄÜ!Țç?ϥ˙~О4ǴyïQȜˇ&ŵӣͽŮҝ

ġϽΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮQâę二�͚«ґϮ

8ƿˇ«ɂφѣѐ«ɂ3˙Ӛϗƍ̏4 

 

Ϯ 15 

ŵӣͽŮҝɈϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ8ѣѐ«ɂφƿˇ«ɂƍ̏8 Wilcoxon

Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ΂ЅϮ!Ýŋ«ɂ? 

 ĳ»Γ«!ѣ

ѐ?- ĳ»Γ

«!ƿˇ? 

ˤʦęȳ!ѣ

ѐ?- ˤʦę

ȳ!ƿˇ? 

Ͻśŀ¼η_

Á!ѣѐ?- Ͻ

śŀ¼η_Á

!ƿˇ? 

ę二�͚!ѣ

ѐ?- ę二�

͚!ƿˇ? 

Z -1.178a -.118b -1.538a -1.418a 

ːѠӚϗǔ

!ҹƃ? 

.239 .906 .124 .156 

Б&a. ɿȯʜ͠ͷDb. ɿȯи͠ͷ4 
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-3ż˜ͽŮҝġϽΰĳ»ǥç8¶3ƿˇƍ̏ 

Ÿż˜ͽŮҝǺ˯ǁ8Ͻΰĳ»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á

«ґϮφę二�͚«ґϮ8¶3ƿˇ«ɂѮϩ Wilcoxon Ҍż͞Ϧ͠ͷʓŨ8;

ɷŇϮ 164ʓŨ΂ЅоɄ!Ϯ 16?Ӛ́#ż˜ͽŮҝġϽΰĳ»Γ«3Ͻśŀ

¼η_Á«ґϮ3ˤʦęȳ«ґϮφę二�͚«ґϮ.#¡Ӛϗǔ̟ɬ< .05#ɬ

ѶӚϗʬ－#Ȼ0ʄÜ!Țç?ϥ˙~О4ǴyïQȜˇ&ż˜ͽŮҝġϽΰĳ

»Γ«3ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґϮφę二�͚«ґϮ8¶3ƿˇ

«ɂ3˙Ӛϗƍ̏4 

 

Ϯ 16 

ż˜ͽŮҝɈϽΰĳ»Γ«φò«ґϮ8¶ƿˇ«ɂƍ̏8 Wilcoxon Ҍż͞Ϧ

͠ͷʓŨ΂ЅϮ!Ýŋ«ɂ? 

 ĳ»Γ«!ƿ

ˇ?- ĳ»Γ

«!¶ˇ? 

ˤʦęȳ!ƿ

ˇ?- ˤʦę

ȳ!¶ˇ? 

Ͻśŀ¼η_

Á!ƿˇ?- Ͻ

śŀ¼η_Á

!¶ˇ? 

ę二�͚!ƿ

ˇ?- ę二�

͚!¶ˇ? 

Z -.536b -1.386a -.404b -.535a 

ːѠӚϗǔ

!ҹƃ? 

.592 .166 .686 .593 

Б&a. ɿȯи͠ͷ4 

    b. ɿȯʜ͠ͷ4 
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͟Ėͤ  Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ 

Ķ3ŵӣͽφż˜ͽϽΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交¶ˇ«ɂ8ҤѬǔ 

ôɓҒżŵӣͽφż˜ͽġϽΰĳ»ґϮ4̞ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η

_Á«ґϮ3ę二�͚«ґϮφĳ»Γ«8¶ˇÝŋ«ɂφġ�͚ϩ；ʓɾϮ4

̞�Êϩ；Ċ交3ķÊϩ；Ċ交φɁӥĊ交8¶ˇ T «ɂѮϩ Spearman ̩Ҥ«

ɵ;ɷŇϮ 17#̩Ҥ«ɵ;ɷ!Ϯ 17?Ӛ́&ɦȼʏɭ8àφŮҝġϽΰĳ»

Γ«ɇӈ#φ�Êϩ；Ċ交!r = .515*?3ķÊϩ；Ċ交!r = .535**?QâɁӥĊ

交!r = .603**?̟þ˸Ӛϗʜ̩Ҥ4ġϽśŀ¼η_Á«ґϮɇӈ#φ�Êϩ；

Ċ交!r = .569**?QâɁӥĊ交!r = .562**?þ˸Ӛϗʜ̩Ҥ4ġę二�͚«ґ

Ϯɇӈ#φ�Êϩ；Ċ交!r = .439*?3ķÊϩ；Ċ交!r = .565**?QâɁӥĊ交

!r = .588**?̟þ˸Ӛϗʜ̩Ҥ4 

 

Ϯ 17 

ŵӣͽφż˜ͽ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交̩Ҥpɂ̷ҫϮ!¶ˇ? 

вӌ 1 2 3 4 5 6 7 

1.ˤʦęȳ – .666** .463* .790*** .210 .319 .274 

2.Ͻśŀ¼η_Á  – .697*** .853*** .569** .368 .562** 

3.ę二�͚   – .781*** .439* .565** .588** 

4.Ͻΰĳ»Γ«    – .515* .535** .603** 

5.�Êϩ；Ċ交     – .505* .898** 

6.ķÊϩ；Ċ交      – .768** 

7.ɁӥĊ交       – 

Б&*p < .05. **p < .01. ***p < .0014 
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м3ŵӣͽ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8ҤѬǔ 

Q/ҒżŵӣͽġϽΰĳ»ґϮ4̞ˤʦęȳ«ґϮ3Ͻśŀ¼η_Á«ґ

Ϯ3ę二�͚«ґϮφĳ»Γ«8Ýŋ«ɂφġ�͚ϩ；ʓɾϮ4̞�Êϩ；Ċ

交3ķÊϩ；Ċ交φɁӥĊ交8 T «ɂ#3lȯ¶ˇ«ɂ3ƿˇ«ɂφѣѐ«

ɂ-wҰʣ«°Ѯϩ Spearman ̩Ҥ«ɵ#;ɷþ˸Ň/& 

+3¶ˇ«ɂ 

ҒżŵӣͽġϽΰĳ»ґϮ8¶ˇÝŋ«ɂφġ�͚ϩ；ʓɾϮ8¶ˇ T «ɂ

Ѯϩ Spearman ̩Ҥ«ɵ;ɷŇϮ 18#̩Ҥ«ɵ;ɷ!Ϯ 18?Ӛ́&ŵӣͽ̞Ͻ

ΰĳ»Γ«φ�Êϩ；Ċ交!r = .710**?3ķÊϩ；Ċ交!r = .814**?QâɁӥ

Ċ交!r = .859***?̟þ˸Ӛϗʜ̩Ҥ4Ψę二�͚«ґϮµφķÊϩ；Ċ交!r 

= .796**?ĂɁӥĊ交!r = .671*?þ˸Ӛϗ̞ʜ̩Ҥ4 

 

Ϯ 18 

ŵӣͽ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交̩Ҥpɂ̷ҫϮ!¶ˇ? 

вӌ 1 2 3 4 5 6 7 

1.ˤʦęȳ – .998*** .631* .798** .426 .536 .530 

2.Ͻśŀ¼η_Á  – .630* .802** .442 .523 .538 

3.ę二�͚   – .868*** .482 .796** .671* 

4.Ͻΰĳ»Γ«    – .710** .814** .859*** 

5.�Êϩ；Ċ交     – .599* .919*** 

6.ķÊϩ；Ċ交      – .824** 

7.ɁӥĊ交       – 

Б&*p < .05. **p < .01. ***p < .0014 
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A3ƿˇ«ɂ 

ҒżŵӣͽġϽΰĳ»ґϮ8ƿˇÝŋ«ɂφġ�͚ϩ；ʓɾϮ8ƿˇ T

«ɂѮϩ Spearman ̩Ҥ«ɵ;ɷŇϮ 19#̩Ҥ«ɵ;ɷ!Ϯ 19?Ӛ́&ŵӣͽ

̞Ͻΰĳ»Γ«φķÊϩ；Ċ交!r = .757**?QâɁӥĊ交!r = .788**?þ˸Ӛ

ϗʜ̩Ҥ4Ψę二�͚«ґϮµφķÊϩ；Ċ交!r = .866***?ĂɁӥĊ交!r 

= .788**?þ˸Ӛϗ̞ʜ̩Ҥ4 

 

Ϯ 19 

ŵӣͽ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交̩Ҥpɂ̷ҫϮ!ƿˇ? 

вӌ 1 2 3 4 5 6 7 

1.ˤʦęȳ – .067 .214 .680* .053 .253 .286 

2.Ͻśŀ¼η_Á  – .457 .520 .478 .510 .501 

3.ę二�͚   – .803** .515 .866*** .839** 

4.Ͻΰĳ»Γ«    – .474 .757** .788** 

5.�Êϩ；Ċ交     – .484 .813** 

6.ķÊϩ；Ċ交      – .803** 

7.ɁӥĊ交       – 

Б&*p < .05. **p < .01. ***p < .0014 
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-3ѣѐ«ɂ 

ҒżŵӣͽġϽΰĳ»ґϮ8ѣѐÝŋ«ɂφġ�͚ϩ；ʓɾϮ8ѣѐ T

«ɂѮϩ Spearman ̩Ҥ«ɵ;ɷŇϮ 20#̩Ҥ«ɵ;ɷ!Ϯ 20?Ӛ́&Ͻΰĳ

»φ�͚ϩ；Ċ交8ҢģɬѶ²Ӛϗ̩Ҥ4 

 

Ϯ 20 

ŵӣͽ8Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交̩Ҥpɂ̷ҫϮ!ѣѐ? 

вӌ 1 2 3 4 5 6 7 

1.ˤʦęȳ – .611* .258 .646* .186 .363 .131 

2.Ͻśŀ¼η_Á  – .528 .830** .504 .405 .462 

3.ę二�͚   – .807** .100 .329 .219 

4.Ͻΰĳ»Γ«    – .146 .282 .145 

5.�Êϩ；Ċ交     – .453 .931*** 

6.ķÊϩ；Ċ交      – .654* 

7.ɁӥĊ交       – 

Б&*p < .05. **p < .01. ***p < .0014 
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à3Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交Ҥήǔ8вÊ 

 ʝʣ˩°ҒżϽΰĳ»Γ«Ăę二�͚«ґϮφ�͚ϩ；Ċ交̞Ҥήǔ#3

l˜¶ˇ3ƿˇφѣѐˇґ8вÊ#Ɂ˹ǳ̩ҤвÊȇ΋ĞѮϩ;ɷ̞þ˸φʩ

並4 

+3Ͻΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交Ҥήǔ8вÊ 

 Ÿŵӣͽ8Ͻΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交ò«ґϮ8¶ 3̌ƿˇφѣѐˇґ

Ǻǁ8̩Ҥþ˸�ʩ並ƿ#̛ ˸Ͻΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交ò«ґϮ8ƿˇҤ

ήǔģʩ¶ˇҤήǔ^#Ψѣѐˇґ8ҤήǔģʩƿˇҤήǔ^#<ƁɒО#ŵ

ӣͽ8Ͻΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交ò«ґϮǁ«8ҤήǔҳϗɓҢΨҨ^4 

 

A3ę二�͚«ґϮǁ«φ�͚ϩ；Ċ交Ҥήǔ8вÊ 

 Ÿŵӣͽ8ę二�͚«ґϮǁ«φ�͚ϩ；Ċ交ò«ґϮ8¶ 3̌ƿˇφѣ

ѐˇґǺǁ8̩Ҥþ˸�ʩ並ƿ#̛ ˸ę二�͚«ґϮǁ«φ�͚ϩ；Ċ交ò«

ґϮ8ƿˇҤήǔģʩ¶ˇҤήǔӦ#Ψѣѐˇґ8ҤήǔģʩƿˇҤήǔ^#

<ƁɒО#ŵӣͽ8ę二�͚«ґϮǁ«φ�͚ϩ；Ċ交ò«ґϮǁ«8Ҥήǔ

ɦ�ÐӦΨƿļƘҨ^̞чÆ4 
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͟Cͤ  пǔоɄφ;ɷ 

Ķ3ŮҝġПī4̞šΣ8ƮŦȼɷ 

ɭ̹͓ġ ACT П͋;ɱ̞-wɥƿ̞ѣѐˇґ4#Ѧ乃QҠȹǔĊ交；5

̞ĊÛ#�пǔоɄ̞ϙҷ#ɞѮ+ʞ>Ё ACT П͋Ɩ΁Ůҝ̞ȶ͒φȷв4

ӡ�#ҒżŮҝġПī4̞šΣ8ƮŦȼɷ#Ѧ乃/®Ċ交öŮҝϙҷоІ&

7ACT ϽΰȿεП̞͋�ů4#ɦJӬɒǚ²˸ġ҉ҁЊǁ#1ɤѱ̆ġ̄ʻ

4̞҆«(8ǁ²̞пǔоɄ;ɷŇ/& 

+3΁?žŠėǰΨ0ɒäǰ#ʜöǑΦ#3͗ġŠś͖Įi̬@Ǜ4!ǳ

Ą A? 

A3̄ʫɓ�ǡќʶ§Ӆ/i#˂āü#事Ҡ˸Į#͠ƛӅ§Ӆ+ʣɓҢ

ƿ¥Ϥ˹@Ǜ4!ǳĄ B? 

-3ηĹЍѓϤĢ̞͗ġŠś̞͖ĮǑΦ#>Ё0ôҰʣŠś̞ϩ；äǰ#

ɦ¿ɈǴġɌƗ̄ʻ̐4ȹǨρƎ̞λʞ#ĂŠś+уӈżĊ交#Ё

ʰĊ交4!ǳĄ C? 

Ė3Ɓɒ©@҉�°Á【ǵǓё#�七ρƎǆǛŤ͑#3Еϗȹǻ七Ņρ

Ǝß�#�αŅǡϮѶ̞ЗМ4!ǳĄ D? 

C3Ѓ�ѓȿ#Qѓdµ#ėǰâäǰ4!ǳĄ E? 

�3˙!ǳĄ F? 

I3ǡǡŠśϩ；ζƿÝĘ#ïη�ɒN̄˹ҩ³#˙ʶņņϮѶ4ɦǛ

Ίƿ˂āü#�+ɤƿ¥ĂŠśżЗ4!ǳĄ G? 

�3˹ǡ̞ȿӝӘĦ&ϸʮӦ#żŠśäǰ<Ӧ4!ǳĄ H? 
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;3ôš4С²ŇbϤ˹Šś+DǛʵ̞«Hφȧʞ#ϸ̄ʫ¶ĸǑΦ#

±̆ĺǡ–ʓϼρƎ̞�ʶ4!ǳĄ I? 

Î3˙!ǳĄ J? 

Î+3� ¡ŵ5ϸɒɁӥ̞+wȹӧ#ѯ²@ǛɤΣǩӅ/iǡ+/#¥ė

ǰ#Ę；ɤȟ九ρƎ̆Šś̞ЀƧiǡ@Ǜ4!ǳĄ K? 

ÎA3� ˹ЁŠś̞Ұʣư̌Ɔ̞˩ǔ#ĸDΩǔφˊѩ#±̆ѓȿ!ТŠ

śϿųƛɌǴ�@̞ΣǩĂǦƧ?OɢЃȿ!ǳĄ L? 

 

м3ACT П͋żɈˆљϽΰĳ»̞ȼɷ 

¡ʖ#Ғż ACT П͋żɈˆљàφŮҝ8Ͻΰĳ»ȼɷ#Ѧ乃/®Ċ交ö

ŮҝϙҷоІ&7ACT ϽΰȿεП͋ɒøżɈǚ�；ˤʦϽѨwЀύɦˆљĳ»

̞ȼɷ(Ϗɦ#ТОО̬ŇbηĹˆљǚ�ˤʦϽ̞ĳ»4Ϗ˙#<ʚџ«He

̞Sbǡʶ8ǁ²̞пǔоɄ;ɷŇ/& 

+3ɦ#Ę；.П七ƽĸˤʦέġ+у#七ǴϾǁρƎ0ɒşĐŃǷ#ļ

Ů+у«HρƎѯ²̞二交ĂǴǳ¼̞΄ӣ#<七ǴǥϾǆ˹.ɦw

�Џ̞ªè#ôɓá˯̡όĸ4!ǳĄ A? 

A3ɦ4>ЁǴІǗ#ɞЛЫϾųρƎ#̶久ɦǛΊɓ#Ӏϸѹɓ̞VǗ#

όņ̞ϽśVҡŮƩʻÁ#ϽśҭX4Ѧ乃П͋ЇУ«H̶久ļŮ<

ɦ ô̞Ċ交#ρƎ0ɒşĐ̞#ɦʜӈȵȎ»ґ#ƽɦ̡̞П͋4!ǳ

Ą B? 

-3ǴɤQП͋�ȟâ̞ʜöͣȿiϤ˹Šś˪̞ҖН#Šśƽ」̞ηĹ

ƛӅ/i#ȚçǴ̞ƯЮ#3Žʜϩ；4êķ#<七Šśšɤ«H#

Ѩ七ǴǢiǢHçҭXŠś+уǳҝ̞乃͋4!ǳĄ C? 
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Ė3ɦ#̛˸ƽĸ@¡ŵɒˤʦϸʮľӦǵľťΟ#310ӗǣ̩užŠ

¡ŵɦD@ɒρƎ�ǁ²̞#.>П8ƿ#ǴšɤɦD@Ņ5Áϸʮ

ĒЕ#ġŤ�ͥĜ�âļIġɊɓ#�ЎNß��!ǳĄ D? 

C3˙!ǳĄ E? 

�3˙!ǳĄ F? 

I3ɦ#̶久¡ŵļŮ̞ɫɪφęȳļôž̏#ɦD@ǛǵǛΊɒôwҰ

ʣžŠůɐ̛̞̄#̶久>Ɓʩ並也ǲ4!ǳĄ G? 

�3ɦDɇʶïl、#̽ŨρƎ�ż̞@#ʩ並Ťǆ4!ǳĄ H? 

;3ɦ̞#ļŮ«HφΥƔ.Пɓ#七ǴǆɦǶǶ˘âļŮȟk̞Ёʰɇ

ʁ#Qâ¡ŵǴŮžŠǵЎɒρƎľĸǫ>!α²°ŮžŠǛʵ?ɞ

ɦϤ˹ŠśĊ交̞ǡʶφ̴ЁŠś̛ƆҰʣ#ɞη˹ЁŠśΨ0=̄

ʫâȮǆ4!ǳĄ I? 

Î3˙!ǳĄ J? 

Î+3� ɒɦ̞#Ę；ƛƗƽ「#ǺQƟ90ɡңбɦҤȿӝ̞ɟͪ#<0

ɡß.ӘZП͋#Ęʝ#ACT П͋΁Ǵˌĸċ̛4!ǳĄ K? 

ÎA3� ɦƽļ̞Ô¿#ż�͚äǰϩ；ɦɞņ̞Л̶#ȚͳƧ<ȟӦ#Ę

ʝ¬�Ϥ˹Ċ交̞ЀƧφǳȼǥϾȷČЎĸ4!ǳĄ L? 

 

à3ACT П͋Ɩ΁ŮҝφŠś8Ң̞ȷв 

͟-#Ғż ACT П͋Ɩ΁ŮҝφŠś8Ң̞ȷвǛ□#Ѧ乃/®Ċ交öŮ

ҝϙҷоІ&7à½ ACT ϽΰȿεП͋ƿ#żɈǚρƎɭѓ3Šśɭѓ3ǵɒρ

ƎφŠś8Ң«°ɦJӬȷв(Ϗɦ#ТОО̬ɒJӬ҆«ɦȷв(áɦJӬʏ

̞ȷв(Ϗ˙#<ʚџ«He̞Sbǡʶ48ǁ²̞пǔоɄ;ɷŇ/& 
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+3à½П͋ƿ#Ǵвǁʩ並ɦǣЫßʸǣρƎ̞ǛΊ#φŠś̞Ҥp<

ʩ並ņ>#<ƗƗɤǡ²+DП͋4ļŮ_̩«H̞7žͿȋ8#ѱ̆

ġ̄ʻ44!ǳĄ A? 

A3Ǵšɤ§Ӆ̞ɇʶ#MġѮʞ44Šśɭѓ<ġšΣ4ǴĂŠś8Ң

Ϭ͕ˆſ#̶久ƺʝ̄ʫ̞˫ʵ4żɈŠśиӈϩ；0?˹̲#Šś

ɤɦρ̶8ɏ#̶久ρƎ̞@七ŗŗ0Ӧχ#ɤɦȷČ̞͔Ң#ʩÄ

ëĈ̞ȼɷņ4!ǳĄ B? 

-3ǴϾǁρƎ̞ǛΊțͣǢiǢņ#ѮΨƹӊ²Šś̞ʜӈǛΊ#żɈ

ĂŠś̞ˊѩ<ɦƽļ̞ƙ¿4êķ#ġǴó˹ϸʮ/#Šśļĸη

Ѷ²Ǵ̞ɫɪ4jŇ&ĂŠśͱŨ.ơɓҢ#ǂ+Ҡŋ̞ȊȊȉȉ#

²ǴyͱŨņЦťơ҂Ȼ@Ɓϸ̱Ͼ#Šś҉η�²4!ǳĄ C? 

Ė3ǴĂžŠ8ҢɞĎʚ«HφάĽ#<ӗǣ̩u¡ŵŅɤρƎ�ǁƽņ#

Ɓӗǣȹǻ七ŅЕ#ѯ²ę二<ƱŽŅŻʮƙ¿#Ņ<ӗǣßЕ4!ǳ

Ą D? 

C3П͋ƿ̐Šśɦ0ņ̞Ϯ˸ɓ#Ǵɤ�˂āüƿ¥΁?ėǰ#Ψӆ͖

Ú̞äǰ4!ǳĄ E? 

�3˙!ǳĄ F? 

I3ʩ並ůɐРɁǛΊ#˜әŠś̞ǛΊ#<ʩ並ηô˹Šś4!ǳĄ G? 

�3ρƎʩ並ŤŨ#ˆſ˃=̞˫ʵ4!ǳĄ H? 

;3ϾǁφŠś̩Ϥ#ɞηȕȡN̞ǡʶ#<š²ȧʞ七ǴɞљӧƖN#

ΨG΁?Šśɞļ̞͔Ң#�¶Ľ#Šś+�Җ@#Ǵƽ̄ʫ#[Š

śƁ͖Ú久ʙ#Ǵ¥Ё也̄ʫÝĘâǱΛ#七Šś@乃ƿ0Ęʝʲď#

ΨηѮϩ¡N@ӌ#ϽśҤpɞű¬#Šś̞¼ПφIұҤp<Ѯʞ#
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ņƓɪ�̄<η.П#<ƓɪɌƿηѣ½ĿŊȿӝϿ『0ôɓ#ИŇ

bŵÂϤ˹̞П͋4!ǳĄ I? 

Î3˙!ǳĄ J? 

Î+3� ρƎ̞ȷвƁɒĸ>Ωǆ#··Ċń�ѨwĊ交#Ņė͡&7ŗŗ

ņ�ʩQ¶0�+Ӯ^_^8!ǳĄ K? 

ÎA3� ϽśҤpM？Ήű#[_ÁɞӍɛ4ŠśǨǨġѮʞ#ÝĘǵЎƽ

Ƭʷ#ï̩Ϥɓˊѩ̞ǳ«ʩ下ǖʩjӦ4żρƎΨЃ#ǥϾ.>П

ƿвǳʩ並 qualified ̞ŗŗ#Q¶ĳ»ļ#ȑȇ<ļ4!ǳĄ L? 

 

  



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

 63 

͟C͙  ̛̹͓˸φЇУ 

ɭ͙5ϸҒż.+͙8̹͓;ɷѮϩЇУ# «；�ͤ#͟+ͤҒż ACT

ϽΰȿεɇʁġϽΰĳ»̞Ҩ^ɒøɦ͖ÚȼɷφƮŦȼɷѮϩЇУ#3ϧ�ј

¿ǔ8пǔоɄQı½̹͓;ɷφЇУ̞ťɁǔD͟ AͤµѮ+ʞșЇϽΰĳ»

φ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞̩Ҥ4 

͟+ͤ  ACT ɇʁġҨ^Ͻΰĳ»8͖ÚȼɷφƮŦȼɷ 

Ķ3ACT ϽΰȿεɇʁġҨ^Ͻΰĳ»8͖Úȼɷ 

΄乃；ɫ�ѭ̞ ACT ϽΰȿεЈΏɇʁ#ɭ̛̹͓˸#ACT Ͻΰȿεɇ

ʁġϽΰĳ»̞ȷČ.3˙Ӛϗ̞͖Úȼɷ4ʝ̹͓;ɷφě�ķļĸɂQϽΰ

ȿεɇʁȷČϽΰĳ»̞̹͓;ɷþ˸0+σ#Ү五ҽ!2013?3Aliakbari 

Dehkordi ͠I(2015)3Tachibana ͠I(2012)φ Moreland ͠I(2016)̞̹͓;ɷģ

ɦ¿ɈҨ^Ͻΰĳ»4？Ψ#̹͓ΧȜУɭ̹͓φ¡N̹͓8;ɷ0ô̞ÝĘ5

ϸɦ-&͟+#̹͓żж8ζɕвӌƍ̏4.ѡ̹͓żж«°；ƲÆĐϽŮҝφ

α»çȤ�͚͠˩ʢζɕǵӀʮ8ˤʦ#Ψɭ̹͓żж；+ϋŮҝ#1ļ҆«Ů

ҝ；Ӧ͂΄Ģ]#ɭѓżɈϽΰȿӝɇӈïηɦ並�ш̞о，ïQѱ̆#ġȚç

Ͻΰȿε8¶̞Ͻΰĳ»ïη̩並Ɉɦ˩ʢӀʮ�͚8Ůҝiǁ #̂Ęʝ並二ġ

ɁӥϽΰĳ».ɦ�ӈΨӚϗȷČ˫ʵ4͟A#ʏɭɂ乃ſ4̈пǔоɄǁ̶#

ACT ɇʁżŮҝġϽΰĳ»̞ȷČ.̽ŵɦ¡ǳȼ#？Ψ#ɭ̹͓̞ŵӣͽŮ

ҝɂґ�ɦ 12 I#ż˜ͽŮҝ�ɦ 11 I#ġ¶ƿˇț³ͽ̞ŵӣЍЅ/#ϸġ

žʏɭ̞Ǜʵ/Ѧ乃΂Ѕɇʶʓӣª�ͽ̞ƍ̏ҁɒɦ¡ę二Ƨŝġ#QσɈġ

ɭ̹͓4ґÊ΂Ѕ;ɷ3ɬѶӚϗ4͟-#ɇʁɓҢ̸4̈ɈàφŮҝïηӀϸ
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ɓҢ�Ê3ͬ˞Ͻΰȿε̞òwӈö#QÔ¿ρѓҨ^Ͻΰĳ»#Ęʝ#；ɫ�

ѭ̞ ACT ɇʁïη0шQþ˸ŵӣͽφż˜ͽ8Ң̞ӚϗвÊ#ʝӮïQ̈Ʈ

Ŧȼɷ̞҆«˯ǁѮ+ʞ̞Ё也4 

ê+ɇӈ#ɭ̹͓;ɷφ Portwood(2011)͠I̞̹͓;ɷGɦ0+σ̞Ǜ

□#И̹͓Ɉ͂ɤ͆±ʐʋѮϩ ACT Ͻΰȿεɇʁ̞ŵɉ#;ɷ̛˸Ůҝàφ

ACT ϽΰȿεП͋ƿ̞Ͻΰĳ»ǥçҳɓҢΨı½#И̹͓Ё也#ïηɒàφ

П͋ƿhǁŮҝʩ並ɤʸǣ²Ͻΰӝε4̞ȐǷφę二#ΨhǁŮҝ̞Ͻΰĳ»

ǥçҳ8ı½4Ψɭ̹͓;ɷӚ́#ŵӣͽġ¶3ƿˇ8Ң̞Ͻΰĳ»ǥç3˙

Ӛϗƍ̏#[ǂŮҝġПī�̞ėϹφЇУ4#ïϺˤʦ̽ŵӗǣώ並ĸɓҢŸ

ПīǺšѱ̆ġφŠś_Á̞乃͋4#ĒЕġ̄ʻ4h̆ɞĸ��ʜö̞ӝεȃ

Ƌ#Ѩ+ӮφИ̹͓;ɷ̞Ж也ï_̩āǰ4 

΅ó.ѡ#ACT ϽΰȿεП͋żɈϽΰĳ»̞ȷČ3ʱɦӚϗ̞͖Úȼɷ#

1φě�3ķɃ˰;ɷþ˸0+σ#Ψ主ǳ;ɷɦ¡ƍ̞̏5ϸÝĘïηɦA&

+3̹͓żж8ζɕоɄ0ôDA3ʏɭɂ乃ſ4-3ɇʁɓҢ̸4Qâ#Úh

ȚçϽΰȿεƿ̞Ůҝ3ʱɦŇ乃ß̹͓;ɷΨĘʝΨɦɞӦ̞Ͻΰĳ»#[ɒ

ŮҝġȚçϽΰȿεП͋8ƿɤɞ½ʸǣϽΰӝεɇӈ.̞ò͎Ċ交4 

 

м3ACT ϽΰȿεɇʁġҨ^Ͻΰĳ»8ƮŦȼɷ 

ɭ̹͓;ɷ̛ #˸Ůҝťǳ ACT Ͻΰȿε̞-wɥƿ#ġϽΰĳ»4 7̞ę

二�͚«ґϮ8̞ ȷČɦƮŦȼɷ4ʝ̹͓;ɷφě�Ͻΰȿε̹͓̞ƮŦȼɷ

並0+σ#Ү五ҽ!2013?̞̹͓4ҒżƲÆĐϽŮҝŵɉ̞ϽΰȿεġϽΰĳ

»ȷČ̞ƮŦȼɷ!+wɥ?30Ӛϗ#żɈ̹͓;ɷ̞0+σ#̹͓ΧЛ；ï

ηÝĘ；Ͻΰȿεŵɉɇư̞0ô4ɭ̹͓Ș̆8Ͻΰȿεɇʁ�ůφɇʁѮϩ
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ɇưφ.ѡ̹͓̟0ô#ɭ̹͓Șæ；ɫ�ѭ#ʧѭ+ʖ�žɓ̞П͋#̩żɈ

И̹͓8Ͻΰȿεŵɉɇư；ɫĖѭ# -ʃʖ#ʧʃʖCžɓ̞Ѯϩɇư#予

？�Χ҉ɒʸҐЇУ3_Á̞П͋#[ɒġП̞͋ɓҢЍЅ.̞Ўĸ0ô<ïη

Ęʝ主ǳ>ǳȼƍ̏#̐П͋ɓҢ͑Ũġ�wɥɫҢʧѭψϩ#̽ŵɦ¿ɈŮҝ

ŸПīǺš3Ǻǥφ̄ʻ4̞Ͻΰĳ»Ǜİ̩_āǰ#1+ʖ�žɓ̞П͋0ς

Ɉľҝ#並͞ó「̻̞Ůҝɦȼ˱ĢšΣ3üȶφǰ̆#ѮΨƴÊ¡Ͻΰĳ»ȷ

Č̞ƮŦȼɷD̩żΨЃ#Ү五Ƀ!2013?̞̹͓4#Ͻΰȿεʧʃʖ ѮϩC

wžɓ#̩żΨЃïηhǁŮҝ̞šΣиϒґ乃ļ#ѮΨ主ǳšΣȼ˱/Ҩ#Ę

ʝϽΰĳ»ȷČ̞ƮŦȼɷïηĘʝΨŝġƍ̏4 

？Ψ#̹͓;ɷӚ́ ACT П͋ġϽΰĳ»ǥç.̞ę二�͚«ґϮ̞ȷČ

ɦӚϗ̞ƮŦȼɷϗŵPIȒŃ#ôɓ<}ǁɞѮ+ʞЇУ&bQʝȷČȼɷġ

-wɥƿǼþ˸ªi(á#¡ȷČȼɷbQìþ˸ġ7ę二�͚«ґϮ8( 

ӡ�#Ғż͟+wĊ交#̹͓ΧЛ；#φ.+ʣȟâ̞7ɇʁɓҢ̸8ɦ

Ҥή4ACT П͋ǺƖ΁Ůҝ̶̞Ы5ϸQ�̛͚Ɔ3ȿӝ̍͢；5#ǂüȶ>

̩Ҥ̶Ы²ŵұѱ̆ġŮƩ3ϽśҤp4̞乃͋#ӀϸɓҢǂżŠś̞ϿųǵϽ

ś_Á4ßӣЪφäϹΏΣ#Ęʝ#Ͻΰĳ»̞ȷČïQОɒҳϗŠś̞ϩ；в

Ê3Ͻś_Áϩ；̞0ôΨ̅̄#ΨѨDϩ；вÊƻƻɒǛİвÊΨŨ#0Ϻǁ

ҳɓ̛̄#áǵΧӀϸ並ҝ̞ɓҢ#ġˤʦφŠśiė_Á+ʣɓҢƿ#ˤʦĘ

ʝǼηĹǥç²Ͻΰĳ»̞вÊ4 

¡ʖ#Ғż͟AwĊ交#̹͓ΧµЛ；ïQЁ也̞ÝĘɦA#͟+#ACT

ɇʁ�ůQ�̛͚Ɔ̶Ыφʜöȿӝϩ；；54̐ ŮҝѦ乃�ʖ̞ϽΰȿεП͋

4šΣ²̩Ҥ̶ЫφȃƋƿ#ɣ�̛̞̄ȷвÚ；ŮҝǁQηżŠśÝɭŝġ̞

ϩ；̅̄ɞĸ̞˹Ё#¡ʖǼηĹƹӊϽś8Ң̞_Á#ɣƿǼηĹȷČ¡Ɂӥ
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̞Ͻΰĳ»#ѨǵЎɒϽΰĳ»ȷČì̛̄ġ7ę二�͚«ґϮ8҆«̞ïηÝ

Ę8+4͟A#ɭ̹͓żжʏɭɂľſ4ɭ̹͓8ɦȼʏɭ�ɦ 23 ]Ůҝ#¡

4#ŵӣͽŮҝ�ɦ 11 I#ġ΂Ѕ«ɵφ;ɷ.̞ïη並二QƆ˸¡΂ЅʓŨ

»#˩ °ɒġ.+͙ϴӈŵӣͽġ¶ˇφѣѐ«ɂ̞ƍ̏΂ЅʓŨ;ɷ!Ϯ 10?

þ˸#ïQ̛˸#Ɂӥĳ»!p = .071?φϽśŀ¼η_Á«ґϮ!p = .058?̞

ӚϗǔƏ΄ȚѠӚϗ̞҂Ό#Ϗı½¡ŵӣżж8ʏɭɂ#µɦɞӦ̞ïηǔǁ

QЪɏ ACT ɇʁġɈȷČɁӥϽΰĳ»φϽśŀ¼η_Á«ґϮѨ�w҆«̞

ƮŦȼɷ4 

΅.Ǻѡ#ɭ̛̹͓˸ ACT żɈȷČϽΰĳ»ɦ¡ƮŦȼɷ#˩°þ˸ġ

7ę二�͚«ґϮ8̞ ҆«.#ʝ+;ɷφě�Ͻΰȿε̹͓ɦ0+σ̞;ɷ4

？Ψ#ʝ+ƮŦȼɷ̞þ˸#φɭ̹͓8Ͻΰȿεŵɉ̞ɓҢϻ¹3Ͻΰȿεɇ

ʁ�ů#QâʏɭɂļžɦҤ4  

 

à3ACT ϽΰȿεɇʁġҨ^Ͻΰĳ»8пǔоɄ̛˸ 

ACT Ͻΰȿεɇʁ̞ŵɉġϽΰĳ»Γ«3ˤʦęȳƇӈφϽśŀ¼η_

ÁƇӈ.̟ʱɦþ˸Ӛϗ̞ƮŦȼɷ4予？Ňʝ#ġ-wɥƿѣѐˇґ̞пǔĊ

ÛφҠȹǔĊ交4#Ůҝȟk>ЎĸІǗ七 ACT ϽΰȿεɇʁżɈϽΰĳ»̞

ʹЁġƮŦȼɷ.ǁQЪŵ#Q/ҒżŮҝ̞ėϹѮϩɁ˹# ɦ-ӮɒŮҝЛ

；ɦȼʹЁϽΰĳ»̞ÝĘ#ÉȌ&+3ǁ²͂ɤȵȎDA3šΣ�̛͚Ɔ̶̞

Ыφʜöͣȿ̞ȃƋD-3РѹρƎ̞ǛΊφ˫Ǧ4ЙͻОɏŇ/& 

+3ǁ²͂ɤȵȎ 

ļĸɂŮҝ҉Л；#ɭʖ ACT П͋ȟkʐɤ七Ny>Ё²&¡ŵļ҆T̞

Ůҝ҉ʜġ΄ʠ3ǵ΄ʠ乃òưòʏ̞Ͻΰĳ»φęȳ4ǵЎ0ô̞ŮƩͽǳ3
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0ôƜ什30ôǔ°̞ŠśǺӈπ̞Ċ交òɦ0ô#[ɒŮҝZ9ηĹѦ乃Пī

4̞žͽЇУφЎĸ«H4ǁ² 人#̐ 人̅̄#Ɓɤ̅̄ǺХ̞̞ɔôǥ

**ğӥ̘ȼĘś8+!Yalom, 1995?#ɔôǥ七IφI8Ң̅̄Ѭ;#ġѨʏ

̞Ѭ;/#ƺʝƁηĹ_̩ȵȎφӯÇ4 

ʝķ#Ůҝ<Ϡ̈ѨīПƯ͖>͂Π·΀#ġПī;ɱƿ̞ɓҢρ5ҀТ

.П̞Ůҝ̋/ƺʝ̞ή΀оІ#3ġ͂Fѕӥ.ͽǳΠͽ#七ƺʝġПīQķ

̞ɓҢ<ηtȎή΀3 HоІ4˙УŮҝġПī�ǵПīķ#Ѧ乃ƺʝѬ;̞

Ư͖#͂Π·΀̞ͽǳ#ǂΨ«Hòρ̞΄ӣΨηɦǺšΣφċ̛#ˆΎ�ġ̞

şĐφ˚ǫǥç#>Ё²ɦ+ΠIïQ_̩«HφȵȎ#七ρƎɞɦηґηĹӈ

żÝɭ̄ʻ4̞ȐǷφĳ»4ǂпǔĊÛ4˯ǁŮҝ̞̩Ҥėǰ®ψŇ/& 

7Ę；.П七ƽĸˤʦέġ+у#七ǴϾǁρƎ0ɒşĐŃǷ#ļŮ+у

«HρƎѯ²̞二交ĂǴǳ¼̞΄ӣ#<七ǴǥϾǆ˹.ɦw�Џ̞ªè#

ôɓá˯̡όĸ48!ǳĄ A? 

7Ѧ乃П͋ЇУ«H̶久ļŮ<ɦ ô̞Ċ交#ρƎ0ɒşĐ̞#ɦʜӈ

ȵȎ»ґ48!ǳĄ B? 

A3šΣ�̛͚Ɔ̶̞Ыφʜöͣȿ̞ȃƋ 

ЎĸŮҝϮ́#Ѧ乃ɭП͋七NyǁQżŠśɦɞѮ+ʞ̴̞Ё4̐Ůҝ

ηĹ>ЁŠśġɹDҰʣ3ɹDǛİ/̞ϩ；äǰ̞ζƿÝĘ#ɤĘ；˹ЁΨʹ

Ё�ġ̞˚ǫǵ˝ё#Ůҝ<ĘʝΨηĹφŠśɦɞόņ̞ˊѩ4 

ACT Ͻΰȿε͟+īП̞П̧͋ʍÚ；ƙ¿ˤʦŮҝšΣ�̛͚Ɔ̞Īɭ

̶ЫQâŇbɞņĢǰżŠś̞ϩ；#П͋�ůҒżŠśġ&0 ʟ² 1.5 ʟ31.5

ʟ² 3 ʟ33 ʟ² 5 ʟ#Qâ 6 ʟ² 8 ʟ ĖwƜ什ƇǺ¢�̞+ϋǆɘȃηφ

͂ɤȃƋѮϩОɏ#3ѱ̆ǛİjśƖӑŮҝ«ͽѮϩЇУªïη̞ǵïϩ̞ͣ
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ȿɇư#3七ͽ°8Ңƺʝ«H#¥ȟkП͋ƯЮ̞ĘǰȃƋkŮҝàΦ#1̩

ҤоІ<+gØϵɈʧI+ɭ̞Ůҝǻ¤4七ŮҝɈП͋;ɱƿïQàΦh̆

φ϶Σ4ǂпǔĊÛ4˯ǁŮҝ̞̩Ҥėǰ®ψŇ/& 

7ηĹЍѓϤĢ̞͗ġŠś̞͖ĮǑΦ#>Ё0ôҰʣŠś̞ϩ；äǰ#

ɦ¿ɈǴġɌƗ̄ʻ̐4ȹǨρƎ̞λʞ#ĂŠś+уӈżĊ交#ЁʰĊ

交48!ǳĄ C? 

7ǡǡŠśϩ；ζƿÝĘ#ïη�ɒN̄˹ҩ³48!ǳĄ G? 

7̶久¡ŵļŮ̞ɫɪφęȳļôž̏#ɦD@ǛǵǛΊɒôwҰʣžŠ

ůɐ̛̞̄#̶久>Ɓʩ並也ǲ48!ǳĄ G? 

7ļŮ«HφΥƔ.Пɓ#七ǴǆɦǶǶ˘âļŮȟk̞Ёʰɇʁ#Qâ

¡ŵǴŮžŠǵЎɒρƎľĸǫ>!α²°ŮžŠǛʵ?ɞɦϤ˹ŠśĊ

交̞ǡʶφ̴ЁŠś̛ƆҰʣ#ɞη˹ЁŠśΨ0=̄ʫâȮǆ48!ǳĄ

I? 

7ż�͚äǰϩ；ɦɞņ̞Л̶#ȚͳƧ<ȟӦ#Ęʝ¬�Ϥ˹Ċ交̞Ѐ

ƧφǳȼǥϾȷČЎĸ48!ǳĄ L? 

7ϾǁφŠś̩Ϥ#ɞηȕȡN̞ǡʶ#<š²ȧʞ七ǴɞљӧƖN#Ψ

G΁?Šśɞļ̞͔Ң48!ǳĄ I? 

-3РѹρƎ̞ǛΊφ˫Ǧ 

ļ҆TŮҝ҉ôǣɭʖ̞П͋Ɩ΁NyЎĸȶ͒#¡4+w҆«ɒıѮρ

ѓ̞ǛΊͣ˹η»4ЎĸŮҝѦ乃ПīšΣφЇУ#ė²̄ʻ4�Ʌ̞ĒЕφӥ

ӣ#3ġѨiė̞乃͋4̛˸²ρѓ̞ǛΊ˫ǦφϮ˸˂˂ƹӊϗŠś̞ϩ；ä

ǰ#<φϽśˊѩφ_ÁǗǗ̩Ҥ4Ѩ<ɒ；JӬ ACT ϽΰȿεП͋ЍЅ4#

ώ>�īП̞ɓҢ«°СУŮҝφŠś̞ǛΊͣ #˹Ô¿ŮҝǂρǴЛЫφρǴ
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ȷвª̛#ѮΨŸʜö̞ƹӊƖ²Šśѓ.φϽśҤp844ACT ϽΰȿεП

͋ƴРʜöͣȿ̞Ґϸǔ#Ę；ʜöͣȿżŠśiОɦɞ˂Ѹ̞ƹӊ#ŠśѦ乃

ʎUšΣŮҝ̞+Ѓ+ϩ#3Ÿôʏ̞ЃϩӘÊ²φô�̞_Á4#？Ψ#ʜö

ͣȿ̞Ī̿Ǉ亞Ư͖ġόņ̞ǛΊͣ˹.#ϏʱɦόņΨѹ̞̐ǛΊͣ˹#ìǭ

ϠϗʜöͣȿȃƋ̞šΣȼɷŸɤɒɦҩ 4̞ǂпǔĊÛ4˯ǁŮҝ̞̩Ҥėǰ

®ψŇ/& 

7̄ʫɓ�ǡќʶ§Ӆ/i#˂āü#事Ҡ˸Į#͠ƛӅ§Ӆ+ʣɓҢƿ

¥Ϥ˹@Ǜ48!ǳĄ B? 

7ɦǛΊƿ˂āü#�+ɤƿ¥ĂŠśżЗ48!ǳĄ G? 

7ѯ²@ǛɤΣǩӅ/iǡ+/#¥ėǰ#Ę；ɤȟ九ρƎ̆Šś̞ЀƧ

iǡ@Ǜ48!ǳĄ K? 

7Ɓɒ©@҉�°Á【ǵǓё#�七ρƎǆǛŤ͑#3Еϗȹǻ七ŅρƎ

ß�#�αŅǡϮѶ̞ЗМ48!ǳĄ D? 

7à½П͋ƿ#Ǵвǁʩ並ɦǣЫßʸǣρƎ̞ǛΊ#φŠś̞Ҥp<ʩ

並ņ>#<ƗƗɤǡ²+DП͋4ļŮ_̩«H̞7žͿȋ8#ѱ̆ġ̄ʻ

448!ǳĄ A? 

7Ǵšɤ§Ӆ̞ɇʶ#MġѮʞ44Šśɭѓ<ġšΣ4ǴĂŠś8ҢϬ

͕ˆſ#̶久ƺʝ̄ʫ̞˫ʵ48!ǳĄ B? 

7ǴϾǁρƎ̞ǛΊțͣǢiǢņ#ѮΨƹӊ²Šś̞ʜӈǛΊ#żɈĂ

Šś̞ˊѩ<ɦƽļ̞ƙ¿48!ǳĄ C? 

7П͋ƿ̐Šśɦ0ņ̞Ϯ˸ɓ#Ǵɤ�˂āüƿ¥΁?ėǰ#Ψӆ͖Ú

̞äǰ48!ǳĄ E? 

7ʩ並ůɐРɁǛΊ#˜әŠś̞ǛΊ#<ʩ並ηô˹Šś48!ǳĄ G? 
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7ρƎ̞ȷвƁɒĸ>Ωǆ#··Ċń�ѨwĊ交#Ņė͡&9ŗŗņ�ʩ

Q¶0�+Ӯ^_^�8!ǳĄ K? 

 ΅.Ǻѡ#̈ґÊоɄ;ɷïQ̶久 ACT ϽΰȿεżɈŮҝġę二�͚Ƈ

ӈ̞Ͻΰĳ»ȷČȼɷġŵӣϤ˹̞-wɥƿɦ¡ƮŦȼɷ#ΨпǔоɄµÿЏ

Ǵy#ŮҝѦ乃ɔôǥǁ²ȵȎ#3ǂП͋4šΣ�̛͚Ɔ̶̞Ыφʜöͣȿ̞

ȃƋ#QâРѹρƎ̞ǛΊφ˫Ǧ#1ǂ4ǥϾ²Ͻΰĳ»̞Ҩ^#ʝķ#Ͻś

ҤpφŠś̞ϩ；<ҢȚ̅̄ʜöƹӊ#пǔоɄφґÊ;ɷ_̩њɑ4 
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͟Aͤ  Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ 

Ķ3Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ 

̈Ͻΰĳ»ґϮφ�͚ϩ；ʓɾϮ�Χ̞¶ˇ«ɂǁ²̞̩Ҥǁ̶#Ͻΰ

ĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交̞ɁӥĊ交ɦӚϗ̞ʜ̩Ҥ!r = .603**, p < .01?#ïϺ

ˤʦ̞Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交ŝġӦƧʜ̩Ҥ#1Ͻΰĳ»Γ«φ�3ķÊϩ

；Ċ交̟þ˸Ӛϗʜ̩Ҥ#¡4φķÊϩ；Ċ交̞̩Ҥpɂ!r = .535**, p < .01?

ļɈ�Êϩ；Ċ交̞̩Ҥpɂ!r = .515*, p < .05?#ïϺˤʦ̞Ͻΰĳ»φŠś

̞ķÊϩ；Ċ交8Ң̞Ҥήǔϸʩ�Êϩ；Ċ交̞Ҥήǔ並ļ+D4ʝ;ɷφě

�̹͓;ɷ+σ#Ͻΰĳ»φ�͚8�3ķÊϩ；Ċ交̟ŝġΉű̞Ҥήǔ!҄

ϔǪ#2009DBuodo ͠I#2013?4 

ʝķ#.ѡ;ɷφ ACT Ͻΰȿε̞П͋ЍЅ˹『Gɦ+σ̞;ɷ#1φɭ

̹͓ɫƼ̞̅̄ˑġƹӊɦȵȎ̞d &̆ACTϽΰȿεП͋ʸҐ͂ɤšΣ˹У#

ɫƼˤʦѦ乃ρѓ̞ϩ；φʜö̞ͣȿƖ΁Šś+wɞŤ�̞ǳҝ˿İ#七Šś

<ǂˤʦѓ.šΣ²όņ̞ǛΊͣ˹η»φʜö̞_ÁφˊѩɇưDΨɭ̹͓µ

ɫƼѦ乃 ACT Ͻΰȿε̞П͋ȷČŮҝ̞Ͻΰĳ»ǥç#3ѮΨ̅̄ҢȚΨɞ

˂Ѹ̞ƹӊ#ÉȌqѮŮҝρѓ̞ǳҝ3ıѮϽś_Áφˊѩ#1ˆſŠś̞ϩ

；Ċ交4 

ê+ɇӈ#ϏѮ+ʞș͓Ͻΰĳ»ò«ґϮǁ«φ�͚ϩ；Ċ交̞¶ˇ«

ɂ8̩Ҥpɂ̞ʩ並φż˜4#̛˸ę二�͚«ґϮǁ«φ�Êϩ；Ċ交!r 

= .515*, p < .05?3ķÊϩ；Ċ交!r = .565**, p < .01?ĂɁӥĊ交!r = .588**, p < .01?

̞ǁ«҉ŝġӚϗ̞ʜ̩Ҥ4ę二�͚«ґϮɒ-w«ґϮ4ć+φ�͚ϩ；Ċ

交̞òƇӈ҉ŝġӚϗʜ̩Ҥ̞«ґϮ#ïϺę二�͚«ґϮφ�͚ϩ；Ċ交̞
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Ҥήǔɣļ4ʝ;ɷ̞þ˸ïQφ Mackler ͠I(2015)̞̹͓̩āǰ#И̹͓ȏ

ª#Ͻΰĳ»φ�͚ķÊϩ；8ҢŝġÁǦ̞ҹöҤήǔ#Ӛ́Ͻΰĳ»φ�͚

ķÊϩ；8Ң̞Ҥήǔïη_̩ƹӊΨɦF_d̆4ġɭ̹͓4#ę二�͚«ґ

Ϯ̞ǁ«ǢӦ#Ϯ́ˤʦĘ；ǥç²̞�͚ę二ϩ；Ψ̞̅̄ĳ»ǥǢӦ#Ψ¡

ĳ»ǥǢӦ#òɇӈ̞�͚ϩ；Ċ交<ǢӦ#ïϺ�͚ϩ；Ċ交φˤʦϽΰĳ»

ǥç8Ң̞ÁǦҹöҤήǔ4 

Ψę二�͚«ґϮ8ǁ«φ�͚ϩ；Ċ交̞òƇӈ8ǁ«̟ŝġӚϗ̞ʜ

̩Ҥ#0�Ӛ́¡φ�͚ϩ；Ċ交̞Ҥήǔɦ¡Ґϸǔ#Ѩʏ̞;ɷGżɈɭ̹

͓ġϽΰȿεżɈϽΰĳ»̞ȷČ8;ɷɦȵȎ̞ȼɷ#ɭ̹͓;ɷ̛˸#ACT

Ͻΰȿε˩°żɈϽΰĳ»ġę二�͚«ґϮ̞ȷČ.ɦƮŦȼɷ#Ψę二�͚

«ґϮ8ǁ«áφ�͚ϩ；Ċ交̞òƇӈŝġӚϗ̞Ҥήǔ#ïϺɭ̹͓ʘѦ乃

ϽΰȿεŵɉL�#Ô¿ŮҝҨ^¡Ͻΰĳ»#3ҢȚƹӊ�͚ϩ；̞ȷČ̞ѧ

ǀɒïϩ̞#ʝ+;ɷGφ Moreland ͠I(2016)̞̹͓;У̩_њɑ#Ѧ乃Ͻΰ

ĳ»ǁQɦȼҨ^Ͻΰĳ»#3Ѯ+ʞh�͚ϩ；Ċ交ǁ²ҢȚ̞ȷČ4 

΅.Ǻѡ#ɭ̛̹͓˸Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交ŝġӚϗʜ̩Ҥ#φě�3

ķ̹͓;ɷɦ+σ̞āǰ#ʝķ#G̛˸ę二�͚«ґϮǁ«Gɒć+φ�͚ϩ

；òƇӈĊ交8ǁ«ŝġӚϗ̩Ҥ#1ġɭ̹͓4Ѧ乃Ͻΰȿε̞L�Ψć+ǁ

QɦȷČ8ƮŦȼɷ̞Ͻΰĳ»«ґϮ#̈ʝïϺ#Ѧ乃Ͻΰȿε̨ȚҨ^Ͻΰ

ĳ»#ѮΨҢȚȷČ�͚ϩ；Ċ交0�ɒïϩ̞#ôɓ<ηφěķɣɅɃ˰;ɷ

_̩āǰ4 

  



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

 73 

м3Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8ҤήǔвÊ 

+3ŵӣͽϽΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交Ҥήǔ8вÊ 

̹͓̈;ɷǁ̶#ŵӣͽġϽΰĳ»Γ«φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔġŵӣ

Ϥ˹ƿ̞ƿˇφѣѐˇґɦȎΘ/Ҩ̞чÆ4<ƁɒО#̐ŵӣͽŮҝťǳ；ɫ

�ѭ̞ ACT ϽΰȿεğӥП͋#¡Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交̞Ҥήǔҳ¡

Ҩ^#1¡Ҥήǔġ-wɥƿ̞ѣѐˇґµҨǁɞ^4 

ϏŸʝ;ɷż˜²ŵӣϤ˹żɈę二�͚«ґϮ̞ȷČ8ƮŦȼɷ#ǵЎ

ïQ҆«Ё也Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ/Ҩ̞ÝĘ#̈ Ɉɭ̹͓3ɬ̨

ȚҒż�͚ϩ；Ċ交�ŵӣϤ˹#？Ψ#Ͻΰĳ»ǥçġŵӣϤ˹̞-wɥƿɦ

Ӛϗ̞ƮŦȼɷ8/#µïηЁ也bQϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔҳϗɓ

Ңɦ/Ҩ̞чÆ4ǣÚ#ǂ¶ 3̌ƿˇ²ѣѐˇґ#�͚ϩ；Ċ交Ǜ□ʱɦȷв#

ΨϽΰĳ»ɦӚϗȷČ#ĘʝϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交̞Ҥήǔµҳ8Ҩ^4 

A3ŵӣͽę二�͚«ґϮφ�͚ϩ；Ċ交Ҥήǔ8вÊ 

̹͓̈;ɷǁ̶#ŵӣͽġę二�͚«ґϮφ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ#ǂ

¶ˇ²ƿˇɦ.Ð̞˸ж#Ψġǂƿˇ²ѣѐˇґÜɦļƘ/Ҩ̞чÆ4<Ɓɒ

О#̐ŵӣͽŮҝťǳ；ɫ�ѭ̞ ACT ϽΰȿεğӥП͋#¡ǂ¶ˇ3ƿˇ²

ѣѐ̞ę二�͚«ґϮǁ«φ�͚ϩ；Ċ交Ҥήǔþ˸+w�ÐƿҨ̞чÆ4 

主ǳŵӣͽġę二�͚«ґϮφ�͚ϩ；Ċ交8ҤήǔǂD。.Ð²ļƘ

/Ҩ̞вÊ#ǘņφŵӣͽŮҝ̞ę二�͚«ґϮǁ«ġ¶3ƿˇʱɦӚϗƍ #̏

Ψġѣѐˇґɓþ˸ӚϗҨ^8;ɷǁQ_̩āǰ4ǣÚ#ġƿˇ#Ͻΰĳ»φ

�͚ϩ；Ċ交Ǜ□ģʱɦӚϗȷв#Ψ²>ѣѐˇґɓ#Ͻΰĳ»̞ę二�͚«

ґϮ҆«ɦӚϗȷČ#ĘʝϽΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交̞Ҥήǔ<ġѣѐˇґ̞ɓ

zҳ8Ҩ^4 
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΅.Ǻѡ#Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞Ҥήǔ̈¶ˇ3ƿˇ²ѣ

ѐˇґ8Ң̞вÊļσ.þ˸/Ҩ̞чÆ#̈ ʝïϺɭ̹͓8ŵӣϤ˹̽ŵ̛Ȣ

+Ũ͋Ƨ̞ȼɷ#七Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞ҤήǔǁQ̈4Ƨ²Ӧ

Ƨ̞Ҥήǔ/Ҩ²0Ӛϗ̞Ҥή͋Ƨ4  
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͟�͙  ̹͓;УφƯЮ 

ɭ͙ͤ «；�ͤ#͟+ͤ；ɭ̹͓Ǻǁª8;УD͟AͤҒżɭ̹͓8

ҩ³φɬi̹͓ƯЮɇöѮϩОɏ#3ɿȯ̹͓;ɷφЇУ4ȟª̹͓ΧЛ；ï

Qd；ġŵÂ.̞ƯЮ4 

͟+ͤ  ̹͓;У 

Ķ3ACT ϽΰȿεɇʁġҨ^Ͻΰĳ»8͖ÚȼɷφƮŦȼɷ 

+3ACT ϽΰȿεɇʁġҨ^Ͻΰĳ»ʱɦ͖Úȼɷ 

 ΄乃；ɫ�ѭ̞ ACT ϽΰȿεЈΏɇʁ#ɭ̛̹͓˸#ACT Ͻΰȿε

ɇʁġϽΰĳ»̞ȷČ.3˙Ӛϗ̞͖Úȼɷ4ʝ;ɷφě�3ķɃ˰;ɷþ˸

0+σ#Ψ主ǳ;ɷɦ¡ƍ̞̏5ϸÝĘïηɦA&+3̹͓żж8ζɕоɄ0

ôDA3ʏɭɂ乃ſ4-3ɇʁɓҢ̸4Qâ#ÚhȚçϽΰȿεƿ̞Ůҝ3ʱ

ɦŇ乃ß̹͓;ɷΨĘʝΨɦɞӦ̞Ͻΰĳ»#[ɒŮҝġȚçϽΰȿεП͋8

ƿɤɞ½ʸǣϽΰӝεɇӈ.̞ò͎Ċ交4 

A3ACT ϽΰȿεɇʁġҨ^Ͻΰĳ»!ę二�͚«ґϮ?ɦӚϗ̞ƮŦȼɷ 

ɭ̹͓;ɷ̛ #˸Ůҝťǳ ACT Ͻΰȿε̞-wɥƿ#ġϽΰĳ»4 7̞ę

二�͚«ґϮ8̞ ȷČɦƮŦȼɷ#ʝ;ɷφě�Ͻΰȿε̹͓ɦ0+σ̞;ɷ4

？Ψ#ʝ+ƮŦȼɷ̞þ˸#φɭ̹͓8Ͻΰȿεŵɉ̞ɓҢϻ¹3Ͻΰȿεɇ

ʁ�ů#QâʏɭɂļžɦҤ4 

-3ACT ϽΰȿεɇʁÔ¿ŮҝҨ^Ͻΰĳ»̞�ů 

ġ ACT П͋ŵɉ;ɱ-wɥƿѣѐˇґ̞пǔĊÛ4ҠȹǔĊ交ϴ#Ůҝ

ȟk>ЎĸІǗ七 ACT ϽΰȿεɇʁżɈϽΰĳ»̞ʹЁġƮŦȼɷ.ǁQЪ
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ŵ#Q/ҒżŮҝ̞ėϹѮϩɁ˹# ɦ-ӮɒŮҝЛ；ɦȼʹЁϽΰĳ»̞Ý

Ę#ÉȌ&  

!+?Ůҝǁ²͂ɤȵȎ 

!A?ŮҝšΣ�̛͚Ɔ̶̞Ыφʜöͣȿ̞ȃƋ 

!-?ŮҝРѹρƎ̞ǛΊφ˫Ǧ 

̈.ѡ-Ӯǁ̶#ŮҝѦ乃ɔôǥǁ²ȵȎ#3ǂП͋4šΣ�̛͚Ɔ̶̞

Ыφʜöͣȿ̞ȃƋ#QâРѹρƎ̞ǛΊφ˫Ǧ#1ǂ4ǥϾ²Ͻΰĳ»̞Ҩ

^#ʝķ#ϽśҤpφŠś̞ϩ；<ҢȚ̅̄ʜöƹӊ#пǔоɄφґÊ;ɷ_

̩њɑ4 

 

м3Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交8Ҥήǔ 

+3Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交ŝġӦƧʜ̩Ҥ 

ɭ̛̹͓˸Ͻΰĳ»φ�͚ϩ；Ċ交ŝġӚϗʜ̩Ҥ#φě�3ķ̹͓;ɷ

ɦ+σ̞āǰ4ʝķ#G̛˸ę二�͚«ґϮǁ«Gɒć+φ�͚ϩ；òƇӈĊ

交8ǁ«ŝġӚϗ̩Ҥ#1ġɭ̹͓4Ѧ乃Ͻΰȿε̞L�Ψć+ǁQɦȷČ8

ƮŦȼɷ̞Ͻΰĳ»«ґϮ#̈ʝïϺ#Ѧ乃Ͻΰȿε̨ȚҨ^Ͻΰĳ»#ѮΨ

ҢȚȷČ�͚ϩ；Ċ交0�ɒïϩ #̞ôɓ<ηφěķɣɅɃ˰;ɷ_̩āǰ4 

A3ŵӣͽϽΰĳ»Γ«Ăę二�͚«ґϮ«°φ�͚ϩ；Ċ交8ҤήǔҳɓҢ

Ҩ^ 

Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞Ҥήǔ̈¶ 3̌ƿˇ²ѣѐˇґ8Ң̞

вÊļσ.þ˸/Ҩ̞чÆ#̈ ʝïϺɭ̹͓8ŵӣϤ˹̽ŵ̛Ȣ+Ũ͋Ƨ̞ȼ

ɷ#七Ͻΰĳ»ǥçφ�͚ϩ；Ċ交8Ң̞ҤήǔǁQ̈4Ƨ²ӦƧ̞Ҥήǔ/

Ҩ²0Ӛϗ̞Ҥή͋Ƨ4  
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͟Aͤ  ̹͓ҩ³φƯЮ 

ɭͤQ̹͓;ɷφ;У；Ī̿#̹͓ΧȟªϏƚƯЮ#ɫƼηĹȟkɬi

̹͓ΧQâŵÂƊdΧd；àΦ4 

Ķ3̹͓ҩ³φɬi̹͓ƯЮ 

̈Ɉɭ̹͓； ACT Ͻΰȿεӡʖǰ̆Ɉτ：8¯șǔ̹͓#Ęʝ#ġ̹͓

ɇʶ3̹͓żж3̹͓Ɗ¢φ̹͓вӌ͠Ƈӈ̞乎Ȭ.ɦ¡ҩ³#Q/ҒżCw

ɇöѮϩОɏ& 

+3̹͓ɇʶ 

ɭ̹͓Șæ¶ƿˇț³ͽ̞ŵӣЍЅ#3ҒżŵӣͽŮҝѮϩѣѐˇґ#

ïǜ̞ɒ#Ę；ɦҩ̞ɓҢφͬ»#ɬηҒżż˜ͽѮϩѣѐˇґ#Ęʝ#ġ̹

͓;ɷ̞þ˸.ɦ¡0�8Ϥ#ǵЎġɬi̞̹͓.ïQġŵӣЍЅφѮϩ.ɦ

ɞťČ̞Ѕ̎φŵɉ4ê+ɇӈ#予？ɭ̹͓̞ŵӣϤ˹； ACT Ͻΰȿεɇʁ#

[ɒġѮϩϽΰȿε̞ôɓ#Gɦļš̄《ƊƖӑ̞�͚ğӥѮϩ#Ęʝ#ɭ̹

͓;ɷ̞ʜöȷв#ïη二QȖҬ�͚ğӥ̞˃ˀвӌ#二Q̽ŨɒϽΰȿεП

͋ǺƖi̞ƹӊ#ҁɒ�͚ğӥGҢȚ̅̄ƹӊ#ƯЮɬiϽΰȿε̹͓ϏȘͳ

�͚ğӥφϽΰȿε3ϩ̞�ʶ#ïҒż�͚ğӥ̞҆«Ѯϩț³#Q̽Л̹͓

;ɷ̞－̽ǔ4 

ʝķ#ɭ̹͓ҒżŵӣͽŮҝġѣѐˇґ̞҆«ı½>пǔĊÛQd；ϲ

шґÊ̹͓;ɷ̞ҩ³#？Ψ#пǔĊÛ̌͘˯ǁ̞оІM0â˚ӮğӥЌСǺ

ηȶҷ̞оІ#Ęʝ#GƯЮɬi̹͓Χ#ïQѮϩґÊ̞ŵӣЍЅ#3јQп

ǔ̞˂ƧЌС½Q`Ъ#ϠQı½̹͓8－̽ǔ4 
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A3̹͓żж 

ɭ̹͓żж5ϸQӦ͂΄ζɕ8+ϋŮҝ；5#1ʏɭɂ  30 I#hǁ̹

͓;ɷ̞þ˸.ɦ¡ҩ³#1˙ʶQʝȜW²τ：Ůҝ̞ʦΠӥ4Ęʝ#ƯЮɬ

i̹͓ΧïQҒżɞĸ�ζɕ̞Ůҝd；̹͓żж#ŇӦӜҴŮҝ3ɦѓǆ亂̀

8Š͚Ůҝ3�ҊĢÍŮҝ3ĐϽŮҝ͠#ǵɒφ̦˭3Ůɝҥʴ4ǆ͠ȺƦʐ

ʋǵ͂Íʐʋód#QȲƆ̹͓żж̞ĸ�ǔ#3ı½ʏɭɂ；ʧͽςſ 30 I

Q.#ȟӦ̹͓;ɷ8Φӣ»4 

-3̹͓Ɗ¢ 

ɭ̹͓ҐϼґϮ̞u3ȼƧφƗʎ̞+σǔφ－̽ǔΨȘ̆7Ͻΰĳ»ґ

Ϯͧư˧8φ7�͚ϩ；ʓɾϮ8d；̹͓Ɗ¢#？Ψ#Ο40ш̞ɒ#ИґϮ

̞̹͓żжMɒQϷɇ͂ɤ̞ˤʦϽ；5#Ęʝġˇґ̞ŨΡ.並Ι:ɭĠ̞I

；ζɕ3�}ϿâӜsʪǛ4ê+ɇӈ#7�͚ϩ；ʓɾϮ8̞ЍЅ«； 1.5 ʟ

² 5 ʟ#Qâ 6 ʟ² 18 ʟ�͎˧ɭ#hǁɭ̹͓ġ�͚ϩ；Ċ交ɇӈ̞Ѕ«Ϥ

˹φ΂Ѕ«ɵ.ɦ¡ȐǷφҩ³4Ęʝ#ƯЮɬi̹͓ΧǵЎïQȘ̆ɭĠÊ̞

Ͻΰĳ»ґϮǵ�͚ϩ；ʓɾϮd；ˇґƊ¢#ïηɦ¿Ɉˇґ̞－̽ǔDê+

ɇӈ#Ϗɬi̹͓ʘh̆7�͚ϩ；ʓɾϮ8#ïηӀϸʸǣŠ͚̞Ɯ什«ƇĊ

交#Q乏�Ѕ«Ϥ˹φ΂Ѕ«ɵ.̞Ċ交4 

Ė3ğӥɇʁ 

̈Ɉɭ̹͓ӡʖŸ ACT П͋ǰ̆Ɉτ：#�d¯ʞ̞4ɃÊРɁ#ƀɬҒ

żτ：ˤʦϽ̞ɭĠӀʮѮϩРɁ#ġϷɇѹ̞̆̍͢ǵЎ˙ʶť�ł̆ςɭĠ#

ΨhǁɭП͋ġϽΰĳ»̞ȷČ͋Ƨɦ¡ҩ³φ0ш4Ęʝ#ƯЮɬi̹͓Χ#

ġɇʁ̞h̆.#ɇʁҬ>η¢�ŵǅ̹͓8Ī #̿3ôɓ£әɭĠŮҝ̞Ӏʮ#

ǵЎïQġϽΰȿεɇʁ̞ɭĠÊРɁ̞҆«ĸ�+DϗĲ4 
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м3żŵÂƊdΧ̞ƯЮ 

+3ACT Ͻΰȿεɇʁ}ǁȜƬςɞĸĮħ3ǰ̆Ɉɞĸżж 

Ѧ乃Ůҝ̞пǔėӠǁQ>Ё²#ACT ϽΰȿεП͋七NyšΣ²Šśġ

0ôҰʣ̛̞Ɔʠ͋3ʜöͣȿȃƋφǛΊͣ˹̞Ґϸǔ#1̽ŵġϽś_Á4

̅̄>ʜö̞ȷв#̐Ýɭ乃Ӧ̞ɫƼћвǁ並；ó˹#1ρƎɞɦ̍͢Ģͣ˹

ǛΊφͣȿŠś̞ɓz#Ůҝ+ɇӈηĹżŠś̅̄ɞĸ̞˹Ё#ê+ɇӈ<ˆ

љ0ſѓ；ŮҝЀύ̞иȮφĳ»4 

？Ψ#П͋Ɩi̞ʜöȼɷ5ϸɦрɈ ACT ϽΰȿεɇʁЍЅ̞ťČ#+

ɇӈ#Ͻΰȿε̞˹УĪ̿；ļ̰ůɐ˹ЁφȚç#1ȿɰ̩̐ťɁ#ҒżП͋

ƖӑΧɦťČ̞ЈΏφ）ʆ̞ȏŽǻ¤#ê+ɇӈ#GɦŹҞЍЅ΁ŮҝàΦң

б̞Ůҝǻ¤#1ġП̞͋Ѯϩ.ɦĸ�̞вÊφqѮŮҝҢ«HφЇУ̞ʻÁ#

ɒ+wĨϩïϩǔƽӦ1Ĩϩȼɷ.GӆƗόņ̞Ͻΰȿεɇʁ#}ǁŵÂƊd

ΧȜƬǰ̆ɈɞĸĮħφżж4 

A3Ͻΰȿεɇʁ̞ɭĠÊРɁ 

Ȃ.Ǻѡ#ACT Ͻΰȿεɇʁ¢�ĸӌ�Æφ˩Ӯ#？Ψ#̇ ïøЛ̞ɒ#

ИɇʁMωɒ+ẅϷɇěŮƱѮ̞П #͋Ψɭʖ̞̹͓�ҒżП͋�ů�>¯

ʞ̞4ɃÊ#？Ψ#ġП͋ȿɰφПī4̞ǛİЇУ5交4#ҁɒɦЎĸͻͤφ

�ů˙ʶť�͞óɲɇ3EʺěŮ̞ɃÊι΀#̐ɹDϽś_ÁǛİĂàφŮҝ

̞΄ӣɦǺϖƍ#ǵɒȿɰ4̞èЋɒϐɃŜʦΤЭΨi#µŀß>ņЊ̞˩ǔ#

ΨhǁŮҝ二Qɩɩ.è#ĘʝҨ^>ŮҝàφϽΰȿεƿ̞šΣφüȶȼ˱#

<hǁϽΰȿε̞ŵɉǳȼɦҩ4 

Ęʝ#ƯЮɬi̞ŵÂƊdΧ#ġŵɉɭϽΰȿεǵ¡NϽΰȿε̞乃͋

4#˩°ʸǣ�ůφȿɰɒø͞óɭĠɃÊι΀#ïQҒż0ôĢħ30ôżж
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φ0ôӀʮ#ġП͋ɓҢϻ¹3ȿɰ�ůφȿšɇưɦɞ7ŪϵÊ8ǵ7ɭĠÊ8

̞РɁ#七Ͻΰȿε̞ŵɉ̛Ȣɣļ̞ȼ̆4 

-3ӯÇŮҝ_̩F！3_̩ȵȎ 

Ҭ>П͋ɭѓ�ů；ŮҝƖišΣ8ķ#ɭ̹͓G̛˸Ůҝ8Ң̞F！φ

ȵȎ<żϽΰĳ»̞ˆљɦƽļ̞ȼɷ4Ůҝƺʝ8ҢѦ乃Пī«ͽЇУ3΄ӣ

«HφF！4ǁQ>Ё²#¡NŮҝ<；Šś̞Ċ交Ӓ̖ϗ3˝Ǡϗ#ǛΊ 人

φɔôǥġŮҝƺʝ̞«H4ȲɀҠi#ρ？Ψ？ĢƁɤ̅̄ɞĸ̞_Á#Ůҝ

òρ0ô̞΄ӣ_̩FΔΨǳ͂ɤȵȎ̞·΀φо，#七ƺʝǁQǂ0ô̞΄ӣ

4ǁ²ïη̞ͣȿȃƋ3Ęǰ̍͢ǵɒǛΊ.̞ūʹ3ͬ̈́.̞ȵȎ4Ęʝ#Ư

ЮŵÂƊdΧηĹġϽΰȿεɇʁ4ЍЅɞĸqѮŮҝҢƺʝF！̞ʻÁ#3ӯ

ÇŮҝҢɦɞĸ̞_ÁφήΕ#七ϽΰȿεηĹ̛Ȣɞļ̞ȼɷ4 

Ė3êķҠЍ�͚ğӥı½Ůҝ̞àφǣӗφªƕ˱ 

Ўĸ̹͓҉ȏª#Ͻΰȿε̞ȼɷƻƻɤĘ；Ůҝ̞ªƕ˱ΨɦǺƹӊ

(Knox ͠I, 2010; Portwood ͠I, 2011)#Ψɭ̛̹͓˸#�͚ğӥ̞ҠЍ#0�

ηĹġȋÅàφŮҝɓȟӦ¡àφ̞ǣӗ#ġ；ɫ�ѭ̞ğӥП͋ѮϩɫҢ#Ů

ҝ̃ςɤĘ；ŠśżɈ�͚ğӥ̞ɫƼΨɦɞӦ̞ªƕ˱4 

̈ɈàφϽΰȿεğӥП̞͋żжɒŠ͚Ůҝ#？Ψ#ɦDŮҝ˙ʶàφ

П̞͋ÝĘɒĘ；ɦ˜әŠś̞Ӏʮ#ĘʝϏġϽΰȿεП͋ѮϩɓҢ#ôɓɈ

ê+ҢȿŬҠЍ+w�͚ğӥ#Ůҝ0�0ӀϸәǫŠśǾε̞Ċ交#̃ςηĹ

ȹǆĢƖϗŠś+у¶iàφϽΰȿεğӥ4ê+ɇӈ#ɭ̹͓̞�͚ğӥɒ̈

ě͖Ⱥʴļš̞ļš̄ǺƖӑ#Ѧ乃@¶̞ĩЈφϻ¹#ʧʖğӥƿ̞ʓЇφä

Ǒ#七�͚ğӥѮϩĢɞ½Ӎ±#hǁŠśġżɈ�͚ğӥɦʈӦ̞χ世φ」ʌ

̞ėǯ#Ę；Šś̞Ҥp#<ȟӦŮҝġ；ɫ�ѭ̞ϽΰȿεП̞͋ªƕ˱4Ę
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ʝ#ϏķiŵÂƊdΧƓɪȟÐŮҝàφϽΰȿε̞ªƕ˱#�͚ğӥ̞ҠЍɤ

ɒ+w0Җ̞乎Ȭ4 

΅.Ǻѡ#ɭ̹͓；ӡʖŸ ACT ɇʁ4ɃÊ̞ѱ̆φ̹͓#ïХġě�̞

Ͻΰȿε̹͓φŵÂ4ʸ�ɅƓɪ4？Ψ#ɭ̹͓MɦЎĸ0ш8Ϥ#Ɉ̹͓҆

«#ġ̹͓ɇʶ̞҆«ïQɦɞťČ̞ЍЅ#ġ̹͓żжµηĹȋÅɞļґ3ɞ

ĸ�ζɕ̞Ůҝ#Ψ̹͓Ɗ¢φğӥɇʁ҆«ġɭĠÊ̞ӈöµηĹɦɞĸÀ»4

Ɠɪɭ̹͓ηĹ；Ͻΰȿε̩Ҥ̞̹͓φŵÂĮħƖiDЎċ̛φàΦ# ô；

ě�Ͻΰȿε̥+Tǆ»4 
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cǒ˶3ͧ6Ñ!2009?4Ć亦ϱ�͚ʦϽϽΰĳ»8¯ș4ҝƥЯ˹#20!3?#

293-3054 

úf˵!2008?4ð：Ͻΰĳ»̩Ҥ̹͓8ėәφ«ɵ4ðÕ͊ȃļšѩЫȿε

š­#7#63-894 

ɶ̠÷!2005?4�͚ϣƼɉϣΧȚçФĉ΄ӣ8ȾО̹͓!̼ĵУɃ?4æρτ

：Ö̼ĵУɃͯ΂4!ͯ΂΍Ϧ&094NKNU0464017? 

ɶŮχ!2007?4ϽΰȿεğӥżϽśҤpφ�͚ϩ；Ċ交̞ƹӊ4ě͖ϟ：Ɣ

ͥļšȿεǆ˹šĭ#39!1?#些 91-1094 
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ƆŞ­#139#152-1664 
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Ү˳Y!2010?4š什ɫʸǣ»Ιү乃Á̕�͚8ʦϽǬӨâ¡̩ҤĘ͸8șЇ4

Ӧ了ҎšļšЯ˹š̹͓ͯǺš]УɃ#1-1084 
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ҧҕ+&̹͓àφ̶Ǜôǣɟ 

̹͓àφ̶Ǜôǣɟ 

ʝ̹͓ɒǡ>Ё ACT Ͻΰȿεɇʁ̞П͋ȼɷŇb4Ęʝ#ǴyӀϸ̴Ё

ǚżӝεŠśâġПī.š²̞¡NоІ̞ǡ 4ʁǴyɤġП¶âПƿöǚȟª

+DĊ交#Q>ЁǴy̞П͋ŇbġÔ¿Ůҝɇӈ̛Ȣȼ̆4ǚàφʝ̹͓ť�

ªɈρӗ4ǚïQҳɓ�ʛàφ#Ψ0ç²SbϤΛ4  

Ǵy�h̆O̾żǺɦРɻѮϩ«ɵφĭÿ4ǚ̞wIоІ0ɤķʹ#ǚ̞

ė͡Ÿì̆Ɉ̹͓âП͋ȷѮ̧̞4  

ŇɷǚôǣQ/Үѡ#ТġʝϮʀ.ͨõ&  

!! Ǵ̶久#ǴӀϸġП͋¶3П͋ƿ3âП͋ťǳ-wɥƿįŷҤɈϽΰ̶η3

Ͻΰĳ»3â�͚ϩ；ɇӈ̞ĊÛ4ʧʖį͡ť̌ïQ˯ǁ 200 �̞͇Û#

ʧTРɻļͱӀϸ 20 «Қ(ù΋.҆«âͶɭ҆«)4ŇɷSbĊ交七Ǵǥ

²0ϊɨ#ǴïQэ乃Ǵ0ǡė̞͡Ċ交#31ïQҳɓ�ʛàφʝРɻ4 

!! Ǵ̴Ё#ѨDРɻɤφě�ķ¡NĢÍ̞Ůҝťǳ̞Рɻȹġ+у#Qo̹

͓IĄηĹ̴Ё ACT Ѕ¹ɒ øɦȼĢŵ˸¡̧ʍ4ʝ̹͓30ɒϸВW

φǴǵǴ̞ŮIɦҤ̞Sb@Ǜ#ΨìɒВW ACT Ѕ¹ɒøɦȼ4  

!! àφʝЅ¹âǴżĊ交̞d͡ģɤ˯ǁĔʀtű4Ǵ̞ōõ0ɤª˸ġРɻ

ĊÛ.̞SbĢɇ4  

!! ìɦʝЅ¹̞ƊdIĄĂ̹͓IĄïQ̬²Ǵ̞РɻĊÛ#NyɤŶɻ 

ACT Ѕ¹Q̴ЁŢɒøïQ；Ů ҝȟkÔ¿4.ѡIĄìɤ̬²Ǵ̞O̾#

0ɤ̬²Ǵ̞ōõ4̹͓̐;ɱɓ#РɻĊÛɤŝȹġ+w .ҙ̞ʒʁʔ

�#31ʭѸ0ɤϰ̹͓IĄQķ̞SbI H4  

 

ŇɷǚƏңб̴Ё3ôǣàφʝ̹͓#Тġ/ӈͨõ4ġôǣàφ8ƿ#ǚ

<ɦʕҳɓ�ʛàφ̹͓4  

 

̹͓àφΧͨõ                         Ɍɫ                       

 

̹͓IĄͨõ                           Ɍɫ                       

 

 
Ňɷǚżʝ̹͓ɦSb̒Ċ#Тή΀ɭ̹͓Ѕ̎5ȎI&�ŇӢ ¿˹ȿȓ 

ě͖Ⱥʴļšȿεͯ/јŽФĉ̼ĵš͋, (02) 2939-3091 «ʐ 88081 jfu@nccu.edu.tw 
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ҧҕA&wIĪɭоɄϮ 

�

�

�

ТÿЏǴy+DҤɈǚâǚŮI̞оІ#七Ǵy̴ЁàφИП̞͋IĄǛʵ4�

���ǚ̞Ɯ什ɒ(0000000�

���ǚ̞ǔ°ɒ��
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��2�ŮƩͣ˹�����2�оІʇ����2�¡N0000000000000�


��ǚƏ΄ťǳ̞ɣӦȿε͠ͷ�ͷ°ɒ(�

���2�žš2�ļššʠ�

���2�¯42�̹͓̄šʠ�

���2�Ӧ4�ɔѩȿε̛ƆЪɟ�2�ɬťǳSbšʠ�

���ǚ̞ŮƩɥȶ�ɒĸſ(�

��2	# ###�Q/�����2�LɈ�	� ###��Ă�# ###��8Ң�
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ҧҕ-&пǔĊÛ 

ě͖Ⱥʴļš ACT Ͻΰȿε̹͓ 

Ǵyǡ̶久ǚżɭʖ ACT ϽΰȿεП̞̬͋ʶQâП͋Ɩ΁ǚ̞ƹӊɦąD#

Т̥ïηĢÿЏǴyǚ̞ǆǁǥçφǡʶ#ӆƗǥЧǚ̞àφ� 

1. ACT ϽΰȿεП̞͋�ů4#ɦJӬɒǚ²˸ġ҉ҁЊǁ#1ɤѱ̆ġ̄ʻ

4̞҆«( 

 

 

 

 

 

 

 

2. ACT ϽΰȿεП͋ɒøżɈǚ�；ˤʦϽѨwЀύɦˆљĳ»̞ȼɷ( 

Ϗɦ#ТОО̬ŇbηĹˆљǚ�ˤʦϽ̞ĳ»4 

Ϗ˙#<ʚџ«He̞Sbǡʶ4 

 

 

 

 

 

 

 

3. à½ ACT ϽΰȿεП͋ƿ#żɈǚρƎɭѓ3Šśɭѓ3ǵɒρƎφŠś8

Ң«°ɦJӬȷв( 

Ϗɦ#ТОО̬ɒJӬ҆«ɦȷв(áɦJӬʏ̞ȷв( 

Ϗ˙#<ʚџ«He̞Sbǡʶ4 

 

 




