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《摘要》 

本研究採批判性視野，以質性研究的「參與觀察法」與

「深度訪談法」探討攝影記者的勞動過程，分析報禁解除後，

攝影記者的勞動處境與專業倫理意識型態。研究結果發現，新

聞專業倫理隨著新聞商品化逐漸淪喪，進而使攝影記者失去職

業主體性，並擺盪在勞動者與專業者的泥沼中。 

藉由攝影記者的勞動經驗分析，指出專業勞動者若沒有相

對應的勞動條件保障專業，專業價值只能是商業利益的交換價

值，甚至會進一步壓迫與剝削專業勞動者。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

關鍵詞： 工作倫理、專業主義、專業倫理、勞動過程、攝影記

者 
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壹、攝影記者為何而戰？ 

四處奔波趕場的攝影記者，總愛賣命和時間競賽，新聞影像在他們

心中烙印下何種意義，恐怕只有當事人知曉。 

攝影記者若在趕新聞過程發生意外，則引起社會關注。如《聯合知

識庫》記載著：「因為採訪颱風現場而殉職的台視記者平宗正，留給同

業的最後身影是，他站在湍急的洪水中，奮力把攝影機高舉肩上保護，

努力要完成採訪任務，卻不敵兇猛洪流，不幸殉職。」（張源銘、張文

輝，2004 年 10 月 26 日）。這種為拍攝「真實影像」的高度使命感與

敬業精神，往往成為感動社會人心的攝影記者形象。另一方面，台灣媒

體亂象廣受社會批評。有時攝影記者侵犯人權或隱私的行為，亦常被學

者和輿論指責。攝影記者這麼不專業的形象，很難與上述具高度工作使

命感的形象連結起來。 

許多針對攝影記者研究的文獻都指出，台灣媒體的發展，先後受到

政治力與商業的干預，攝影記者在工作場域內的弱勢與地位遭矮化，宛

如新聞快遞卻沒有勞工意識（許靜怡，2002；黃義書，2004；鍾宜杰，

2006）。令人好奇結構性的力量如何讓缺乏勞動意識的攝影記者同時具

有高度敬業精神？一般而言，敬業精神是各行業老闆對員工、學校對學

生、甚至是同業間相互傳授或競相表現的職業倫理，這種倫理背後是一

種價值觀的展現。就像台灣新聞記者協會（記協）網站，指出記協成立

伊始就致力推動「新聞倫理公約」運動，1 作為彰顯專業主義的行動，

並塑造專業身份的認同。記者的「專業主義」或「專業倫理」不能被視

為理所當然的存在，即使是為公共利益服務的專業倫理也是在特定條件

下產生。 
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我的研究發問源於攝影記者敬業精神與「不專業」表現之間的矛

盾，引發的問題：工作價值是來自社會所信賴與傳承下的新聞專業倫

理，或是由媒介科層組織所形構的工作倫理？進而使攝影記者甘願投入

新聞生產的是什麼價值？這兩個問題都要回到攝影記者勞動過程與其相

對應的社會關係來探究。 

新聞影像之所以能取信閱聽人，是因為眼見為憑的意識型態。為防

範新聞影像遭修改造假，故需要新聞專業倫理的規範；這種專業倫理維

繫支撐了媒體與閱聽人眼見為憑的意識型態。雖然新聞影像的產製過程

充滿價值判斷的選擇，新聞產製過程仍需專業倫理的規範，否則會喪失

媒體與新聞影像的公信力。 

許多研究都忽視新聞工作者面對的各種社會關係對專業意識的影

響。劉仲冬（1998: 86）提到專業倫理的社會控制有一種是內在的個人

態度及價值。以「專業倫理」討論記者的專業精神時，是否成為一種社

會控制？本研究試圖釐清為公共利益服務的新聞專業倫理，在商業媒體

中如何內化到攝影記者身上，甚至被挪用或改造為攝影記者的工作準

則。攝影記者本身又存有什麼專業意識與專業主義所產生的行動，去對

應所處社會的權力動態關係，進一步形構出工作認同。 

貳、攝影記者勞動主體性形構文獻探討 

許多針對台灣攝影記者的研究指出新聞影像的意義與生產者脫離關

係（許靜怡，2002；黃義書，2004；鍾宜杰，2006）。數位科技的發展

使攝影記者有去技術化的危機感，這種危機感讓攝影記者更服膺管理階

層 的 工 作 倫 理 ， 使 自 己 的 構 想 與 執 行 逐 漸 分 離 。 正 如 Braverman

（1974）指出，「去技術化」是資本主義的發展趨勢，資本家剝奪工人
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的工藝知能與自主控制權，減低從勞動力（ labor power）到勞動

（labor）的不確定性。 

Burawoy（1979／林宗弘等譯，2005）的研究進一步指出工人的主

體意識如何在勞動過程中產生，證明勞僱雙方的利益可透過某些機制形

成生產共識。攝影記者勞動過程的社會關係遠比工廠工人複雜，這些不

同社會關係的利益如何獲得協調則是場域鬥爭。引用 Bourdieu（1983）

的生存心態（habitus）概念，2 剖析攝影記者如何認知自己在勞動場域

中的位置，以專業主義為自己累積各種資本，做為階級鬥爭的籌碼。 

鍾宜杰（2006）關切政治、經濟、文化等社會層次的改變對攝影記

者產生的影響。指出戰後台灣新聞業是國家政策扶植與管控下的特許行

業；攝影記者的階級意識為社會菁英。解嚴前後的世代正好是攝影記者

面臨從政治力干預，轉換為商業利益壓迫的時代；當時他們脫去社會菁

英的想像，以文人雅士自居。隨後數位時代的商業媒體又自認為是攝影

快遞，勞動工人的階級意識較為鮮明；這三種不同的想像認同是受到媒

體場域環境的相互形構而成。我則關切不同世代的攝影記者如何產生認

同的轉變？為何攝影記者依然臣服在壓迫的勞動體制下？ 

尤其報禁解除時的媒體產業結構、政經勢力的消長與接合，讓當時

的攝影記者具新聞專業使命感；雖居處編輯部弱勢的結構位置，仍以較

強的能動性與專業意識投入工作；常以「偷渡」照片的方式進行場域鬥

爭，呈現具個人風格的新聞攝影。攝影記者以此展現專業、製造差異與

變化，建構自己在新聞場域中的位置及觀點，並累積自己的文化資本。

但對新聞場域而言，新聞影像的價值遠不及新聞文字；大部分媒體以文

字思維要求攝影記者配合產製相關的真實影像，弱化攝影記者對新聞影

像的詮釋與自主判斷，使其產生工作主體性的認同焦慮，並反映在靡茫

的飲酒文化中。因此當時許多攝影記者選擇離開新聞圈，有的走上藝術
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創作的道路為自己累積更具價值的文化資本，有的選擇自行接案來累積

經濟資本。 

林富美（2006）關切新聞工作者世代差異，指出新聞商品化後，以

經濟為基礎的市場競爭所建立的報償制度，形塑了場域鬥爭的評比規則

與框架，以此激勵個體勞動者行動並產製績效。通過金錢、職位升遷、

工作權的中介控制記者，也把勞僱間的權力關係制度化。媒體組織透過

報償制度所建立的勞動交換關係，對個體勞動者更能形塑生產共識，發

揮規訓與收編之功效。不同世代的記者之生存心態因場域的不同位置而

殊異紛歧，新聞專業的價值也在世代交鋒中發生質變。本文即剖析從報

禁解除後到《蘋果日報》來台對攝影記者的專業如何產生質變；攝影記

者因世代的差異與場域的不同位置而有不同的專業主義與主體認同。 

另外，科技、科技物的發展成為當今傳媒產業競爭的基礎。媒體因

應數位化的產製流程與產業發展，使攝影記者必須走出傳統暗房，重新

學習數位相機與電子暗房的技能（Becker, 1991; Liu, 2006）。但無論是

傳播技術、數位相機、電腦自動化設備、以及通訊器材等科技物，在新

聞產製中構成綿密的權力網絡，改變攝影記者的生產技術、人際關係，

進而改變了生產關係。 

因此，攝影記者的攝影專業在新聞場域中有相互糾葛的複雜社會關

係，並形成一種動態的權力結構，林崇熙（2004: 123）稱此現象為弔詭

的技術；技術不僅是人們對外展現的控制力量，同時也是對人們的控制

性力量。攝影記者鑲嵌在這種社會脈絡中，會採取什麼樣的專業意識，

對應媒體管理階層與採訪對象的動態權力結構；技術物對攝影記者有什

麼樣的意識型態效應與內涵，必須在攝影記者的勞動過程裡考察。 
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參、研究方法 

本研究以質性研究的「參與觀察法」與「深度訪談法」探討攝影記

者的勞動過程，分析商業媒體下攝影記者的勞動處境與專業倫理意識型

態，進而指出專業主義的內在矛盾。 

訪談對象的選擇則考量《中國時報》、《聯合報》、《自由時

報》、《蘋果日報》的不同編制。《聯合報》攝影中心的編制，區分為

政治財經新聞類、綜合新聞類（底下又獨立出民生消費小組、影劇新

聞、體育新聞）；《中國時報》將影劇新聞的攝影記者獨立於攝影中心

之外，攝影中心則沒有路線的區分，但近幾年有人專責消費新聞的採

訪；《自由時報》攝影組沒有區分採訪路線，但是影劇藝文與吃喝玩樂

週報則獨立於攝影組之外；《蘋果日報》登台後，該報嚴格區分出跑一

般時事新聞、財經新聞、娛樂新聞、體育新聞、民生消費與生活的副刊

新聞、突發新聞等不同採訪路線的攝影記者。 

《中國時報》、《聯合報》、《自由時報》（以下簡稱三報）的攝

影記者支援其他採訪路線的機會大於蘋果。所以採訪對象的選擇盡量以

跑過各類型新聞的攝影記者為主，依各報的任務編組各選取一名攝影記

者。很多攝影記者從入行到現在很少只待過一家報社，訪談時就從其職

業生涯談起，每位攝影記者曾跑過的路線經驗也都納入田野資料。四報

共 17 名受訪記者的資料則列於附錄一。 
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肆、研究結果 

一、趕新聞遊戲 

本節主要探討傳媒產業的結構變遷如何影響編輯部的產製方針、帶

動組織變革、進而改變攝影記者的專業養成。這不僅是市場化與視覺化

的產業趨勢，還有科技發展與在媒體內如何被應用的歷史脈絡，深深左

右攝影記者的工作型態與樣貌。 

（一）市場化與影像優先的新聞產業趨勢 

科技帶來資訊的快速與即時性，市場競爭迫使第一線的記者經常趕

新聞、衝現場。但新聞影像的價值仍須建立在讓閱聽者信賴的基礎上，

最低標準為追求真實的專業倫理。報社以此要求攝影記者趕新聞，除了

避免漏新聞，也為搶獨家。 

視覺化的趨勢讓報紙更重視照片的版面呈現，但各家報社對攝影部

門的編採作業流程無太大變革；攝影記者依然是採訪單位的配合者，對

版面內容呈現的自主權相對較小。 

因此，報禁解除後，三報攝影部門主要是支援不同路線的文字記者

拍照。攝影記者喜歡拍攝具換喻（metonymy）、隱喻（metaphor）等具

個人風格的影像，3 展現有別於文字的新聞攝影專業。《蘋果日報》創

刊後，凡事要求有圖為證，攝影記者被要求拍新聞發展細節；同時該報

建立讀者會機制迎合市場，D3 就說：「讀者有看法我們就往這方向

走」（筆者訪談稿整理，2008 年 11 月 5 日）。《蘋果日報》還提高攝

影部門的生產權力，可以和各版的編輯、美編、文字部門等共同討論版
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面的呈現；組織編制與運作原則為「沒圖沒真相」。反觀三報，攝影部

門在組織內參與編採作業的權力沒有大幅提升；面對市場競爭，皆以節

流方式整併資源，對人力作有效運用。 

《蘋果日報》這種組織變革，使照片的價值更獲得編輯部的認同，

賦予攝影記者見證新聞現場的權力；但攝影記者在組織規訓下，弱化攝

影記者對新聞現場的判斷與詮釋，改變攝影記者的養成訓練。 

（二）觀視主體與實做分離的照相工人 

1. 組織變革與編輯台權力下的記者勞動規訓 

《蘋果日報》創刊前的社會新聞，通常由新進的攝影記者專責監聽

一一九無線電勤務，自行判斷突發事故的重要性。攝影記者從中培養新

聞敏感度與判斷能力；為求時效經常闖紅燈、趕新聞。因此被支配的攝

影記者如何表現主動與負責的工作態度，成了長官考評的重要指標。 

各報每天都會檢討報紙 A 落的新聞。當編輯部高階主管將比報缺

失或報社政策傳達給攝影部門後，主管轉而建立規則要求部屬遵守。有

的長官以獎金鼓勵部屬，但報社營收持續下滑，管理階層改以績效評估

淘汰不適任記者；於是記者以「不求獨家，只求不獨漏」來明哲保身。 

因此，攝影記者逐漸體認到攝影部門在組織內的權力有限，個人職

涯發展也相對有限。雖然如此，各報還是有人汲汲營營求表現；這樣的

人會成為榜樣，強化組織規訓，豎立典範讓其他員工跟隨。所以，有的

攝影記者為適應職場生存，對新聞的判斷與爭議就交給長官負責。 

《蘋果日報》攝影部門的大主管會參加高階主管「鋤報」會議。4

鋤報結果層層追究下來，對各部門產生壓力，對犯錯的記者施以口頭告

誡、扣薪、或直接資遣等懲罰。跑了十多年新聞的小主管 D3 就說他進
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蘋果一年多來唯一學到的就是「你永遠無法判斷你犯的錯是大錯還是小

錯」（筆者訪談稿整理，2008 年 11 月 5 日）！從上到下只需戰戰兢兢

做好自己的工作，攝影記者不用判斷新聞價值，只要滿足編輯台的需求

就好。 

所以，各報對攝影記者的規訓是要配合組織的生產機制，再現各種

真實影像增加市場競爭力。在市場化與視覺化的產業趨勢下，新聞影像

的經濟價值提升，《蘋果日報》賦予攝影部門較高的生產權力，以編輯

部集體決策、生產的機制規訓、弱化攝影記者的專業自主性，使新聞攝

影的專業產生質變。讓攝影記者面對工作環境中的各種社會網絡時，產

生不同的專業主義與職業主體認同。 

2. 四處趕場的高能獵影師 

(1)採訪關係下的專業主義 

通常採訪對象可直接、或間接透過幕僚與公關告訴文字記者訊息，

形成一種形式上內聚的採訪生態。攝影記者身處其中，會以較具侵略性

的相機展現專業，以有限的自主性拍照。 

搶拍自然發生的新聞常是攝影記者趕新聞的目的。若採訪對象為公

眾人物，攝影記者通常謹守不介入新聞事件的分際。 

因為我去拍他們，感覺就必須要在一個客觀的立場，

而不是我去介入他們，所以我會站在旁邊，冷眼旁觀（A1

／筆者訪談稿整理，2008 年 10 月 15 日）。 

攝影記者的冷眼旁觀養成捕捉瞬間影像與預判能力的專業。但有些

採訪對象會臆測攝影記者的意圖，以誇張的神情、肢體動作來滿足攝影

記者的需求。為突破公眾人物的作秀，《蘋果日報》以跟監偷拍的方式

取得獨家影像，並將這種 know-how（技能）神秘化來塑造攝影記者的
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專業。 

若採訪對象非公眾人物，有些攝影記者會尋找可突顯議題的影像。

若有同業以引導、安排的方式讓受訪者配合演出，則大家的閃光燈就會

此起彼落的閃爍，一同提早收工交差、賺取一日所得。 

當採訪對象認為文字記者具較大的權力時，往往產生對文字記者與

攝影記者「大小眼」的情況，尤其以消費與影劇新聞特別明顯。跑此類

新聞的 C3 就說：「有時候到現場，當燈光架起來的時候，店家就會

說：好專業哦！」（筆者訪談稿整理，2008 年 11 月 26 日）攝影記者

在此類採訪對象面前，以器材來呈現專業形象以方便工作。 

許多採訪對象或公關一律謙稱攝影記者為「攝影大哥」或「攝影

師」。有的攝影記者對此稱謂不以為然，認為攝影記者比起攝影師而言

較具工作使命感，不會汲汲營營個人利益而卑恭屈膝。後來有的攝影記

者逐漸覺得在這種採訪生態中確實扮演攝影師的角色；雖能得到採訪生

態的肯認（recognition），卻會產生攝影記者或攝影師等工作認同的游

移。 

許多採訪對象或公關為包裝新聞內容，還會請熟識的攝影記者操刀

拍照，既可發通稿給所有跑線的文字記者，也藉機拉攏和攝影記者的關

係。這種檯面下的公開行為統稱接 case（個案）。由於其中夾雜著人情

與彼此利益的糾葛關係，使攝影記者接 case 時頗為低調。 

由此可知，攝影記者雖握有運用視覺語言、思考、賦予訊息意義與

價值等處理影像訊息的文化資本，但這種文化資本卻受制於編輯部的訊

息處理裁量權，從新聞訊息的來源、過濾、呈現都從屬於文字體系；很

多熟悉這種權力運作關係的採訪對象會反制或滿足攝影記者的需求。攝

影記者則秉持專業的反身性倫理展現專業主義，考量採訪場域內的權力

關係與影像的價值，適時以專業攝影知能及新聞敏感度和採訪對象斡
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旋，以獲得採訪生態的肯認。攝影記者會為自己尋求有利的場域位置完

成工作、累積資本。 

(2)同業與同僚間的專業競爭 

甲、同業間的競爭 

攝影記者各種資本的積累需以保有工作權為前提。對跑相同路線的

攝影記者而言，基本上以先求有照片再求好照片為原則。但有時新聞現

場欠缺規劃就會失去採訪紀律；為求不漏畫面的壓力讓攝影記者彼此以

身體衝撞卡位，混亂的場面讓受訪對象不知所措或產生反感。在競爭壓

力下展現純技術工人的形象。 

另一種求好照片的競爭是依經驗判斷拍照時機與卡位。老一輩的攝

影記者將拍照時的想法與創意當成自己的專業展現，競爭的壓力讓現在

的攝影記者不注重這種專業展現。攝影記者有時私下與同業進行分工合

作、或彼此調片，以免無法對報社交差。 

攝影記者對新聞的判斷與對專業的認知會在這種環境中逐漸減退，

慢慢轉變為依靠勞力的工作，接受工作倫理對專業的規範。 

乙、攝影記者與文字記者、編輯間的專業競爭 

有的攝影記者認為，有些文字記者以為影像必須配合文稿、或要不

要派攝影由文字記者決定。對此有些攝影記者會依版面需求進行專業反

抗，例如攝影記者有時會自己尋找資訊，主動拍攝具視覺性的影像並詮

釋意義，以圖文的方式呈現於版面，展現對工作的專業自主性。至於攝

影部門的長官大多會靠監看電視 Live（現場轉播）主動派員出擊。當

過長官的 C2 表示，這只是證明攝影記者的自主性，不受文字記者的指

揮；意含著在組織內爭取權力與對攝影部門的肯認。攝影部門的這種努

力，有時卻成為趕新聞的驅力。 
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新聞畢竟需要經營才能深入了解脈動，可是文字記者與採訪對象建

構出來的採訪生態，常常不是臨時任務編組的攝影記者所能融入的。不

對等的權力關係幾乎各個路線都有，D2 就形容文字記者與攝影記者外

顯的階級差異： 

我有去拍過米蘭跟巴黎時裝周，文字記者他們都會寄

邀請函到他們住的飯店去，有的品牌就直接把包包送到房

間去，然後他們去看秀時，就像一位貴婦穿的漂漂亮亮

的，喝完咖啡再去看秀，而攝影記者卻必須在一個多小時

前，扛著攝影器材與梯子在雪地中排隊（D2／筆者訪談稿整

理，2008 年 9 月 29 日）。 

攝影記者面對階級差異與不平等的關係，皆以專業主義進行場域鬥

爭。在不可預料的新聞會服膺攝影部門的指揮調派，力求在弱勢分工模

式中展現專業；在影視消費等新聞上，則強調攝影技能與創意的專業

性。所以，記者的專業權力依附在生產權力之下；各報攝影記者專業的

展現有時是一種組織權力運作下的標準化行為。這種社會關係促使攝影

記者甘願服膺管理階層的生產共識。 

對照片的選擇，編輯台往往依照文稿的觀點選取圖片，形成以圖配

文的生產慣例。當過圖編的攝影記者 C1 表示，他會應用人際關係與溝

通技巧打破部門間權力圍籬的門戶之見；但 C1 坦言這樣的效果有限。 

攝影記者向編輯展現專業的另一種形式是圖說。有的攝影記者會想

辦法以精簡的圖說帶出該影像的精髓與要表達的觀點。但圖說對《蘋果

日報》而言是不被重視的，該報長官甚至認為拍攝者的名字也可省略，

和編輯的溝通與把關是長官的工作；昔日攝影記者以見報累積名聲來取

得象徵資本，卻在新聞商品的建構過程遭剝奪，使得專業養成也產生質
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變。 

丙、攝影部門內與同事的競爭 

對不分線的攝影記者而言，會在不同的工作環境建立不同的專業認

知，認為主跑影劇消費線的同事非正統新聞攝影。但影劇消費線的攝影

記者則認為不分線的攝影記者無法掌握人脈與知識，且影像建構的創意

需要磨練與學習。這種專業主義的競爭其實是架構在不同採訪環境下的

生存心態，可累積不同的資本，及獲得採訪生態的肯認，卻不知不覺成

為攝影記者的優越感競爭。 

這兩者的專業競爭在工具化的趨勢下逐漸降低。經營管理者希望攝

影記者配合組織內的產製流程，讓攝影記者在工作表現上相互競爭。例

如《蘋果日報》的突發中心可以在重大新聞上和各路線的攝影記者作競

爭。這種競爭也有助於管理階層的規訓並形成生產共識。 

總結而言，報禁解除後攝影記者一度想建立職業主體性，秉持從歷

史傳承下的新聞專業倫理追求專業自主。新聞商品化後的組織勞動規

訓，使第一線的攝影記者變成沒有主體性的拍照工人；新聞攝影必須符

合報社的規範與利益，使專業的價值產生質變。攝影記者依不同採訪生

態與報社的需求，對影像的真實有不同的標準；有些新聞路線可以進行

紀實攝影的藝術創作、有些只是純創意攝影的舞台。攝影記者在同業、

同僚間的競爭下，會以不同的專業主義爭取職場內的生存與權力，並打

破不平等的社會關係來提高資本積累。 

除此之外，科技的發展與攝影記者倚重的攝影技能，也是造成觀視

主體與實做分離的原因，以下將探討科技發展與攝影記者勞動過程的關

係。 
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（三）數位技術發展與勞動過程 

「速度」不僅提供趕新聞的趨力，並賦予科技物政治性格，迫使攝

影記者改變攝影技術與專業意識，偕同架構趕新聞的權力關係網絡。另

一方面，媒體會以商業利益選擇需要什麼效果的新聞影像，並規範攝影

記者的技術養成；這就是攝影技術的內在政治性格。以下就探討攝影技

術內在的政治性格如何與媒體商業利益相契合，進而與勞動體制的權力

關係網絡相結合，一起架構趕新聞遊戲，並影響攝影記者的意識型態內

涵。 

1. 商業媒體下的攝影技術 

最初將攝影技術應用在媒體的時候是一門專業技術，因此入行門檻

高。解嚴後報導攝影興起，在勞動體制較弱勢的攝影記者喜歡用隱喻、

換喻等意境式的影像表達與文字不同的觀點。商業媒體的競爭思維卻不

允許攝影記者這樣拍照，它會選擇某種攝影技術為資本家服務。第一，

以最低的生產成本創造最大的產值；也就是在管理上發揮攝影記者最高

的生產效率。第二，創造新聞商品最高的價值；經營管理者在乎的是新

聞影像的效果，而不是新聞影像的意義如何為公眾利益服務。這兩點在

四家報社的組織編制、及目前攝影記者的拍攝手法上可以一窺端倪。 

在報社組織編制上，三報以節流方式控管生產成本，運用最少的攝

影記者跑新聞；《蘋果日報》的影像需求量大於三報，攝影記者人數雖

多但工作量大；於是要求攝影記者要「直觀」攝影，只要將所見的影像

拍攝清楚就好。這種拍攝手法在新聞商品化的趨勢成為主要攝影技術。

「直觀」攝影的技術在相機普及後降低技術門檻，更方便管理階層的規

訓。 

在新聞商品的價值上，版面呈現越來越注重影像的效果。《蘋果日
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報》最早引進「打光棚拍」的攝影技術呈現新聞影像，以美化新聞商

品。隨後各報紛紛跟進，借重攝影記者的視覺語言能力，以創意建構影

像效果。這種攝影技術不同於社會傳承下的新聞專業倫理，會混淆攝影

記者對新聞真實再現的專業意識；但透過工作倫理的規訓，可讓攝影記

者產生新的工作認同。 

2. 技術權力網絡下的社會關係 

Feenberg（2002／韓連慶、曹觀法譯，2005: 18）表示「技術」具

有雙面性，當技術的操作者和對象都是人的時候，技術的行為就是一種

權力的實施。攝影記者為搶時效或彌補相機的限制就用安排的，採訪對

象也大多能配合演出。 

那時候我們拿拍立得還很好玩，他不能動，人稍微動

一下就毀了。……所以要成功就要請採訪對象配合我（D3

／筆者訪談稿整理，2008 年 11 月 5 日）。 

即使是拍立得，攝影記者握有相機，就有權力在採訪場合展現專

業。但回到趕新聞的勞動體制，則又充滿委屈與無奈。 

以前各報的攝影記者都會在幾家特定沖印店洗照片。彼此聚集聊

天、互吐苦水、或調片。許多扭曲的採訪關係與對勞動體制的不滿因此

得到宣洩。同業間彼此進行良性競爭，一些資淺的攝影記者易感染對工

作投入的敬業精神，自然容易跳槽到大報。這種跳槽成了攝影記者職涯

向上流動的機會。 

以沖印店為中心的交流網絡，某種程度讓攝影記者形成對工作意義

與專業的認同。透過同業間相互肯認的感染力，促使攝影記者盡力追求

工作自主與使命感，以此抵抗在編輯部的弱勢地位。職業主體在資深前

輩帶領下，形塑出專業倫理讓後進者跟隨。這種專業倫理夾雜著工作倫
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理，將工作視為第一優先。攝影記者誤認為這樣的努力可以改變新聞場

域中的階級位置與資本積累，合理化對勞動規訓的共識。 

數位化後的攝影記者遭具政治性的科技物去技術化，攝影記者必須

透過學習數位科技再技術化。傳呼機、行動電話等科技物相繼問世後，

攝影記者不用每天回辦公室，與同事情誼疏離，逐漸消弭資深與資淺的

差異性。經營管理者運用數位技術打造出個體化與彈性化的勞動體制，

更方便重新建構符合商業利益的技術權力網絡。且數位科技讓影像造假

更容易，編輯部對影像的把關若與攝影記者認知差距太大，攝影記者會

逐漸輕看專業倫理，新聞記者的職業認同也下降。加上不同路線的差異

化採訪生態，讓攝影記者的專業認知處在動態的游移中。 

其次，這種勞動體制使攝影記者的生產技術改變。從前的攝影記者

從拍照、沖片、挑片、寫圖說都是獨立完成，對新聞的詮釋與觀點還能

保有些微自主性；現在的攝影記者只要負責拍照，無須涉及照片的意義

詮釋。生產技術的改變促使生產關係改變，強化工人的身份，進一步支

撐起權力下的關係網絡。 

3. 科技物的政治性與意識型態效應 

攝影記者 D5 表示入行時為訓練自己掌握快門的時機，以打電玩訓

練自己看到歹徒時只發射一發子彈。這種在實做中養成的攝影技術，還

必須自我判斷拍攝重點；但在編輯室的主控下，要求攝影記者多發稿且

不要漏畫面；也就是從依靠攝影記者拍攝決定性瞬間影像的功夫，更多

轉移到編輯室對影像的需求與處理的裁量權。數位科技的發展加深這種

指揮控制的社會關係。攝影記者要積極學習數位技術，才能保有工作

權。同時，數位傳輸的發展讓隨採隨發成了工作上的常態。這些科技物

的發展驅使攝影記者更投入趕新聞遊戲。 
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所以，技術的權力關係網絡會加強攝影者純勞動意識，只要能完成

工作賺取工資就好；同時，攝影記者也積極再技術化來保有專業者的身

份與工作權。 

數位科技的發展好像促使攝影記者的專業知能改變，卻往往讓人忽

略促動這種改變背後的技術／權力關係網絡。所以有必要探討攝影記者

所秉持的專業倫理意涵如何在歷史與社會的脈絡下被塑造，使攝影記者

產生不同的專業主義與工作認同。 

二、影像真實的再現政治與專業主義焦慮 

以下先以報禁解除後到《蘋果日報》進入台灣為一個歷史階段，這

個階段的攝影記者具有掌握真實即正義的攝影使命感；第二階段為《蘋

果日報》進來後的報業變化，讓攝影記者重新界定許多新聞路線的專業

倫理。這種專業倫理的轉換受到市場商業力、勞動規訓、與工作現場的

社會關係所影響，進而操弄專業倫理與真實再現的論述，使攝影記者捨

棄個人正義的使命感，轉而追逐具有利益的影像。 

（一）掌握真實即正義的攝影使命 

台灣的解嚴與民主化讓採訪環境與社會脈絡產生變化，使攝影記者

有較大的拍照空間。有些攝影記者的工作熱忱與報社薪資無關。 

有一次我連續七天夜宿忠孝西路，……雖然那時候有

排班，可是我們都怕錯失，沒有人願意回家睡覺。都怕回

家睡覺之後剛好是要驅離而錯失了那樣的採訪（D4／筆者

訪談稿整理，2008 年 11 月 16 日）。 
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捕捉真實的再現，成了攝影記者的專業展現與工作成就感。B2 直

言：「那時候的使命感就是要做標竿」（筆者訪談稿整理，2008 年 10

月 8 日）。版面呈現與被同業肯認的成就感，為自己累積好名聲。 

可是攝影記者的工作無法由自己掌控。人力吃緊的小報，大多以職

場資歷傳承專業理念；職業團體在追求真實的專業倫理下被凝聚。強調

工作倫理的大報認為新聞隨時會發生，要先有勤奮的敬業態度，才有可

能跑到符合專業理念的真實新聞，所以工作倫理必須凌駕於專業倫理。

很多攝影記者處在這種趕新聞遊戲中，慢慢覺得這不是一份可以成為一

輩子的志業。所以《蘋果日報》運用高薪挖角策略與追求真實及伸張社

會公義的理想，讓許多攝影記者甘願轉換跑道；而且擴大攝影部門的生

產權力，也使攝影記者認為這可能是一種向上流動的機會。 

（二）商業利益對攝影真實的再界定 

《蘋果日報》進來台灣後，為求版面視覺效果，需要大量眼見為憑

的真實圖像；有時需要攝影記者安排、建構真實影像，有時依靠編輯營

造效果。 

這種需求讓攝影記者必須採細節式的「直觀」攝影。市場的競爭與

勞動規訓讓其他三報的攝影記者跟進，逐漸弱化在新聞現場的判斷力，

並放棄昔日爭取專業自主的意境式攝影；這種改變可從今昔的配圖攝影

看出來。而攝影記者的視覺性主觀意見轉而展現在建構真實的棚拍攝

影，以此爭取較平等的社會權力關係。 

1. 從跟監偷拍到自然真實的直觀攝影 

壹傳媒高舉追求真實即正義的新聞倫理去衝撞採訪生態。但對執行

任務的攝影記者而言，其過程常讓自己深入險境，也屢屢發生侵犯隱
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私、人權等具爭議性的拍攝手法。這類偷拍直擊的影像成為某些新聞的

真實樣貌。《蘋果日報》創刊初期因為跟監偷拍惹上不少官司，該報因

此嚴格要求文字記者落實查證功夫。藉由專業倫理論述強化工作倫理，

要求攝影記者只需直接拍攝自然呈現的影像。 

蘋果的狗仔文化帶來市場利益，演變成其他三報以假偷拍的方式來

生產影劇新聞；既符合報社的利益，也達到藝人曝光的需求。攝影記者

穿梭在各種新聞場合拍照，管理階層從中取得具故事性與市場利益的真

實影像，尤其在有限時間內要求攝影記者生產出配合文稿的「配圖」，

佐證文章的可信度並增加其可看性。 

2. 配圖攝影 

報紙的新聞呈現除了當天發生的事件外，還有各種專題分析或深度

報導。許多抽象與複雜的資訊可透過統計數據與文字的堆砌組合來表

達，卻難用單張照片如實呈現新聞深度；可是「真實」的影像卻能訴諸

閱聽人的感覺與感官，達到快速傳播與眼見為憑的效果。 

所以報社需要攝影記者產製可以配合文稿的影像。昔日許多攝影記

者以意境式的影像讓某種現象與議題能夠更突顯，而《蘋果日報》卻要

求攝影記者只需直觀攝影就好。 

3. 打光棚拍的創意攝影 

商業媒體為市場利益運用安排、設計、建構等技術再現真實影像。

一些採訪對象也會利用媒體公器達到廣告行銷的目的。這類具廣告效益

的新聞，需借重攝影記者的專業達到視覺傳播效果。因此，攝影記者在

攝影棚內獲得建構真實的權力。 

有些攝影記者以此獲得採訪生態較平等的權力關係，進而以更大的

寬容度接受建構的真實再現，不是眼見為憑的非黑即白，而是有許多牽
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涉到判斷與詮釋權力的灰色地帶。攝影記者為求生存而會轉換「真實」

的政治界線。 

（三）真實之為利益與真實之為正義角逐下的專業焦慮 

攝影記者面對許多與自身價值觀相衝突的新聞時產生專業焦慮，這

不僅是腥煽色的價值判斷，還有是否違背新聞倫理的專業價值。D4 坦

言為保有工作權硬著頭皮去偷拍，過程中不斷調適自己對記者角色與工

作的認知，信任長官的指揮調派去執行任務。 

但《蘋果日報》卻只要直觀式的攝影，有時甚至扭曲拍攝者的原

意。攝影記者 C2 表示並不是呈堂證供的照片不重要，而是許多攝影記

者會期望用視覺性的思考及表現手法突顯新聞事件的精髓，進而期待具

主觀意義的照片能引起讀者的共鳴，擺脫被工具化的角色。 

當民生消費新聞當道後，報社必須借重攝影記者的長才。不論是安

排的影劇新聞或建構的消費新聞，工作認同逐漸轉換為商業或人像攝影

師。這對專責跑線的攝影記者來說，至少可以擺脫專業倫理下的記者責

任。 

在媒體產業環境的變動下，攝影記者因著不同報社的組織分工而有

不同程度專業轉換的認同焦慮。B2 指出消費新聞與一般新聞的認同差

異，這種差異更會加深真實的專業倫理擺盪在不同的範疇裡： 

一個是用影像捕捉，不能安排與造假；一個是要去激

盪你的創意，把你看到美，或是好吃，或是更好的一面傳

達出來，這是截然不同的世界（B2／筆者訪談稿整理，2008

年 10 月 8 日）。 

「真實」捕捉或「創意」建構的影像，是攝影記者自我成就感與專
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業定位的不同來源。這對於不分線的攝影記者來說更須自我調適。 

所以，攝影記者對真實影像的看法因不同採訪路線的場域位置而

異，受到其他參考團體（例如同業、同僚、管理階層等）對專業或工作

倫理價值評判的影響。媒體經營者藉由操弄專業倫理論述，使攝影記者

在眼見為憑意識型態下的知識／權力結構中，會有真實之為正義、或是

真實之為利益的矛盾、緊張關係，進而產生對專業認同的焦慮。雖然不

斷的說服自己改變真實的政治界線，仍會因而衍生不同程度的工作認同

與專業主義。 

三、專業主義與工作認同 

攝影記者的專業主義是由自我認同、以及專業與外在環境互動下產

生的結果。攝影記者依據自身的位置進行場域鬥爭，為自己尋求最大的

利益。工人或專業者的身份會不時擺盪在場域內的不同位置，形成漂移

的工作認同。 

（一）工作倫理或專業倫理 

許多攝影記者以新聞專業倫理為信念來表述自己作為專業勞動者。

但這樣的信念掩蓋不了被商業媒體支配、剝削的事實。攝影記者無法自

我選擇新聞；揭弊與伸張正義的新聞可遇不可求；反而八卦緋聞、人為

操控的新聞，充斥在每天的趕新聞過程。正如 Gramsci（1971: 333）所

說的「意識的矛盾狀態」，蔓延在攝影記者群體之間。 

報禁解除後的大報，工作倫理凌駕專業倫理；實做中的社會權力關

係大多令攝影記者受挫。慢慢有些攝影記者開始專注經營某些採訪人

脈，進行藝術創作或接 case，以此累積業外的資本。攝影記者的新聞專
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業認同，對於不同世代與年資的人，有不同程度的內涵。 

《蘋果日報》進來台灣後將新聞資訊全面商品化。D1 表示蘋果就

是強迫你去接受很寫實、赤裸裸的文化；認為讀者愛看就有市場，獨家

影像更讓其他媒體跟進報導，提高市場價值。這樣的工作認同讓攝影記

者付出更大勞動異化的代價，洗腦下的結果認同新聞影像的商業意義。 

攝影記者的專業意識與工作認同，成了一種不斷論證與商討的範

疇。商業媒體運用專業倫理轉化為工作倫理的方式，正如 Foucault

（1988: 162）的觀點，「知識／權力」的運作不需要主體有意識的參

與，而是知識對主體的運作方式所產生的權力效用。媒體科層組織運用

工作紀律、攝影記者的養成訓練、與數位科技等監視方式，透過權威的

編輯台規範攝影記者的行動並考核是否遵守。社會傳承下來的專業倫理

在這套機制下不斷被轉化成為工作倫理。造成許多攝影記者對專業倫理

與工作倫理的認知十分模糊，也分不清界線，更遑論身為新聞專業者所

應承擔的社會責任。趕新聞遊戲最終只是生活糊口的工作。 

（二）是工人，還是專業者？ 

昔日的攝影記者會秉持敬業精神服膺勞動體制的規訓，承受精神壓

力與沉重的體力負荷，工作永遠排生活的第一順位。這樣的工作態度讓

專業者的意識大於勞動意識，但管理階層打造的技術／權力關係網絡增

強純勞動意識。以至於有一些人選擇離開這個行業；有一些人選擇混口

飯吃；另一些人偶有反抗卻會向現實妥協讓步；這些工作心態不斷交叉

相疊，讓攝影記者繼續待在勞動體制內。 

此外，在許多有經濟價值的共構採訪生態，專業的價值明顯成為商

業利益的交換價值、及社會關係下的鬥爭籌碼。 
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嗯，其實就是騙錢，真的啊，就像是藝人身旁的這些

人來講，對我而言就是騙錢，一個化妝髮型收你二、三萬

元，真的那麼好賺嗎，我們常常報那個價。……我現在領

的就是公司的薪水而已，如果是接 case 也沒像他們那麼好

賺，那都是太過分了（D2／筆者訪談稿整理，2008 年 9 月 9

日）。 

但此類新聞路線的工作認同已不是記者職業。工作認同從攝影記者

轉到攝影師，以別人認可的專業主義在環境中求生存。 

所以面對媒體營收不斷下滑的經營困境；攝影記者可以粗略分為兩

種生存心態。第一，有些專責跑線的攝影記者，反而會去經營某些採訪

路線，不僅為自己累積資本，也嘗試職涯轉型的機會；這種專業者的意

識卻會遇上影像真實再現的政治權力關係，要定位專業者的位置，無法

迴避被支配的專業勞動者權益問題。第二，對不分線的攝影記者而言，

漂移的專業意識與工作認同無助攝影記者個人轉型的需求，也得不到採

訪對象的肯認，不利攝影記者的資本積累與階級位置的改變，卻有利經

營管理者規訓攝影記者，徒增攝影記者的專業焦慮。要談攝影記者的專

業之前，無可迴避實踐專業所該爭取的勞動權益。 

伍、結論 

Burawoy（1979／林宗弘等譯，2005）指出，資本主義式勞動過程

有其相對自主性及所獨具的變遷的動力，使勞動者對於原本是宰制他們

的資本主義制度心甘情願的順服。台灣媒體因民主化歷程，靠市民社會

的力量掙脫政治力的掌控，走上自由主義下的報業競爭。媒體積極擔負
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起輿論議題的領導角色，宛如民意的傳達者與領導者，監督國家施政與

維護公眾利益。媒體從業者的權力由此而來。這種論述一直是台灣媒體

發展的主流論述，賦予媒體從業者崇高的專業使命感。商業媒體趁虛而

入。新聞的市場利益會讓媒體工人產生商業邏輯與新聞邏輯的產製矛

盾。商業媒體以「發行量」與「閱報率」的市場利益，改變媒體工人的

價值觀與其相對應的社會責任；靠工作倫理不斷轉化專業倫理，保持媒

體工人的生產效率。攝影記者反抗的能動性，因專業倫理價值的改變，

轉而展現不同的專業主義維護自身利益。生產關係在這過程中被改變。

勞動者迎合商業媒體的營利思維，順服於資本主義生產體制。 

商業媒體只是將媒體的社會公器視為維護創造自身利益的工具，並

將自身的盈虧利益與媒體工人的工作權綁在一起，動輒以減薪裁員的人

力檢討恐嚇員工。所以，台灣媒體產業的發展早就偏離專業倫理的基本

價值。理想的專業倫理實踐必須要有相應的社會條件或內涵，才有可能

存在。 

註釋 

1 台灣新聞記者協會（1996）。《台灣記協新聞倫理公約》。上網日期 2008 年 9
月 9 日，取自 http://www.atj.org.tw/old/ethic.htm 

2 Bourdieu（1983, 1993）提出「場域」（field）、「生存心態」（habitus）與

「資本」（capital）等核心概念。居處產製結構中的勞動者，一方面根據個人

成長歷程中所形成的生存心態，另一方面也會根據當時他在場域中所處位置來

進行最有利的考量。生存心態乃個人無意識內化社會結構的結果，也是社會結

構與實際行動間的媒介。場域則為一個交織各種力量與位置關係的社會空間。

資本則包含了經濟資本、文化資本、象徵資本與社會資本四種類型。其中經濟

資本係指可立即、直接轉換成金錢的財產；文化資本指語言、意義、思考、行

為模式、價值與教養；社會資本借助於所佔據的持續社會關係網絡所掌握的資

源或財富；象徵資本是對社會世界的理解、認知、甚至指稱、界定的能力，包
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含名望、地位、權威及穿著、打扮及談吐等能力。基本上，經濟資本乃文化、

社會、象徵等資本的根基，也是其他資本鬥爭轉換的標的（林富美，2006）。 
3 換喻（metonymy）就是用一種事物的部分特徵或相關的特性來代替此事物（張

錯 ， 2005 ） 。 例 如 照 片 是 以 瞬 間 的 影 像 來 說 明 某 一 新 聞 事 件 。 隱 喻

（metaphor）意味著一個符徵被另一個符徵給取代；也就是隱喻涉及將一個符

徵應用到一個指示物上，且就一般而言或字面意義而言，是不會如此應用的

（Barker, 2004／許夢芸譯，2007）。通常一張「直觀式」與「意境式」的攝影

手法都具有換喻的意義；「意境式」的影像會給人較抽象之感，其隱喻性高於

「直觀式」的影像。 
4 《蘋果日報》各部門主管必須對自己負責的新聞內容提出報告，讓其他主管檢

視並質疑該新聞品質是否符合市場利益。這樣的機制讓每個主管神經緊繃，並

被要求隔天立即改進。其意義就是隨時調整組織的生產效率，產製最符合市場

價值的新聞商品（筆者訪談稿整理，2009 年 3 月 2 日）。 
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附錄一 

表一：受訪者資料表 

報別 代號 年資 背景 

聯合報 A1 6 年 主跑過政治、財經、市聞、民生消費等新聞 

聯合報 A2 5 年 主跑過影劇、消費等新聞 

聯合報 A3 27 年 
主跑過政治、財經、市聞、民生消費、體育

、影劇等新聞 

聯合報 A4 5 年 主跑體育、市聞等新聞 

聯合報 A5 14 年 主跑過社會、體育、生活消費、政治等新聞 

中國時報 B1 15 年 主跑過政治、財經、市聞、民生消費等新聞 

中國時報 B2 10 年 主跑過政治、財經、消費等新聞 

中國時報 B3 6 年 主跑影劇等新聞 

自由時報 C1 8 年 主跑過政治、財經、體育等新聞 

自由時報 C2 11 年 主跑過政治、財經、市聞、民生消費等新聞 

自由時報 C3 4 年 主跑過社會、生活消費等新聞 

蘋果日報 D1 10 年 主跑過政治、影劇、體育等新聞 

蘋果日報 D2 10 年 主跑影劇娛樂新聞 

蘋果日報 D3 19 年 主跑過政治、財經等新聞 

蘋果日報 D4 16 年 主跑過政治、財經、市聞、民生消費等新聞 

蘋果日報 D5 14 年 主跑過政治、財經、市聞、體育等新聞 

蘋果日報 D6 14 年 
主跑過社會、政治、財經、市聞、民生消費

等新聞 
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The “Reality” under News Making: 
Working Conditions and Professional Anxiety of 

Photojournalists 
 

Chung-Hung Pan* 

ABSTRACT 

This study primarily focuses on the labor process of photojournalists 
by participant observation and in-depth interviews to analyze 
photojournalists’ working conditions and professional ethics after the 
newspapers embargo had been relieved. The results indicated that 
journalism ethics was falling along with the news commercialization, and 
it has caused photojournalists to lose professional independence, and to 
sway between the identity of being the workers or the professionals.  By 
analyzing the photojournalists’ labor process, it has been found that the 
professional workers’ values were merely based on the value of business 
interests.  According to this reality, it may be causing further oppression 
and exploitation of the professional workers, if there is no corresponding 
working conditions to safeguard the professionals. 

Keywords: labor process, photojournalist, professionalism, professional 

ethics, work ethics 

* Chung-hung Pan is a photojournalist at the United Daily News Group, Taiwan. 
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