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ĦĞϴ／̾̓ĖЫCɆǾȑ̀Ϭ»ĤeĤŭŖʶ¨ƎəɃт�ȨɃfİċǟÆl

Ƣ2007%2011Ɔ�lɩğ�ŭŖʶűȵr�ϝϴlyʼͬʶ̤̕MWHOkǬö

̾̓Ȧȯ˭cʔe»ʮ̾̓，fMGlobesityklÅЯ×̾̓aȥξçĬ／ȨϜ

ĖЫCFima LifshitzM2008kgǟÆlϝϴ／·˷＆^уϟ40 ／ɫ�ȳǆʔϝ

ϴ／РŮƆl][ĦϓnРŮƆ^ȵ70 �%�80 ／tȳǆʔr�ϝϴ／ǆtlκ

ͺ·Ȧ／̾̓ƞþ̈́ūƜƟſ�Ƒ̧ƭ／Z͑ƚУC̵̾̓gŨr�ſ�˓Ѕ

¨ƎĖЫlŅуͩĶBу͈ģϱöĎĉĖЫC�

�

ʔ�·˷̾̓ĖЫŅɢĞϴp̬ĤˆˇǩÐ͍ЧІ^ƥMCDCk̢̖×Ŭ

͌·˷̾̓，／òġl＿rюűǟÆeĪĨ一ʢƐċfMAdvertising�of�less�

healthy�foodskȥϴ͹／ʴĴġ̐Cŕ˷／yʼ²Ș͛у̿ͅBӱBущñ

�ʙд¯¤／一ʢƐċ͍ͪϺɺàl̵¨Ǝ一ʢ／Ɛċ˵ƈeZœĦlϓɗ／

ʴĴļļͭǺ×ŕ˷ū¨Ǝ一ʢ／ϣǹ̈́ÚCBoyland ˽tM2011kǟÆЅȜ

·˷;˕Мͻ一ʢƐċö一ʢϣǹ／˜˯ż̒ˮrŚǆɁlĺΡŤϓnƐċȥ

eȵȌ／fnƀƀ˕МͻȳдǆZ¨Ǝ／в一;ƪlʄŮ͞Ɂ／ȄùlȯЪ̣

Ȅù�ʙд¯¤／Л一MSignorielli & Lears, 1992; Woodward et al., 1997; Coon, 

Goldberg, Rogers, i Tucker, 2001; Boynton-Jarrett et al., 2003kC 
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�ȯ}tǂƥ／ȥБ̜͛ο／Ȩö͍ˉųlđʟʔ×�ǞͪϺu／˹ʚÚl

Ɛċ《ıª̙Ɛċϗrɣ͝ƑÏ̞uCȲúʚΣ／�ȥƐċϚ》

MAdvergamesklî̖ĂƐċ΄ƱBlogoBđʟͿ͓／¶ή̞uϚ》MFolkvord, 

Anschütz, Buijzen, & Valkenburg, 2013kCƐċϚ》Ũþ̈́ū·˷ſ�ɫМͻƐ

ċȯļ／в一ͭǺlġʔĐÀzƐċƘƔ˓ɫlƐċϚ》Ħōɔ͍ƐċcЃ／

ʼЉȲʔɖ̇l[˓ūȜМͻƐċlƐċϚ》ĵÜ×làƭMinteractivitykl

×ϕ×͍МͻZă／ƳĴ̗͆lΦ;̴Z­­ȥ;̴Mviewer to be more than a 

viewerkl̵ȥȯ`àħɾ¹đʟMRifon et al., 2014kCЋɢcĹlƐċϚ》

／ɳɼMimmersionkȌɁȯļlŕ˷Ǩ΁／ȦЃȯϡϡɫ30˨Ͼ／МͻƐċĺ

ÆΊĺlϓˬȻβu／Źļź％ΦşЁ͍Ŗ̴ǽǂƐċϚ》^／ĪĨ一ʢ΄Ʊ

ȳūΕ˚̙̉ŰȺˉųŘ»／·˷ϕǆȯʂ／Z͑ƚУC̵ΛɃȕŒЯˢĦ一

ʢř̜^̋ȵ80 ／đʟǬ�ƐċϚ》̘·˷ʪ�MLee, Choi, Quilliam, & Cole, 

2009klЯˢ一ʢđʟĕżȨϜħŨƐċϚ》ͻʔȵÚ／Ŝª」ɷlgΦŖ̴

�ȯǽƥ·˷̾̓／ĖЫþ̈́ÜØC�
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＿k̃�� ˜˯àɘ͍ˑ／�

�

ЅȜƐċϚ》ūȜ·˷в一ϣǹ͍¦ń／˜˯qȵrnǆɁl˜˯̖Ɂļ

ĺǟÆƐċϚ》／一ʢºŠˡŤȳΦ·˷ȯ¬ąϣǹϚ》^Æʭ／ʷđ

MPempek & Calvert, 2009; Dias & Agante, 2011 ; Harris, Speers, Schwartz, & 

Brownell, 2012; Folkvord et al., 2013kC�FolkvordM2016kюÆ×ϴ͹／ĖЫn

ļĺȕ／˜˯ϭ─ɹĦ一ʢƐċūƻƋB¦ńBɽήƸĥ／ƚУlñчŮȵЅ

ȜeŤАȄùͪʔfMactual�eating�behaviork／˜˯CĦ˜˯ȕϵZκ／ÔǬ

vl—r�ϴ͹ĖЫȥlϓn˜˯ƛɢcЃϧœĦ̖ɁZr͌／ʤɶlĦŤп

／Ή΃ugȵʚΣBͭ˲cͣl]ZÁȵþɫυƭMFolkvord�2016kC�

ŅMonica Dias ͍ Luisa AganteM2011kϸū7%8ɤ／ŭŖʶϗͪŤпlŨ

Ťп̐ȽÇʔe¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》f͍eС¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》fl]ʅп

·˷ūȜʪϝϚ》Ɵ／一ʢϣǹ¬ąC˜˯̖ɁЯˢlʪǬ£¨Ǝ一ʢϚ》／

·˷lȵЯ͛¬ąȳϣǹϚ》＆^Æʭ／¨Ǝ一ʢoʪǬ£С¨Ǝ一ʢ／·˷l

ȵЯ͛¬ąóϣǹϚ》＆^Æʭ／С¨Ǝ一ʢlɢŤпΉ΃]С΃̀·˷ˡŤ

／ȄùMintakekͪʔl̵ȥ~ĳŦƟʅĖï／țƔϗͪC̵—r�ăɗϸū·

˷「§／¨ƎBС¨Ǝ一ʢϣǹcŤΡ˜˯lFolkvord˽tM2013kϸū8-10ɤ

／·˷ϗͪ×Э�Ťпl�ǔĳŦĖï／ɣрʸŤАȄùMintakek／țƔȱ|l

̖ɁˉʭlʪǬ£¨Ǝ一ʢϚ》̕Í／·˷lø̵“×υĺ／С¨Ǝ一ʢC�

Ƣuϐ／˙˔̖Νþ˕Æl＆Ŗ̴BȊ˿ĭ̴ͪƒΣ〈�Β͠ʺƐċϚ》

Φ·˷Ȅùȯĺȵʙд¯¤／一ʢ~ʄŮ̾̓ɫ�／ăȦlϓɗ／ȌɁñŰȺ
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ͲŘ»ˡ˳C—r�`͹ĖЫȥlϝó˜˯ĺΕʔʪƐċϚ》Ɵ·˷§Æ一ʢ

ϣǹlȥŬġȜϚ》^／e一ʢ̞̑fMfood cuesköʪϚ》ȦΕ˚ǪȒ

Mcognitive elaborationk̈́ÚЈ�cȋlø̵ɴȵϸūƐċϚ》ÀZăȜМͻ／

Ѕϼź％elàƭfϗͪŤпǼƓl]ǬÆȯĺÀzʯΝ／пΡCÃÜuĤº

ŰȺÆʭƐċϚ》ū·˷в一Ȅùc˜˯lН͹ȯĺ˜˯�пΡBϗrɣəп

＆^／ƚУɘÐ˯˵ʔ�C�

ȵϿȜuϐĖЫlȻ˜˯Ћ×ɝ~eŤАʅϵfȄùͪʔ／țƔ�пΡƐ

ċϚ》／一ʢˬЭȥćȳƚУϚ》Ɵ˳î／一ʢȄùˬЭlȯŨϗrɣǼƓl

àƭMinteractivityk／ȵʕl�˕ȥćȳū一ʢȄùͪʔ／ƚУſ�ź％lȲ

ƟlȻ˜˯~làŐт^／eͿ͓|¹ƺfMCharacter IdentificationkɘÐlϗ

rɣ΀ϲ·˷／ϣǹͪʔl]əп|¹ƺȥć^x×làƭūȜƟ̧／一ʢϣ

ǹƚУC�
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＿k˶BȖʧǧ΅�

�

＿r̃�� ƐċϚ》／Ś̮͍ʣβ�

�

rB� ƐċϚ》／Ś̮�

eƐċϚ》fMAdvergamek�õͲ˭ʔeϚ》ƔƐċflŚ̮ȲËĦ2001

ƆWiredЗΔ／Jargon�Watch─ɚ^三ɜͲǬÆlʸ�ǟɾϩneϗ̪ͪ¹ƭͪ

Ϻ／̜ФϚ》〉vφϚ》f!Keats��2001�C�Б˧Ǔϗɣſ�ƅ’ˬЭ͍Ϛ》

ƘƔ／ĵÜM�ŅnVolvo�2005Ɔ／?Drive�for�Life@ýĦXboxuϲÆlʕɷ

ɦЭʔ̜ФϚ》〉vφϚ》klƐċϚ》／Ś̮gZȚ／ΛȓlΊĺŖ̴�ϴ

șȁųɢŚ̮~ȯίϏ：ŤʤɶC�ZΥ／ȥƐċϚ》ăȦÁȵƐċMAdvertis

ek͍Ϛ》MGamek¼̴／ʣβlΏĥ~Ϛ》／ōɔƭĉƕɽή̴ǨϏƐċ΄

ƱCde la Hera Conde-PumpidoM2014kĦǑÌƭ／ɫυZăŖ̴ūƐċϚ》

／Ś̮ƟlǬÆȯϢÈ／Ġ˾nƐċϚ》ʔrˬe─ʔđʟΉ΃~ªϠƐċ΄

Ʊʔˑɕ／ȕ�Ϛ》fC�

Lee˽tM2009kϗrɣ΀ϲ×ƐċϚ》ȥΉ΃�Ǭ£đʟ／¶ή̞uϚ》l

ʸ”ˬZă／țƔ̖Ăđʟ΢ÍMidentifierskϗ¹Ϛ》^lđʟĦϚ》^þ̈́

ȥ~Ϳ͓|΂tBlogoBåʹBʷđȻπ／ƘΨ〉ĦϚ》͂ȩ^ÆʭƐċʟ／

țƔĊʭlǕ〉ȥϓn̕�／�ƸǲϮCūȜɽή̴�ΙlƐċϚ》／̞uʣ

βMĺ̪Ȝđʟř̜kĦϓ�̜οȨö／y|Ћ×ȯŠȣǨ΁ÏcĹlgȯț

�Đȶ÷ÇrlūȜđʟ˸�ΙȯȥrˬˇɪͪϺ／ÎĝCʪϚ》Ȧſ�ɡТ
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／Ϛ》̚пϧþ~ϗrɣϊǭʔɡТ／đʟƳ̝lͲͻʔrˬȵȌħªǷ˿ʿ

MWaiguny & Terlutter, 2010kC�

kB� ƐċϚ》／ʣβ�

�ʔrˬșƘƻ／ͪϺŷÁlƐċϚ》͍ª̙ƐċMŅМͻƐċĐİ˶З

ΔƐċkĦȻβuȵƞļ／çÍCPanicBCauberghe ͍ De PelsmackerM2013k

ΕʔƐċϚ》͍ª̙ƐċƘƻĦɆȻuȵ¼юZălÇÍȥōɔƭĐlàƭC�

MrkōɔƭMEntertainmentk�

eŐтōɔ／ɅƥɑƪűȥrúMenjoymentkfMVorderer, Klimmt, & 

Ritterfeld, 2004kl̵erúfr΍ƀĐƷƲMpleasurekBƩɔMdelightk˽ɡ

ТƳ̝˓Ǭ]ΝĹMVorderer et al., 2004klŤпǟÆerúfϧþϒϝʪşĦ

МʪϚ》^ʌκ�t͊`ƭMautonomykB�â�ƺMcompetencekĐ˓Ѕƭ

MrelatednessktˬºĦНɰ�ʥơMTamborini, Bowman, Eden, Grizzard & 

Organ, 2010kCɛКŏM2010kΕʔƐċϚ》^／ōɔƭʔne̚ϝΉ΃lˑ

／ȥŽȸɽή̴Ħ�ʸϚ》ƔƐċ／ϝ˫^ʷʶƷƲBrúBĘɟBу͎Bȵ

ɔθ／ɡТƳ̝ø。Cf�

ƐċϚ》ŨƐċ΄ƱŶ¹уƋōɔ／Ϛ》ƳĴ^lŨɽή̴Ƣϝóª̙Ɛ

ċ／e;̴fπ�Èǭʔπǅ�ď／eʪşfl�áþ̈́ȥ̒ˮȯу／ˮÇ〉

ȥ˲˝ЅíBǎȏƮʦCȋ˓υϝó／ª̙ŐтlƐċϚ》／ōɔƭļļǬél

ϓ|ͰНăȦȮОĦƐċ΄ƱĐŐтºŠ^lϕǆƐċBōɔ͍ΰ΄t̴cЃ

／ʼЉɽͧMRaney, Arthur, Arpan, Pashupati, iBrill, 2003kCƐċϚ》／ōɔ
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ƭΦʪşȯrúϚ》Ȧ´lǨ΁ȦЃɫεМͻƐċ／30˨ϾĺÆΊĺlJupiter�

Research�2005�ƆΛɃ̖ɁűǟÆl»ʮƐċϚ》／ʏĦú˘ȕϵĦ1	05°l

ȵëȕ／úΈ̴Ͱˢƅĩ͔ή25ÇϾĦƐċϚ》uMͺnhttp://www.frontnet 

work.net/advergame/kCЋ×Ǩ΁Ɛċ΄Ʊ／ȦЃļƁǬéĹlƐċϚ》ˡŤþ

~͠ʺɽή̴ūϚ》Ȼπ／ĘƹlǬét�ūΒđʟ／ńƺƋMvan Reijmersdal, 

Rozendaal, & Buijzen, 2012kC 

’ʑűȵΊĺšȵōɔƭ／ƐċϚ》ɉ�lŅnы̂û上̈2006Ɔ／eϰ

ʓΥʹshowfΦ̜÷ĦϚ》^ŪǒВ͡／ы̂șåʹlŘǆϚ》cƟʻłϕī

tʢĦˀТ^űǭ˱uы̂șåʹ／ͯȷlΦđʟåʹʂɎĦɽή̴ƥ^o

2013ƆΧʹɲςĦ’ʑ／rɞ」ɘƐċϚ》lǢǫQR�CodeƟűþ~ĦȪƾī

」ɘͨƂuÆʭΒƏʟςőlͼȶń÷rεǢǫƟÃǔ」ɘͨƂ~ǨёțƔǥ

ǆЁɋʤlΧʹɲς�þĦ」ɘЃŀмlϧ̈́̒ˮϳ˫ȕ][ȵΧš／ͻͽB

̻ͽиŞCϓɗ／ƐċϚ》ΦtͽơȵθBЬƸ`àô͍ħðvІ©͍đʟΰ

΄làC�

̢／�ΙlƐċϚ》／ōɔƭɫεª̙ƐċlΦɽή̴ЬƸ͔ήȯĺȦЃ

ǖ¹l[ʺȜΰ΄͍ōɔ／ʼЉɖ̇lĦɾ¹ϓɗ／ōɔºŠȦ�ĦZ˚Zͽ

^ǨȆ×Ɛċ`ƶªϟ／đʟ΄ƱC�

�

�

�
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MkklàƭMInteractivityk�

Ϛ》͍ʪşcЃ／ЖąlàȥƐċϚ》^Ʀ©／͹̐lZΝȥʪşĦϼː

uω¹ǟ}〉ȥϣùͿ͓lϚ》ϭН͹ʪş／`àô͍ͪʔl̵Z­ɠȜĚț

Т／Ͳà;˕CSalen ͍ ZimmermanM2004kǬöȕ�Ϛ》^là／ʣβlΕ

ʔlàȥeþ~ΦϚ》ƳĴūʪş／ϣǹ§ÆĠ。fl[Ħr�ͲΉ΃ń／l

àϚ》^lȳȵºϬ／ɂɓνƳĴ�ʔʪş「§Æ／ͪàǬ�Ƹ̮lϓɗ／l

àɖƔg˭ʔe˒ǨlàƭfMexplicit�interactivitykCЋɢcĹlSalen ͍ 

ZimmermanM2004kϧǬÏ—Ĺtˬȕ�Ϛ》／làɖƔlÇÍȥΕ˚làƭ

Mcognitive�interactivitykB�Û̈́làƭMfunctional�interactivitykB͍Ȗæl

àƭMbeyond%the�object%interactivitykCΕ˚làƭȥǟĦetɘcЃ／rˬ

ƥʯBƳ̝öȪÚ／ô͍flý̈́ͲȓтϚ》̚п΁ˉlȥrˬɴȵόɷeͲ

Ή΃fÆ�／làЭÍl�ŅʪƐċϚ》「ʐˉ／ƶ®Ú͍ͲϚ》「ƕε／ƥ

ʯBƳ̝öȪÚø。ȳͲϽǨÏƐċ΄Ʊl��ʪşĦϚ》̚п͍đʟcЃƒ

˳ϖ̖Mde la Hera Conde-Pumpido, 2014kCÛ̈́làƭȥǟʪş͍eʢβf

MmaterialklàlgűȥtɘʼТ／làCȲƟlȖælàƭÓȥǟζηϚ》

＆v／là〉Ϛ》ºϬ／ɺàl̵ĦĹϬ̙̉／làlȲЯ͛／�őȥϑ̭Ȗ

æCϑ̭cЃ／_ϖl〉ȥùȽòȵ／Ϛ》ȋjȇ̟〉ϴș×�／șȖȻlÃ

ɜϗͪpǭMSalen & Zimmerman, 2004oƖʩ�Bϫ下ʩl2010kCĦƐċϚ

》^lȖælàƭÓųʭĦʪşĐztÇr͊πϚ》̚п˽Ϛ》ĹϬɺàuC�

�

�
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＿k̃� ƐċϚ》͍·˷в一�

�

＆ɽή̴ūϚ》／ь͛Ƌ͍ĘńϡļȜª̙ŐтȦlđʟĕ�ūϚ》ͪϺ

ιc͖шl�—rțТlŖ̴gЂŉǂƥūȜΕ˚̈́ÚŰȺˉųŘ»／·˷�

ΙlƐċϚ》ȥćȳϕǆZ͑ƚУCΊĺ˜˯Εʔl·˷̨fϢ＆／̈́ÚóΕ

˚Ɛċ／ĕɏȻβlþ̈́ȳŬ͌z�ĦZЬƸ／ƳɶvͲΙȷ×ñZ͊˚

M unwitting and unwillingk  MNairn & Fine, 2008; Rozendaal, Buijzen, & 

Valkenburg, 2009ovan Reijmersdal et al. 2012kC 

ϓɗ／ƐċϚ》ȻβūȜŰĦπƥˉųЎɧ／·˷˯˵ȳϕǆuъƚУp

r�ϸū一ʢƐċϚ》／ºŠÇȿ̖ɁЯˢlϸū·˷ʔ`͹ͪϺˑɕ／一ʢ

̜˴^lуϟ84 ／一ʢϭȥ�ʙд¯¤／一ʢl一ʢʷɏȯȥÔtļ�ʸƐċ

Ϛ》��Ϻʷđ／ʷɏЭÍMLee iYoun, 2008kl＆^ƜƜϭȥӱ�Bу

̿ͅ／一ʢMLee et al. 2009kCĦƐċϚ》／̒ˮȌɁvlȯþ̈́ū·˷ſ�

ͪʔu／ƚУlNairn ͍ FineM2008kǟÆlƐċϚ》ȵþ̈́ªϠrnƤņ／

̹ƶ͍̚пM̵СĚrŤА΄ƱkȳġɢΙȷ·˷óϢ。ʣŚͪʔC̵ϓnƤ

ņ／̹ƶ͍̚пͲΕʔȥ一ʢ̞̑Mfood cueskl·˷ȳ̚ʺ一ʢƐċϚ》Ǩ

΁一ʢ̞̑lϗ̵ĵÜ一ʢȄùC�

rB�一ʢ̞̑Mfood cuesk�

「Ο／一ʢ̞̑þ̈́ȥͻͽBěͽB一ʢčϞBʴĴBΕ˚͍Ƴ̝˽lȮ

ОĦϓn̞̑^ȳΖŬÆÐ̋／ʶʯø。Mconditioned physiological reactivityk
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Φt�ʈ©ЂŉȄù一ʢMNederkoorn & Jansen, 2001kCɆǾ̞̑ø。ʯΝ

MCue Reactivity Theorykl͖r�tƀƀȵȮ一Mbinge eatingk／Ƴɶˉʶl

ɐþ̈́ƭȥġʔĦȮ一ÔǨ΁×ʣŚ／̞̑Mcuesklϓn̞̑�ǆʔȮ一̴

／ЧʅġőMpredictorskC一ʢ̞̑ͲƐɸʸ�΀ϲ·˷ʪ一ʢƐċϚ》Ɵ／

ϣǹlMonica Dias ͍ Luisa Agante M2011k／˜˯ƶǧ˯·˷ȥćȳġʔƐ

ċϚ》^／一ʢЭÍl̵ĦʪŘϚ》Ɵϣǹ͍Ϛ》^˓ă／一ʢ�“lz�~

ƟʅĖïΡŤ×z�ò³／¥Ήn·˷ȳ¬ąϣǹƐċϚ》^Æʭ／一ʢC̵

ϓɗ／ġɁЅ�űͲ΀ϲ�͊一ʢ̞̑nƐċϚ》^／一ʢ̞̑þ~�ˉū一

ʢ／ʆȸöŤА／в一ͪʔlϓȥŬġȜ͍ϝóȵЅ／в一̚пƺͽÃɜͲω

¹l̬一／ͻͽBčϞ〉ƶɷ�ϗ×́ûMFolkvord et al.,2014kC�

ЏƆ2012lŖ̴Harris˽tŤАʅΏ·˷／в一ȄùlŨƐċϚ》Çʔe¨

Ǝ一ʢfBeС¨Ǝ一ʢf¼̕l̖ɁЯˢʪe¨Ǝ一ʢƐċϚ》f／·˷「

“／¨Ǝ一ʢlɫεʪeС¨Ǝ一ʢƐċϚ》f／·˷「“／ĵÜ×50 o̵ʪ

eС¨Ǝ一ʢƐċϚ》f／̕Ílɫεʪe¨Ǝ一ʢƐċϚ》／̕Ífĺ“×

56 ／С¨Ǝ一ʢlϓκ~ЯˢƐċϚ》^一ʢЭÍþ~ƚУ·˷＆v「ϣǹ／

一ʢЭÍC�

�ȥHarris˽tϓ�2012Ɔ／˜˯ͲFolkvord˽tǑΌȵɗȻȕϝŭ／ĖЫl

][ĦZă̕Í�ʸZ˓ă／ƐċϚ》l˜˯Ή΃uȵȢЯʱ）CȋFolkvord

˽tĦ2013Ɔʸȯļ／ɗȻ͍˓ăƐċϚ》M­̪ǭʷđЭÍkÃɜŤпl˜

˯̖ɁĐϝóZănÆeƸȗ／lZΝȥʪe¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》f̕Íϧȥ

eС¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》f̕Íl·˷Ħв一ȄùuϭĊʭС¨Ǝ一ʢЯ͛у
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Ȝ¨Ǝ一ʢ／ʤɶlîʪ¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》̕Í]ɴόɷ�ϗ¨Ǝ一ʢ／Ȅ

ùl·˷ЕʖͲω¹×¨Ǝ一ʢ／̞̑l�yʖɴȵόɷǘǻ；ÔС¨Ǝ一ʢ

／ΖƴC�

FolkvordM2016kͰˢϓnZr͌／ʤɶoНȯĺŤп�϶ʃlġʔĦȌ

Ɂyʖɖ̇Zʃ／ƳɶvlȵЅĚ�ñżЂŉʸ¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》�ƃÝ·

˷ȇėв一̯ƽlȋȻ˜˯�ǾuϐȖʧȓʯǬÆ¥Ήn�

H1��

Mak·˷ʪ
˕¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫεС¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ／ƐċϚ》

Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

Mbk·˷ʪ
˕С¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫε¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ／ƐċϚ》

ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC�

�

kB�làƭǐʍ／Ϳ͓�

làƭͲȢˡŚ̮ʔeǱДªǷϔϞ^ǨȆ̴／îȦøжlΦ�ʇ

MsourcekǞ̧�ȇ΄Ʊ~ªϠ̘ǨȆ̴ (Straubhaar & LaRose, 1996, p. 12)C

LinM2013akǟÆlàƭΦМʪϚ》ǆʔrˬʣÍ／ŐxlĦÁ©làƭ／Ƴ

ɶvlτтȳūʪşω¹／ǟ}ϗͪĠ。C̵ĦƐċϚ》^lϚ》˫ƔȳǱД

ʪşʸϼː〉ʋя「ω¹／ǟ}~ʷʶîȦø。lʪşÃŁįȜɢø。uǞ̧

ϗͪϚ》lϗͪr�ϴͷƣʴ／ϝ˫CϓĐª̙МͻƐċͲà;˕Mpassive�
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watchingk／ϝ˫ȵ「ZălĦϚ》^lʪşur˨／ͪʔɱ˿ȳƚУvrÒ

／Ϛ》ƳĴlgűȥΙϚ》^／Ȑj̗͆ƞļrϬ�ʺʪş`àMactivekǤǩC�

ƐċϚ》^／làƭ�ơ·˷ƦЦ`àô͍]ǖ¹「ȵɹƸÚlĦΕ˚ΰ

ʇϭͲ͔ήĦʪϚ》ϓ�juȦl·˷ý̈́�ʸȲ�˫Ƌ／Ε˚ǪȒ

Mcognitive�elaborationk�ǑÌƭ／ͣʯ一ʢ̞̑lĦ»ˤΫɹħʪϚ》／＆

v]ʕɷŭƥ̱̱ħͣʯ΄Ʊl�vƸ΢B͊à／ͣʯ一ʢ̞̑lϓȥƐċϚ

》làƭΖˉ·˷一ǁ／`͹òġcrMBuijzen, et al., 2010oFolkvord, 2016kC

gűȥΙl�тĦΕ˚ΰʇȵЉ／ÔǬcvMʣÍȥɫǆtΕ˚ΰʇȯŮ／·

˷kl˓ă／Ε˚ΰʇ^ηĺͲ͔ήĦeʪϚ》fϓ�jȦlűηŮþ~Ͳʸ

�ǑÌħͣʯ一ʢ̞̑Cîɫε;˕МͻlʪϚ》／làƭ˓ūcvɽ̷×ȯ

ĺΕ˚ΰʇlΦ·˷ȯЙťƼƫ̳ƐċϚ》／ȻβlġɢlɫεМͻƐċlƐ

ċϚ》ȯŠȣΦ·˷ʕɷǘǗ一ʢ̞̑lϗ̵Ȅùȯĺ一ʢC�

Rifon ˽tM2014kgΕʔlūɫª̙Мͻ一ʢƐċl一ʢ／ƐċϚ》Ħ

ƚУ·˷／в一ͪʔuȯÜȵȌCġʔđʟ΄ƱͲȓĂϗ¹ƐċϚ》／ȋj̞

^l·˷ŨȯЙύΕÆƐċϚ》ÀŤȥƐċƘƔ／rˬlgȯЙ×΀ÀΙȷȻ

βC�

Rifon˽tĦ2014Ɔ／Ťпʔəпlàƭlɫυe`àʪƐċϚ》f

Mactive playing the gamek͍eͲà;˕ztʪƐċϚ》ƚʝfMpassive 

watching the gamekl]¥Ή`àʪϚ》／·˷ȳɫεͲà;˕̴ȯ˓�Β一ʢ

ȥń“／Mtaste expectationkl[͹ɰγέMrequests�for�purchasek／¬ąg

ηуC˜˯̖ɁΡŤllàƭ／œĦˡŤЯ͛Ǭé×·˷ūƐċϚ》^Æʭ一
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ʢ／eûčȹȸf͍e͹ɰγέ¬ąfCɆǾuϐʯΝ͍пΡlȻ˜˯ǬÆ˜

˯¥Ήn�

H2nlàƭ͍一ʢ̞̑ū一ʢȄùϵȵpl�ʸC�

M'k�Ħ¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

MEk�ĦС¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC��

MFk�ɴȵ一ʢœĦ／ƐċϚ》^llàƭZȳū一ʢȄùϵſ�ź％C�

�

̸Ɍ×uϐeƐċϚ》͍·˷в一Ȅùf／ϴ͹ȖʧƟlȻ˜˯Εʔlà

ƭĐ一ʢ̞̑Ѓ／Ѕ�ЕȳŬ͌一ʢȄùϵĵÜl�làƭπʔr�Ѕϼ／Ɛ

ċϚ》ʣβlϝóЅȜ·˷в一Ȅù／˓Ѕ΅ΝñȺαilàƭЋ×一ʢ̞̑

cĹȯĺÀzʯΝ。ʸ／þ̈́ƭCĦȓʯΊĺ˚Ą一ʢđʟ／ƐċϚ》ƟlȻ

˜˯ŨΏĥ~͍làƭ˓Ѕ／ɑƪeͿ͓|¹ƺfMCharacter�Identificationk

�΀ϲ·˷ʪϚ》Ɵ一ʢȄùϵǬé／̖Ɂləͻ|¹ƺȥćʔ^xΥХC�

Ħvr̃^lŨÇÍΝϐ|¹ƺ／Ś̮Đ。ʸBϚ》|¹ƺ／˓Ѕ˜˯l

ÃΏÇȿϝóʔ�ɴȵǔ|¹ƺ̌¹一ʢƐċϚ》˜˯lȲƟΝϐ|¹ƺĦƐ

ċϚ》^／^xȌɁC�

�

�

�

�
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＿t̃�� ƐċϚ》làƭ͍|¹ƺ�

�

rB� Ϳ͓|¹ƺMCharacter�Identificationk�

MrkͿ͓|¹ƺ／Ś̮�

õͲ˭ʔͿ͓ΕălͲŚ̮ʔerˬƶ®／̚пlǟr�tpÆ͊〈／π

�Ƹ΢lϔϝÀzt／;ю�̚пyʼfMCohen, 2001kCLivingstoneM1998k

ΕʔͿ͓|¹ƺîȥϔϝȖȻóтȳͿ͓／ͣĴMin that character>s shoeskϒ

ϝͿ͓／；ó˕yʼMseeing�through�their�eyeskCЕʖЁb~�Ίĺ˜˯ū

ȜͿ͓|¹ƺ／Ǽ�īŚ̮ϭȥʅϵt�ūȜͿ͓／ƻƋ͍Ƴ̝l�Ϳ͓|¹

ƺÀŤ。ΒȥrˬȯòŉMprimarykȯºĦMinternalkϝ˫MCohen, 2001kC�

�

��, �JsympathyK6(E)JsimilarityK�19�?. �

/%?. 3) G:L7+� G:4��-�H@�?. <�IL

�H�/?. ��IJ feeling� withKL�8H�?. ��I

Jfeeling� aboutKO�
=&�0�Oatley� J1999K�B5"!� ,

&M��'B5,�<FJspectatorsK��B�&	$
 ;�N>�

'B5D7+2#?.A*?. <���C��JCohen�� 2001, pp. 

251KO�

「~|¹ƺĐÀzЭ�ɑƪŅȀˣȳlàMParasocial�InteractionkBĘ

ɟMLikingkB˓�ƭMsimilarityk͍ɖ�MImitationkȵrюƞļ／ZăĦ



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

	 15	

Ȝ;̴／�̪Mpositioning�of�viewerkCĦ|¹ƺ／ɑƪ^;̴／�̪żǆ

ʔͿ͓Mas�characterkl̵Àz;̴͍ȖȻͿ͓／Ѕ�^l;̴／�̪Óy

ʔ͊〈Mas�selfkMCohen��2001kC�

�

MkkͿ͓|¹ƺ／ʣβ� �

ɆǾCohenM2001kɑƪæ／Ϳ͓|¹ƺlþ~ȓʯÆ~vƈюʣβn＿

rlͿ͓|¹ƺ／ūΨMîͿ͓kȥĺ±／lþ̈́ȥМƚ^／ķtlgþ̈́ȥ

˷ΑȖȻ^／͘ГlCohen�ΕʔeͿ͓|¹／ūΨþ̈́ȥ��t〉〈�ƶ®／

Ï／Ϳ͓flŅBettelheimM1989kΝö˷Αȋjū·˷ˉų／ϴ͹ƭȦlΕʔ

·˷ŅɁĦ˷Α^ū͘ГʷʶͿ͓|¹ƺlþ̈́ġɢ̚ɥ×ɡ̮《âϪƵ／ƥ

ʯ̚пlŖ̯Ïǆʔr�ńtþ~ơÏńİC�

＿klĦʭЎɧ／˜˯^lͿ͓|¹ƺȥȭȦ／lūͿ͓／|¹þ̖̈́Ⱦ

ĦĹĦÑʐ／ÆʭMŅМϹ˲ʖУεklgþ̈́ȥȖȻ＆^／ŗǥMŅМƚǚ

ȄͻͿ／ϊΥk〉ȥȋj／̖ȾMCohen, 2001kCLinM2013bk˜˯МʪϚ》

^／Ϳ͓|¹ƺƟˉʭlĦȮÚʞȻ／Ϛ》ÑʐʢvlʪşūȮÚͿ͓ʷʶ／

|¹ƺȳſ�？ȹMshort�termk／�ʿƳ̝Maggressive�affectkl̵Ɵ̧／˜

˯þ~ǧ΅ƀƀʪȮÚϚ》／ʪşȥćȳȵЁȹMlong�termk／Ϳ͓|¹ƺC�

＿tlͿ͓|¹ƺυȵþ̈́ˉʶĦȵȐjƭBȵ˓�ƭ͍ȮОȦЃЁ／Ƴ

ɶvMCohen, 2001kCġʔȐjƭɫεСȐjƭĺǬ�×ȱ|ʭŤMalternative�

realityk̘;̴o̵ĐʪşȻπȵ˓�ƭMŅƆ̊BƭÍBˬȞk／ʤɶvgΦ

;̴ȯŠȣƶ®͊ŻȥͿ͓lϗ̵ĵÜͿ͓|¹／þ̈́ƭlŅWilliams�and�
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Qualls�M1989k／˜˯ˉʭэtɽή̴ūȜăŵэt／Ątȳȵȯу˫Ƌ／|

¹ƺoȲƟl＆ȯЁȦЃȮОȜͿ͓^Ȧl;̴�ȯ̈́Ļǔ͊Żƶ®ǆͿ͓C�

＿ğlͿ͓|¹Ɵþ̈́ʷʶ／̖ɁÓåǜΦ;̴ĵÜɖ�BĘńƋ˽ͪʔl

ŅƐċ˜˯^ΡŤĄt΋ɰMcelebrity�appealskȳʐεʏĦɽή̴ʷʶͿ͓|

¹ƺlϗ̵ȇΥƻƋĐͪʔMBasil, 1996kCʖ̵lͿ͓|¹ƺgþ̈́ϕǆΩТ

ƺúlŅ|¹ȮÚϪƵ／Ϳ͓ŠȣʐεZĐΞ〉̩Ƶ／Ƴ̝MCohen, 2001kC�

kB� làƭ͍|¹ƺ�

Ϳ͓|¹ƺϝóƐɸħĦ”ˬŐȽ^Ͳ΅ΝlŅŭΙ×�MJose & Brewer, 

1984oOatley, 1994kBМͻƐċĄtMBasil, 1996oEyal & Rubin, 2003kĐМ

ƚ》ØMKlimmt, Hefner, Vorderer, Roth, & Blake, 2010k˽l̵МʪϚ》ϏƆ�

gǆʔͿ͓|¹ƺ／ϴ͹˜˯ūΨMHefner, Klimmt, & Vorderer, 2007oPeng, 

Lee, & Heeter, 2010oLin, 2013bkl[˓Ѕ˜˯ΡŤ×ʪşǨ΁МʪϚ》／Ϳ͓

ȦlɫεȮОȜСlàŐxȵȯу／Ϳ͓|¹ƺMPeng et al., 2010oLin, 

2013bkC�

KlimmtBHefner ͍ VordererM2009kūϚ》ʪşʔ�ȳʷʶȯу／|¹ƺ

ǬÆ΀ϲlKlimmt˽tΕʔȵÍȜª̙СlàŐx^�ʸ̴͍Ϳ͓Ѓ／ek±f

MdyadickЅ�lМʪϚ》／làƭÓΦʪş͍Ϳ͓Ă̵ʔrlĊʭer±f

MmonadickЅ�CŅπͣȮÚМʪϚ》�?GTA@�^／ʪşlű˽ȜȥϚ》^

不оɲςͭǶοt／ȈǺ̴o̵ĦтȳЙɬƺú／Ğ̼Ϛ》Mserious�gamek

?Darfur is Dying@^lʪşű˽ăȜϩ�ƬНɮʇBρϥȔσ／ЙɬCϓˬr
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±／Ѕ��Šȣ�ʪşeϒϝǦùϚ》^Ϳ͓／¯¤ŵƭMvalued�propertiesk

ʷʶȭȦ／͊〈ɑƪ˪ϊflî|¹ƺMidentificationkMKlimmt et al., 2009kC

LinM2013bk／ȮÚМʪ˜˯^ΡŤlàƭþ~ΦʪşĐͿ͓ʷʶr±

MmonadickЅ�lǬéʪş／Ϳ͓|¹ƺoPeng ˽tM2010kgΡŤ×Ğ̼

Ϛ》^／làƭþ~ǬéʪşͿ͓|¹ƺl̵Ȼ˜˯ƶ͹ǧ΅ĦƐċϚ》^／

làƭȥćgȵ˓ăȌɁlȋɆǾ~uȖʧǬÆ¥Ήn�

H3nZΝ�ˬϚ》ºŠllàƭ̕ÍϭȳɫСlà／̕Íȵȯļ／Ϳ͓|¹ƺC�

ŅăÔϐlʪşʷʶͿ͓|¹ƺȦȳeȭȦǦùϚ》^Ϳ͓／¯¤ŵƭf

MKlimmt et al., 2009klgűȥΙlϚ》Ϳ͓／ƭɇ͍ͪàȳϒϝ|¹ƺƚУ

ʪş�t／͊〈Ε˚l|¹ƺηуȦlʪşúÏͿ͓／ƚУηļCLinM2013bk

／ȮÚМʪ˜˯^űΡŤūȮÚͿ͓ʷʶ／|¹ƺþĵƗʪşĦϚ》Ɵ？ȹ／

�ʿƳƺMaggressive�affectklgűȥΙl|¹ƺǐʍ×elàƭfūʪş

e�ʿƳƺfƚУc^xΥХCΒ˜˯ūʗ×`àʪϚ》Mactive�playk͍Ͳ

à;˕Ϛ》ƚʝMpassive�watchk¼ˬ̕Í�ǼƓlàƭ／ȵʕlпΡ×e＆

ʪşƬÈ／ƶŧǺȔt~ǝȎ͊ŻȦlȳɫεϩn­­;ŢϓıͿ͓͍ȔtЃ

ǎх／tƺÏȯÜ�ʿMaggressivekfl˓ă／̖ɁgЯˢĦǨ΁eСȮÚf

／úʅ̴neʪşɫε;˕̴Ħ͊〈ɑƪuͽơȯĐƅM4H'FHI9MkfMLin, 

2013bkC̵—r�ЅȜϟʜšʜMDarfurkħçЙɬ／Ϛ》˜˯gΡŤ×e`

àʪϚ》f／úʅ̴ɫεeͲà;˕Ϛ》ƚʝf͍eȖȻЄΤf／úʅ̴lͲ

ʅϵÆȯу／Ϳ͓|¹ƺlġɢȵȯу／ƸЬƃÝΒħç／Йɬl�ŅȯÜЬ

Ƹǡɞ〉͍ştȶ÷΅ΝΒħç／ЙɬĖЫMPeng et al., 2010kC�
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uϐŤп̖ɁΡŤ×ȮÚϚ》BĞ̼Ϛ》^／làƭþ~ǬéͿ͓|¹ƺl

ϗrɣƚУʪşƳƺ〉ƸЬCȋȻ˜˯ɝǧ˯／ȥlĦ一đƐċϚ》^／là

ƭȥćg̈́Φʪş͍Ϳ͓ǆʔr±MmonadickЅ�~ǬéͿ͓|¹ƺl]Ħ

eϚ》^Ϳ͓ĘƹΒˬ一ʢ／ÔǬcvfÃϗrɣƚУʪşϚ》Ɵ／в一C�

tBϝóƐċϚ》c|¹ƺ˜˯�

� � ϝóƐċϚ》／˓Ѕ˜˯^ƀ΅Ν／ȥeđʟ΢ÍfM brand�

identificationklñƞŮ΅ΝÏͿ͓|¹ƺMidentificationk「ſ�／ƚУCŮ

ȕȖʧŅHaugtvedtBMachleit ͍ YalchM2005k／͛�ȵǬöƐċϚ》／|¹

ƺl]ΕʔeʪϚ》ȦlʪşȦƀǆʔȢȤͿ͓MŅLara Croft, Barbie, Tiger 

Woodsk�Ɨæʷđ／�ʸflHaugtvedt˽tϔ̅~eĄt|΂fMcelebrity�

endorsementkʔ|¹ƺ／΅Ν̄˃lΝϐ^�eΕʔН~Ąt|΂ț̈́ʐεƐ

ċϚ》／|¹ƺC�Ȼ˜˯ΕʔlЕĄt|΂ȵÎȜǬéͿ͓|¹ƺl�Ϳ͓

|¹ƺ／ɑƪñZ�ЉȜĄt|΂／̄˃^CġʔrțТ̵΂leĄt|΂f

／ɑƪĺΕʔĄt／ɡТƘΨȳϊ˪Mimage�transferk͋À|΂／đʟ͍ĕđl

�ɽή̴ȯÜĘƹʷđl�Ϳ͓|¹／ɑƪÓȥɾöe͊〈Ƹ΢／ɻĿfMthe 

loss of self-awarenesskl̵Сǟɾ~͊〈ʔ`тóĘɟ—r�śт／ɑƪlȋ

͍Ąt|΂／ɑƪȻβuļ˓Ơƍo—rțТlĦСĄt／Ϳ͓^żͲΡŤy

ȳˉʶ|¹ƺMPeng et al.,2010klϩъūȜƐċϚ》／|¹ƺ˜˯�ZΒ�Љ

Ȝ΅ΝĄtȌɁC�

—r̅de la Hera Conde-PumpidoM2014, p123-125k／͛�^lΕʔ一đƐ

ċϚ》／Ϳ͓þ~ʷʶ|¹ƺ~ϟÏΙȷȌɁC]͏ÆrɞǬ£ęʡŃ／Ɛċ
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Ϛ》�Get�the�Glass��ʔ�lΒϚ》ʣÍcͣĦȜZ®ļĺȕϚ》Ϳ͓ΉŚýȵ

ĚrtʢlϓɞϚ》^／Ϳ͓ȥrȓ�şƍl＆^ğ�şƍǆĒÇÍȥʛͼB

ɨͼB·ő͍ł·l̵ϓğ�ͤȀͿ͓”͊ϭȵġʔ̨ŮȄùʡŃſ�／πт

ĖЫMŅсβ（且BͦʠklͿ͓¿ăˑɕȥϔϝϴϴЅí�ĵÜʡŃȄùC

ϓɞϚ》e¢ʺϓˬͿ͓ΉŚlΉ΃̴ϥ¶×Mʪşkþ̈́ʷʶ／Ϳ͓|¹Ģ

Йlġʔȵϓğ�Ϳ͓lZăƆ͍̊ƭÍ／t�űϭͲ|ͰMrepresentedk×f

Mde la Hera Conde-Pumpido, 2014, p124kCȋƐċϚ》^／ˑɕ̈́̚ʺʪş／

Ϳ͓|¹�ϟǆlîʪşŨþ̈́͛͠Ϛ》^Ϳ͓／¯¤ˑɕMŅlʛͼН͹ę

ȯĺʡŃ΀ɱсβ（且，kºæǆ͊ŻȻπ／¯¤ˑɕlΦʭŤʶɺ^ȇΥū

ʡŃ／ƻƋlϗ̵ȇΥʡŃȄùͪʔC�

�ЅȜϓϬÇ／ΝϐÓŰȺȵŤΡ̖Ɂ̈́ΡŤͿ͓|¹ƐċϚ》^̈́ſ�

一ʢȄùͪʔ／ǬélȻ˜˯Εʔϓɗ／˜˯̨ûþ̈́�͊~vƈюòġn＿

rlƐċϚ》ʔrˬșŐтƘƻlЕʖȡĦèĺƆÔűͲǬÆl�ȥ＆Ȧ／Ϛ

》Ȑj̖ɓ͍tʢ˓ū̆Ělʪşþ̈́υЙ~ʷʶ|¹ƺC＿klʺȜȥĦϏ

ƈƆЂŉl̞u一đƐċϚ》／ȕϵĐȪƾī」ɘǞȵʨǍļƁǬél·˷Ъ

̣Ǩ΁ƐċϚ》ȥr�˓ūș͎／ĖЫlȋΒ˜˯ШĬZ͖ª̙Ɛċżˮ̒Χ

ˠǆɁC＿tle一ʢ̞̑fœĦɩr�一đƐċϚ》^l�ȥeͿ͓f]С

一đƐċϚ》／Ʀ͹±̐lġɢ~Ϳ͓|¹È¹ǧ΅Β`ЫŨʕɷr͐æɢȌ

ɁÏ「ȵ／一ʢƐċϚ》^C�

�˜˯ǟÆϏƆ�ƐċϚ》^�ʸͿ͓／ɫ�ɡļƁĵÜ^MBucy, Kim, 

& Park, 2011klЋ×Ħ一ʢвȗ̜˴^ȵ63KϭǬ�ƐċϚ》̘·˷ʪcĹl



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

	 20	

ëȕ~u̜˴�ʸíϔͿ͓M50 k〉Ϳ͓|΂tM55 kMWeber, Story, & 

Harnack, 2006kCĦeè�Ȳńʪ／ƐċϚ》fǥͪɒ^MSmith, 2011kȵ¾

�ȥ一đƐċϚ》l][»Ϭ／ƐċϚ》ϭÁ©Ϳ͓|¹ƺ／˓Ѕ͹̐lîǦ

ù＿rt˭ͻͿMfirst�person�viewk〉ͤȀͿ͓C�

ȋĦ̛ĂuϐȖʧ͍ǪΝƟlȻ˜˯ΕʔȵƦ͹~Ϳ͓|¹ƺʔ^xɘÐl

�əͻƐċϚ》làƭūв一Ȅù／ȌɁCĦż˚Ϛ》Ϳ͓／ͪʔȳ̚ʺ|¹

ƺƚУʪş͊〈Ε˚／Ƴɶvl＆ƐċϚ》^／Ϳ͓͍ʣŚ一ʢlàMǱДB

“Β一ʢkȦlϓɗ／ͪʔȥćgȳ？ȭƚУʪşūΒ一ʢ／ø。͍ͪʔpɆ

ǾuϐǪΝǬÆ¥Ήn�

H4n�

ƐċϚ》／làƭȳϒϝͿ͓|¹ƺlɡąƚУū一ʢȄùϵ／ȌɁl[Ϳ͓

|¹ƺū一ʢȄùϵ／Ѕ�úÏϚ》ºŠ^／一ʢ̞̑Mfood�cuesk／Λ̃C�

M'k�Ħ¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|¹ƺlϗ

rɣǬé¨Ǝ一ʢȄùϵC�

�b��ĦС¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|¹ƺl

ϗrɣǬéС¨Ǝ一ʢȄùϵC	

	

	

�

�

�
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＿t˶B˜˯țɷ�

�

＿r̃�� ˜˯ɂɓ͍¥Ή�

rB� ˜˯ɂɓ�

�

� � �

ĥ)n˜˯ɂɓĥ�

�

�

互動性 食物攝取量 

遊戲內容 

(a) 健康食物 

(b) 非健康食物 

(c) 無食物 

角色代入感 

:)'%E�

:*'%F�

:,'%E�

:��
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kB� ˜˯¥Ή�

�

Ͱ)n˜˯¥Ή�

�

�

�

�

˜˯¥Ή�

H1nƐċϚ》^／一ʢ̞̑ȳƚУʪŘϚ》Ɵ／一ʢȄùϣǹl][Ză一

ʢˬЭЃœĦϮūȌɁMproduct�type%related�food�intakekC�

!a�� ·˷ʪ
˕¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫεС¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ／ƐċϚ

》Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

!b�� ·˷ʪ
˕С¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫε¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ／ƐċϚ

》ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC�

H2nlàƭ͍一ʢ̞̑ū一ʢȄùϵȵpl�ʸC�

!a�� Ħ¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

!b�� ĦС¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC�

!c�� ɴȵ一ʢœĦ／ƐċϚ》^llàƭZȳū一ʢȄùϵſ�ź％C�

H3nZΝʪ�ˬϚ》llàƭɫεСlàƭϭſ�ȯļͿ͓|¹ƺC�

H4nƐċϚ》／làƭū一ʢȄùϵ／ȌɁͲͿ͓|¹ƺ「^xl]Ϳ͓|

¹ƺū一ʢȄùϵ／Ѕ�úÏϚ》ºŠ／Λ̃C�

!a�� Ħ¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|¹ƺlϗ

rɣǬé¨Ǝ一ʢȄùϵC�

!b�� ĦС¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|¹ƺl

ϗrɣǬéС¨Ǝ一ʢȄùϵC�
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＿k̃�� ŤпΉ΃�

rB� ŤпΉ΃�

Ȼ˜˯ǦùŤпɷl~�2Mȵlàƭmʕlàƭk<3M¨Ǝ一ʢmС¨Ǝ

一ʢmʕ一ʢk／úΏ̴̕ЃΉ΃Mbetween-subject experimental designkəп

ΥХЃЅ�lΓ̓／̕ÍºŠŅvͰn�

�

�Ͱ*nŤпΉ΃Ͱ�

�

kB� ɡƔ˜˯ūΨ�

� ʔ×ϥ¶úʅ̴ġƆ̊ϝŭʕɷô͍ŤпlȻ˜˯ȜɡƔŤпÔ͋ˣç·

˷Ǎ͢ʬǛãr͋¾Ɔ̎／·˷¿)(�ϗͪÔʅl~əпŤпȓтɻ˫Ǽ�ȥ

ćɻȬBŖʶūȜЫˑ／ʯ΀ƋĐϚ》ȻπǼ�ȥćɴȵ�ʸu／ĖЫl]ˡ

�·˷Áȵ²κ／ǎŒ̈́ÚC̚ÔʅƟˉʭl^Ɔ̎~u·˷υþ~ʯ΀ЫХ

Ƹ̮lgυÁ©М͇͍Ϛ》Ǽ�̈́ÚlȋɱŚȜɡƔŤпȦZǐ¹Ǽ�͍ʯ

΀ÚŰȺǆʘ／ĤŭrBkƆ̎úʅ̴C�

Ϛ》ºŠ� làƭ� ̕Í�

¨Ǝ一ʢ� ȵ� 1�

ʕ� 2�

С¨Ǝ一ʢ� ȵ� 3�

ʕ� 4�

ʕ一ʢ� ȵ� 5�

ʕ� 6�
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ȋĦÔʅ͍ô̳ϝó˓ЅȖʧ／Ťпô̴͍Ɔ̊ʔɕʈMHarris et al., 2012k

ƟlȻ˜˯ϸūĤŭtƆ̎~uî�8�%�12�ɤ／ŖʶϗͪŤпl̢tȕ¿126�C

Ƣ͉Ϗ／͚͎ĤŭBȊļŤпŭŖãДúʅ̴l]ĦŤпƟ̘iŭ˦đr�C

ŤпЂŉÔl˜˯tĒ³ÏŖɄˉȉúʅ̴ăƸȰΜŭŕſĠş̘şЁĳŦC

ăƸȰuȢˡǟÆŤпºŠZȳſ�ʏĦ«ŝl͖ȵZϢlŕ˷þ~БȦ̔ɠ

Ťпl]ΜşЁäϣȥćȵ一ʢϝȍ／，ʤBĳŦ一ʢϝȍòʔ�l]ċ˚Ħ

Ťп̖ȾƟŕ˷þ~ʥơŭ˦đ〉ÜÇ�ʔŤпİϯC�

�

tB� ŤпÑʐʢ�

ʔ×̳ƿúʅ̴þ̈́ūȟȵđʟżœĦrŚΕ˚͍ƻƋlŨϒϝ×ϕͤȀ

đʟ／țƔ�ǩÐþ̈́／¦ΘCȻ˜˯ŋΆ─ɏtĒŦÆϚ》˫ƔlͶ�tˬ

Zăʷđ／ƐċϚ》lÇÍʔ¨Ǝ一ʢʞȻBС¨Ǝ一ʢʞȻBʕ一ʢʞȻl

~�ʔŤп^／Λ̃ΥХMmoderatorkCʔ×ϟÏZă̕ÍЃ／þɫυƭlt

�Ϛ》ȳȥŘ»rɗ／l­̪ǭϚ》^／ʷđЭÍl]ô̳Folkvord et al. 

M2013k／ŤпÑʐʢl¨Ǝ一ʢŨ~ɮɁʔ|ͰlС¨Ǝ一ʢÓȥτ̈Э�

ʙд¯¤／一ʢlʕ一ʢ̕Í~ʪÁʔ|ͰC�

Ħlàƭ／̕Í^l·˷ĦϚ》rЂŉþ~ϣùͿ͓BȱͿ͓ǭʹBЄΤ

─ŵɩ�Ϳ͓／ȋj̞l~×΀Ϳ͓ĦϚ》^Н͹΀ɱ／ĖЫCĦʪϚ》Ȧl

͹ʸϼːǩÐͿ͓͜ДηĺƐċϚ》^／一ʢmʪÁlǍ̈́Řǆ΀ɱĖЫ／�
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áCĦСlàƭ／̕Í^l·˷͹;˕Mpassively�watchkЧ³ϻͶ／ezt

ʪϚ》／ͨƂˀТfCŤпÑʐʢŅvn 

ĥ*nϚ》ϗ¹ˀТBͿ͓ϣǹˀТ=¨Ǝ一ʢʞȻ�

��ĥ�nϚ》ȐjˀТBϚ》ϗͪ^ˀТ=¨Ǝ一ʢʞȻ�

��ĥ,nϚ》ϗͪ^ˀТ=С¨Ǝ一ʢʞȻBʕ一ʢʞȻ�

�

�

�
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＿t̃�� ɑƪæǼ��

�

��^xΥХMMediationk�

Ȼ˜˯^xΥХʔͿ͓|¹ƺMidentificationkl�ʸ HefnerBKlimmt ͍

Vorderer�M2007k「Ό�／Ϳ͓|¹ƺϵͰlǏЋʅϵ͉ıƺMpresencek／

t�őЫƟlÖvmЫΦúʅ̴~1%7Ç�Ό�|¹ƺ˫Ƌl1Ç|ͰСƀZă

Ƹl7Ç|ͰСƀăƸCϵͰŅvn�

�

Ͱ�nͿ͓|¹ƺϵͰ�

M'k� 〈ƈë́Ļƶ®：ɡǆʔϚ》^ϩ�tʢ／ƺͽC�

������� (I almost had the feeling of actually being the character.)�

MEk� 〈̆˒űȥϚ》^／ϓ�tʢC�

��������(I literally had the feeling I was in the character’s skin.)�

MFk� ġʔ〈ɡĦ─ɹȜϚ》^tʢ／ͪʔl〈Ř»ϤƧ〈͊ŻC�

������� (I sometimes completely forgot about myself because I was  

         focusing so much on the game character’s actions.)�

MGk� 〈ͽơ〈űȥϚ》^／tʢâȜȥ〈͊ŻC�

��� (I had the feeling I was the game character more so than myself.) 

MHk� Ϛ》^tʢ／ˑɕΥǆ×〈／ˑɕC�

����(The game character’s goals became my goals.) 

�����

� ʺȜuϐͿ͓|¹ƺϵͰºŠ／ȐϐūȜ·˷�ΙϝȜ͒ЙlɡƔŤпȦ

ŨϵͰЫХΛȓơȯÜûΗælț�·˷þ~ʯ΀MΜô̳Ї�kC�

�
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���ΥХMDependent�Variablek�

����Ȼ˜˯／�ΥХʔ一ʢȄùϵMintakeklͮϵĚ�ŨʺϴϵMgkϊǭʔ

íοϳMCalorickCȳЧ³ʈ©¼�˟lÇÍʹ¨Ǝ一ʢ͍С¨Ǝ一ʢlĦɩ

ɜŤпЂŉÔ˩ϴlĦŤп̖ȾƟʅϵÔƟϴϵź％lϴϵŨ΃̀͋0	1g~ˡ

�ʈˡl][~─ɏ／一ʢ|ǭͰŨeϴϵfϊǭʔeíοϳȄùϵfC�

��¿ΥХMCovariatek 

Mrk�BMI�

Ũʅϵ·˷／πу͍тϴ�΃̀BMI¤Mтϴkgmπуm2k��πу͍тϴ

~ʭıʅϵʔ`C]~BMIȕ¤ͮϵ·˷ȥϝϴBɡƀтϴ〉ȥϝχC]~ͬ

ʶ˥ÎϬ·˷¨Ǝ̫102Ɔ6ȴ½�／e·˷͍РŮƆʶЁπтβϵǟȕMBMIk

ƒΣ¤fʔô̳ɕʈMͺnhttp://obesity.hpa.gov.tw/TC/BMIproposal.aspxkC�

� �

Mkk�зе˫Ƌ�

ĦŤпЂŉÔ³ͮϵɩr�·˷／зе˫Ƌl~ˡ�z�ȥĦȠƀʶɺ^

／r͐Ƴɶvúʅl̵СϝƋзеBϝƋ七／ʤɶl~sÇȼµʣMLikertkϵ

Ͱ�Ό�·˷зе˫ƋC�

�

�
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Ͱ,nзе˫ƋϵͰ�

�

�

�

ΜĖĔr�ȥ�̽őʭĦ／ƺͽp�

��Сƀ七����

��ƞ七�����

��ȵю七������

��ȨϔMZеgZ七k�

��ȵюе�����

��ƞе����

��Сƀе�

�

Mtk�一ʢ¦ń˫Ƌ�

¿ΥХ̳ƿ·˷ūτ̈B上͟¼ˬ一ʢ／Ƞƀ¦ń˫ƋlΎĖ·˷ƅȠÇÍĘ

ɟ“ϓ¼ˬ一ʢ／˫Ƌl~mÇȼµʣϵͰΌ�C�

�

ğBŤпɻ˫�

ϖ̧ϗͪĺĽ／eăȦɧŤпfl~ϥ¶ȡBêɧźÍ「ſ�／¦ΘCɡ

ƔŤпʔϥ¶ƄȃΚ˫lϣǹ×·˷ȡ̯͊／ȦɧlЂŉŤпÔl³ϵπут

ϴƟ¹ƌl³ĦĖïĳŦįȻΰȗMĄŒBƆ̊BƭÍBπуk͍зе˫Ƌϵ

ͰB一ʢ¦ńϵͰCįȻΰȗĳŇƟlɩ�·˷ȵmÇϾ／ȦЃʪM〉;˕ƚ

ʝklϚ》̖ȾƟĳŦͿ͓|¹ƺϵͰlÃſИ͋—Ĺr�ȵȉ̪¨Ǝ一ʢ͍

С¨Ǝ一ʢ／Ɋől]ăȦċ˚úʅ̴ȵmÇϾ／ȦЃþ~“Ɋu一ʢlmÇ

ϾÏƟlıºtĒ˩ϴB΃̀ɽ̷一ʢ／ϴϵƟŨ一ʢͳĠò³ϴϵlÃψv

�úʅ̴ϗͪŤпC�
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＿ğ˶B˜˯̖Ɂ͍Çȿ�

＿r̃�� ɗȻȕϵ͍ǫϐƭ̙΃�

�

ȻŤпǦʸȊļŤŭB͚͎ĤŭĂ΃¿126ĄŖʶlɗȻǫϐŅvn�

rB”̕ŤпɗȻȕ�

� � ȻŤпÇǆlàƭMȵmʕkBϚ》ºŠM¨ƎmС¨Ǝmʕ一ʢkl

Ťп̕Íʔ�2�<�3�¿¾̕C�

�

Ͱ-n”̕tȕ̙΃�

�

�

�

làƭ� Ϛ》ºŠ� ̕Í� tȕ�

ȵ� ¨Ǝ一ʢ� )� *)�

ʕ� *� *)�

ȵ� С¨Ǝ一ʢ� �� *)�

ʕ� ,� *)�

ȵ� ʕ一ʢ� -� *(�

ʕ� .� **�

qq� qq� ����qq� ���Ă΃n)*.�
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kBƭÍ�

� � ȻŤпʻƭȕϵ¿66tl�»Ϭ126�úʅ̴／52	4Klłƭȕϵ¿60

tl�̢ȕ／47	6KC�

�Ͱ.nɗȻƭÍɫ�ÇϮ�

� ɜȕ� ˊÇɫ� ̒ˮˊÇɫ�

ȵȌ／�

ʻʶ� ..� -*	,� -*	,�

łʶ� .(� ,/	.� )((	(�

̢Đ� )*.� )((	(��

 

tBƆѐÇ��

� � ȻŤпúʅ̴tȕ0ɤ¿1tl�̢tȕ／/	)Ko1ɤ¿�*tl�*-	,

Ko)(ɤ¿�1tl��) o))ɤ¿�,tl�*/Ko)*ɤ¿)*tl�1	-KC�

�

Ͱ/nɗȻƆѐÇ��

�������ɤȕ� ɜȕ� ˊÇɫ� ȵȌˊÇɫ� ̒ˮˊÇɫ�

ȵȌ／�

0� 1� /	)� /	)� /	)�

1� �*� *-	,� *-	,� �*	-�

)(� �1� �)	(� �)	(� .�	-�

))� �,� */	(� */	(� 1(	-�

)*� )*� 1	-� 1	-� )((	(�

̢Đ� )*.� )((	(� )((	(��

 

�
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＿k̃�� ȓтɗȻǼƓ�

� Ȼ˜˯ūȓтɗȻϗͪlàƭуB�／ǼƓəŚlН͹úʅ̴Ε˚ÏʪϚ

》͍;˕Ϛ》cЃˡŤœĦĻу／elà͍ćf／ź％Cʔ×ϥ¶·˷ūȜ

elàƭf／Ƹ̮ʕɷǤǮlȻ˜˯ȇ~ĖïЫˑeÕǍ〈ͽơ〈ȵĦʪϚ》f

�ϗͪlàƭǼƓl]~ÔʅˡΕ·˷þ~²Çʯ΀ÀĈƸCǼƓ̖ɁЯˢ¼

�ʞȻ／làƭˡŤȵȢЯźÍl`àʪϚ》／làÑʐʢʞȻMM=5.95, SD 

=1.273k˓υ;˕Ϛ》／СlàÑʐʢʞȻMM =4.31, SD =1.959kΦúʅ̴ƺ

Ïȯȵlàƭl]ϟÏЯ͛ź％Mp < .000) lǼƓəŚ̖ɁŅvn�

�

�

�

Ͱ0nɡƔŤпǼƓəŚ==làƭ�

� Υ％ȕ˓˽／�

Levene�əŚ�

ƅĩȕ˓˽／�t�əŚ�

�F�əŚ� Я͛ƭ� � t� ͊ʺƋ� Я͛ƭ�

!ЖŲ��

〈ͽơ〈ȵĦ

ʪϚ》／ƺͽ�

¥ΉΥ％ȕ˓˽� ).	*,�� 	(((� -	--� )*,� 	(((�

Z¥ΉΥ％ȕ˓˽� -	-0� )(0	-0� 	(((�

�
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＿t̃�� ˜˯̖Ɂ�

rB¥ΉrnƐċϚ》^／一ʢ̞̑ȳƚУʪŘϚ》Ɵ／一ʢȄùϣǹl][

Ză一ʢˬЭЃœĦϮūȌɁC�

�

�

�

�

�

ĥ-n¥Ήrɂɓĥ�

�

H1!a��·˷ʪ
˕¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫεС¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ／ƐċϚ

》Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

� ǦʸA. F. Hayescɖī15MŅvĥ¾「ˢkϗͪȓтɂɓÇȿlɢɖīϢ

ʸȜȻ˜˯cΛ̃^xΥХÇȿC¤ơrǬ／ȥlЕʖd˕cv¥Ήr]ʕɷ

ƢΒɖī^ơÆ̖Ɂl�ɢɖī̚ÇȿƟ「ơÆ／ΰȗñþ~˕Æ¥Ήr＆^

eϚ》ºŠf͍e¨Ǝ一ʢȄùϵfcЅ�Mîɖī^?V@Đ?Y@cЅ�kC�

� �̚ʺHayesɖī15ÇȿȓтɂɓƟơÆleϚ》ºŠfūe¨Ǝ一ʢȄù

ϵfcЃ／Ѕ�ϟÏЯ͛ɮʈMp30	032klgűȥΙʪŘ¨Ǝ一ʢBС¨Ǝ一

ʢBʕ一ʢtˬϚ》cƟ／·˷lˡŤȳϕǆ·˷Ħe¨Ǝ一ʢȄùϵfu／

ȢЯZăC�

�

一ʢȄùϵ�

Ϛ》ºŠ�

M一ʢ̞̑k�

!'��¨Ǝ一ʢ�

!E��С¨Ǝ一ʢ�

!F��ʕ一ʢ�
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�

�

�

�

�

ĥ.nHayesɖī)-ɂɓ�

�

� ʖ̵ɝ˚ϞȥćǨ΁e¨Ǝ一ʢϚ》f̕Íce¨Ǝ一ʢȄùϵfЯ͛у

ȜÀz¼̕lНÃϗͪr̞͐ƭɖƔMGLM, General Linear ModelkĚΥϵÇ

ȿ˕̓ϬɫυCĚΥϵÇȿƟþ~ˉʭlǨ΁¨Ǝ一ʢ̕Í／·˷MM=65.399l

SD=6.106kl˓υȜǨ΁ʕ一ʢ̕Í／·˷MM=43.484lSD=6.047k／ʪƟ¨

Ǝ一ʢ一ʢȄùϵȯĺl][ϟÏЯ͛ź％Mp=0.012ko�Ǩ΁¨Ǝ一ʢ̕Í

c·˷lЕgɫεǨ΁С¨Ǝ一ʢ̕Í／·˷Ȅù×ȯĺ¨Ǝ一ʢl�]ɴȵ

ϟÏЯ͛ź％Mp=0.102klȋH1(a)ϬÇǆ˳C�

�

Ͱ1nϚ》ºŠ͍¨Ǝ一ʢȄùϵcǆūɫυ�

 

�Υȕn¨Ǝ一ʢȄùϵ� �

!���9#"� !���9#"� !�%��� ɕʈΘź� Я͛ƭE�

¨Ǝ一ʢ� С¨Ǝ一ʢ� ),	��)� 0	.1)� 	)(*�

ʕ一ʢ� *)	1)-�� 0	-/-� 	()*�

M	 �	

�	 �	
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H1(b) ·˷ʪ
˕С¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫε¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ／ƐċϚ》

ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC�

� ăɗ³ʸHayes／ɖī15�λȓтɂɓlˉʭ＆�ΥХʔeС¨Ǝ一ʢȄù

ϵfȦleϚ》ºŠfūeС¨Ǝ一ʢȄùϵfcЃ]ɴȵϟÏЯ͛ƚУ

Mp=0.766kl~ĚΥϵÇȿ�;Ţ̓Ϭź％ȦlЯˢЕʖʪeС¨Ǝ一ʢƐċ

Ϛ》f／·˷lūȜС¨Ǝ一ʢ／ȄùϵυÀz¼̕ĺl�ˌȺϟÏЯ͛ź％

Mp=0.744Bp=0.205klȋH1(b)Zǆ˳C�

�

kB¥Ήknlàƭ͍一ʢ̞̑ū一ʢȄùϵȵpl�ʸC�

H2(a) Ħ¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

H2(b) ĦС¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC�

H2(c) ɴȵ一ʢœĦ／ƐċϚ》^llàƭZȳū一ʢȄùϵſ�ź％C�

� ăɗ³ʸHayesɖī15�əпȓтɂɓ^／elàƭfĐeϚ》ºŠfū一

ʢȄùϵȥćœĦpl�ʸl̖ɁЯˢeϚ》ºŠf͍elàƭfýȵĦ�Υ

Хʔe¨Ǝ一ʢȄùϵfȦlȳʷʶpl�ʸMp=0.024klȋ�ΥХÇÍʔ

eС¨Ǝ一ʢȄùϵfBe̢一ʢȄùϵf／H2(b)BH2(c)ʕɷǆ˳lǨv�

ϗrɣʸGLMĚΥϵÇȿ�əпH2(a)nĦ¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşȥćɫ;

˕̴Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�
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� əп̖ɁЯˢȵlàƭM M=57.812 l SD=12.114 kĐɴȵlàƭ

MM=73.269lSD=12.454k／̕ÍcЃlū¨Ǝ一ʢȄùϵ]ɴȵϟÏЯ͛ź

％Mp=0.398kl[ϗrɣ΀ΤˉʭĐЧȹ˓ø／ȥl;˕Ϛ》／·˷「Ȅù／

¨Ǝ一ʢɫʪϚ》／·˷ĺlȋH2(a)gZǆ˳C�

�

tB¥ΉtnZΝʪ�ˬϚ》llàƭɫεСlàƭϭſ�ȯļͿ͓|¹ƺC�

� ~Hayesɖī15�əпʪZăϚ》ºŠ／「ȵúʅ̴^llàƭȥćЯ͛Ǭ

é·˷／Ϳ͓|¹ƺC̖ɁЯˢllàƭˡŤЯ͛Ǭé×Ϳ͓|¹ƺ

Mp=0.0029klȋH3ǆ˳C�

�

�

Ͱ)(nHayesəпlàƭūͿ͓|¹ƺ／ȌɁ�

�ΥХnͿ͓|¹ƺ�

�

làƭ�

F3HII� TH� U� 4� ==6�� C=6��

%	/10*� 	*.*�� �	(,�)� %	((*1� %)	�)/0� %	*/0.�

�

�

�

�

�
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ğB¥ΉğnƐċϚ》／làƭū一ʢȄùϵ／ȌɁͲͿ͓|¹ƺ「^xl]

Ϳ͓|¹ƺū一ʢȄùϵ／Ѕ�úÏϚ》ºŠ／Λ̃C�

H4(a) Ħ¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|¹ƺlϗ

rɣǬé¨Ǝ一ʢȄùϵC�

�

����Ôϐ¥Ήt^ΡȢ×làƭ／ˡǬéͿ͓|¹ƺƟlH4Makϗrɣ~

Hayesɖī15�Çȿlàƭ「ſ�／Ϳ͓|¹ƺlȥćϗrɣǬée¨ƎϚ》̕

Íf·˷c¨Ǝ一ʢȄùϵC̖ɁЯˢle¨Ǝ一ʢϚ》f̕Í／·˷l]ɴ

ȵġʔͿ͓|¹ƺ̵ɫeС¨Ǝ一ʢϚ》f̕Í／·˷Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢ

Mp=0.298kl�ȥñɫεeʕ一ʢϚ》f̕Í／·˷Ȅù×ȯĺ¨Ǝ一ʢl]

[Ϳ͓|¹ƺĦÀ^ǐʍЯ͛／^xȌɁMp=0.0025klȋH4(a)ϬÇǆ˳C�

�

�

Ͱ))nHayes�əпͿ͓|¹ƺ／^xȌɁ 

�ΥХnͿ͓|¹ƺ�

#� #%TR� !A7� 8� GI)� GI*� 4�

� 	,.--� 	*)./� )	101(� ,	(1,1� -	((((� /,	((((� 	((*-�

�

�

�

�

�

�

�

�
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Ͱ)*nHayes�ɖī15�əпΛ̃^xɖī�

�ΥХn¨Ǝ一ʢȄùϵ�

� � F3HII� TH� U� 4� ==6�� C=6��

Ϳ͓|¹ƺ�

làƭ�

Ϛ》̕Í�

|¹ƺ�̕Í�

làƭ�̕Í�

5!��

бе˫Ƌ�

̈ɁĘńƋ�

上͟ĘńƋ�

� ).	0*/*� /	),,1� *	�--)� 	(*)�� *	-//(� �)	(//,�

� ,-	,)*�� **	�*(-� *	(�,.� 	(,-/� 	01-*� 01	1*1,�

� ,/	�*.0� *�	/1((� )	101,� 	(-(.� %	)*))� 1,	//,.�

� %/	((�*� �	*0-.� %*	)�)-� 	(�..� %)�	--.)� %	,-(,�

�%*(	1)-*� )(	(1)-� %*	(/*.� 	(,)1� %,)	(,*�� %	/00*�

� ),	.0*(� /	0,--� )	0/),� 	(.--� %	1.-,� �(	�*1-�

� �	-**1� ��	0-.*� 	)�-.� �	01*-� �%/	).0*� 0	*)�1�

� %,	/�./� ,	10�(� %	1-(.� 	�,-)� %),	./,1� -	*()-�

� )(	-01/� ,	0*)(� *	)1..� 	(�),� 	1/,,� *(	*(-(�

 

 

H4!b��ĦС¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|¹ƺl

ϗrɣǬéС¨Ǝ一ʢȄùϵC�

� Hayesɖī15�Çȿlàƭ「ſ�／Ϳ͓|¹ƺlȥćϗrɣǬéeС¨Ǝ

Ϛ》̕Íf·˷cС¨Ǝ一ʢȄùϵC̖ɁЯˢleС¨Ǝ一ʢϚ》f̕Í／

·˷l]ɴȵġʔͿ͓|¹ƺ̵ɫe¨Ǝ一ʢϚ》fBeʕ一ʢϚ》f̕Í／

·˷ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢMp=0.298Bp=0.0621klΛ̃ΥХ]Ⱥǆ˳lȋH4(b)

Zǆ˳C�

�

�

�
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�

Ͱ)�n¥ΉəŚŭ̖��

�

�

�

˜˯¥Ή� əŚ̖Ɂ�

H1nƐċϚ》^／一ʢ̞̑ȳƚУʪŘϚ》Ɵ／一ʢȄùϣǹl][Ză一ʢ

ˬЭЃœĦϮūȌɁMproduct�type%related�food�intakekC�

!a�·˷ʪ
˕¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫεС¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ

／ƐċϚ》Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC�

ϬÇǆ˳�

!b�·˷ʪ
˕С¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lȳɫε¨Ǝ一ʢ͍ʕ一ʢ

／ƐċϚ》ȄùȯĺС¨Ǝ一ʢC�

Zǆ˳�

H2nlàƭ͍一ʢ̞̑ū一ʢȄùϵȵpl�ʸC�

!a�Ħ¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢC� Zǆ˳�

!b�ĦС¨Ǝ一ʢƐċϚ》^lʪşɫ;˕̴ȄùȯĺС¨Ǝ一

ʢC�

Zǆ˳�

!c�ɴȵ一ʢœĦ／ƐċϚ》^llàƭZȳū一ʢȄùϵſ�ź

％C�

Zǆ˳�

H3nZΝʪ�ˬϚ》llàƭɫεСlàƭϭſ�ȯļͿ͓|¹

ƺC�

ǆ˳�

H4nƐċϚ》／làƭū一ʢȄùϵ／ȌɁͲͿ͓|¹ƺ「^xl]Ϳ͓|¹

ƺū一ʢȄùϵ／Ѕ�úÏϚ》ºŠ／Λ̃C�

!a�Ħ¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓|

¹ƺlϗrɣǬé¨Ǝ一ʢȄùϵC�

ϬÇǆ˳�

�

!b�ĦС¨Ǝ一ʢ／̕Í^llàƭɫεСlàƭſ�ȯļ／Ϳ͓

|¹ƺlϗrɣǬéС¨Ǝ一ʢȄùϵC�

Zǆ˳�
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＿m˶B̖Ν�

＿r̃�� ˜˯ˉʭ͍΅Ν�

rBǨ΁e¨Ǝ一ʢfºŠ／ƐċϚ》lþΦ·˷Ȅùȯĺ¨Ǝ一ʢ�

� Ȼ˜˯ΡŤ×·˷ĦǨ΁¨Ǝ一ʢƐċϚ》Ɵl？ȹºˡŤþ~Ǭéū¨

Ǝ一ʢ／Ȅùn·˷ʪŘȵ¨Ǝ一ʢ̞̑／ƐċϚ》Ɵlű̀ăȦТū；Ô／

¨ƎBС¨Ǝ一ʢlyʖ̈́úÏϚ》^¨Ǝ一ʢ̞̑／ƚУlȄùυǩÐ̕

Mʪeʕ一ʢƐċϚ》f／·˷kȯĺ／¨Ǝ一ʢC�

�����ȥʔ�Ǩ΁¨Ǝ一ʢƐċϚ》／·˷lýȵĦĐǨ΁eʕ一ʢƐċϚ》f

／·˷˓ɫȵɢȌɁlñĦĐǨ΁eС¨Ǝ一ʢƐċϚ》f／·˷˓ɫcvl

ɴȵЯ͛Ȅùȯĺ／¨Ǝ一ʢČpɆǾɫυÇȿƟˉʭlǨ΁e¨Ǝ一ʢƐċ

Ϛ》f／·˷「“／¨Ǝ一ʢϵlЕʖgуÆǨ΁eС¨ƎƐċϚ》fc·˷l

�¤ơɹƸ／ȥlϓ¼̕cЃ「“／С¨Ǝ一ʢñƈerɗĺCgűȥΙlʕ

Νʪ¨Ǝ一ʢ〉С¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》lĦТūС¨Ǝ一ʢ／Ȧ¡lϧȥȳʕ

ɷµÐ一ʢĦ；Ô／ΖƴlȄùΊĺС¨Ǝ一ʢCþ̈́ġɢĦȵЉ／mÇϾc

ºl·˷Ȅù¨Ǝ一ʢ／ȦЃĐǁȸϭ˓ūͲǿĶ×l¼̕cЃǍʕɷʷʶЯ

͛ź％C�

����Еʖe¨Ǝ一ʢƐċϚ》f^]ZœĦeС¨Ǝ一ʢf／˓Ѕ̞̑l�ȥ

一ʢ̞̑／Æʭyþ̈́ʷʶĹʉȌɁMspill�over�effectkr�Ǭé×ÀzˬЭ

一ʢ／ȄùϵMFolkvord et al., 2013kCȋ�ǾȻ˜˯̖Ɂþ~˚Ϟl〈�Еʖ
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ʕɷΦ·˷ġʔǨ΁×e¨Ǝ一ʢƐċϚ》fűʄŮС¨Ǝ一ʢȄùϵl�ȥ

ñþ~ĦeǬé¨Ǝ一ʢȄùϵfuϟÏȌɁC�

kBlàƭþ~ǬéͿ͓|¹ƺ�

����̢тɗȻəпЯˢl`àóʪϚ》／·˷lˡŤ̈́Ļɫε;˕Ϛ》／·˷l

ȯŨ͊Ż|¹Ϛ》＆^／Ϳ͓CŅăϝóĦĞ̼Ϛ》͍ȮÚМʪϚ》Ȗʧ^／

̖ɁlȻ˜˯ÃɜΡŤlàƭūͿ͓|¹ƺ／ƚУC�

� Е̓ϬəпtˬϚ》ºŠ^làƭūͿ͓|¹ƺ／ȌɁƟlĦeС¨Ǝ一

ʢf̕Í^]ȺϟÏЯ͛／ȌɁl�ȥlàƭ／̕ÍyɫСlà／̕ÍĦƅĩ

ȕu̘iͿ͓|¹ƺȯу／ΌÇC˜˯̴ΕʔlĦΒ̕ºȺϟÏЯ͛ȌɁþ̈́

ŬġȜɗȻȕϵZĻ²κl�тcЃ／ƚУ˓ūυļl〉ȵÀzĖЫŰƝ϶ʃl

�ȓт̵΂cllàƭūͿ͓|¹ƺ／ȌɁˡŤœĦȜƐċϚ》＆^C�

tBͿ͓|¹ƺþ~ϗrɣǬé¨Ǝ一ʢȄù�

����làƭ「Ǭé／Ϳ͓|¹ƺlþ~ϗrɣƚУe¨Ǝ一ʢ／Ȅùϵfn˜

˯ΡŤ×làƭū¨Ǝ一ʢȄùϵ／ȌɁͲͿ͓|¹ƺ「^xl[Ϳ͓|¹ƺ

ū一ʢȄùϵ／Ѕ�úÏϚ》ºŠΛ̃C·˷Ũ͊Ż|¹eĘƹ¨Ǝ一ʢ／Ɛ

ċϚ》tʢf^lȵÝȜΦz�Ȅùɫe|¹ʕ一ʢƐċϚ》tʢfȯĺ／¨

Ǝ一ʢCgűȥΙlūȜ�ϗ¨Ǝ一ʢȄù�ΙlͿ͓|¹ƺͲΡŤþ~ǆʔ

rˬƐċϚ》�ʸ／ŷÁC�

�



‧
國

立
政 治

大

學
‧

N
a

t io
na l  Chengch i  U

niv

ers
i t

y

	 41	

� Ћ×uϐ˜˯ˉʭ^ǬÏǨ΁e¨Ǝ一ʢƐċϚ》fĐeС¨Ǝ一ʢƐ

ċϚ》f¼̕／·˷lūС¨Ǝ一ʢMîτ̈kȄùϵźZĺĹľ͖¹eʕ

一ʢƐċϚ》f̕／ȕǾr��˕lþ~ˉʭΒ̕「Ȅù／τ̈ϵqĐ—Ĺ¼

̕źZĺlϓt̕「Ȅù／τ̈ϴϵƅĩ¤ÇÍʔ*0	0JB�(	.JB*�	.JCgű

ȥΙlϓt̕τ̈ϴϵƅĩȕƛɢcЃ／ź％̋ʔr͋¼Ĳτ̈／ϴϵCƢȕ

Ǿþ~ˉʭl̡�ɴȵǨ΁τ̈˓Ѕ一ʢ̞̑／·˷lgrɗ“×Ίĺτ̈l

ϓþ̈́ȥŬġȜ·˷ĦТū；Ô／С¨Ǝ一ʢΖƴƞЙȵκĻ／ǘǗÚC�

� Еʖt̕cЃȄù／С¨Ǝ一ʢϵźZĺl�ȥ¨Ǝ一ʢϵÓȥȵ「Z

ăne¨Ǝ一ʢƐċϚ》fBeС¨Ǝ一ʢƐċϚ》f͍eʕ一ʢƐċϚ》f

t̕「Ȅù／上͟ϴϵƅĩȕÇÍʔ/*	/JB-.	/JB,0	�JCe¨Ǝ一ʢƐċϚ

》̕fĐeС¨Ǝ一ʢƐċϚ》̕f／·˷ƅĩȄù上͟ϴϵ／źμ̋ʔ).Jl

̋¾ÇcrɆ上͟M~rɆ上͟ʁϴ)((J�΃̀ko̵e¨Ǝ一ʢƐċϚ》̕f

Đeʕ一ʢƐċϚ》̕fcЃ／ƅĩȕź％Óʔ*,	,Jl̋ʔğÇcrɆ上͟l

Ħ̙΃uϟÏЯ͛ź％CgűȥΙɫεɴǨ΁��一ʢ̞̑／·˷l¨Ǝ一ʢ

Ϛ》�·˷ĦmÇϾºĺ“×ğÇcrɆ上͟CȻ˜˯ΕʔlĦȵЉ／ȦЃºl

ϓɗ／źμż̚κ~Яˢ¨Ǝ一ʢƐċϚ》／ȌˎlȺ�／˓Ѕ˜˯Ťп^͖

ǔȄù一ʢ／ȦЃǙЁlȌɁþ̈́ȯЯ͛C�ϓɗ／˜˯̖ɁñĐFolkvord˽

t*()�Ɔ「ơÆ／˜˯̖Ɂe¨Ǝ一ʢ／ƐċϚ》ʕɷΦ·˷ȄùɫÀz��

̕Íȯĺ／¨Ǝ一ʢfȵ「ͭ˲C̵˜˯̖Ɂʔ�Zr͌pþ̈́ŬġȜÑʐʢ

／Ή΃ź％CFolkvord˽t／ƐċϚ》]Ⱥ̌¹eͿ͓|¹ƺflȋÀÑʐʢ
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ʔrɞɴȵ��Ϳ͓œĦ／̰ʟ／·、Ϛ》Cϓɗ／Ϛ》ƳĴ^lúʅ̴Ũυ

ЙʷʶͿ͓|¹ƺlþ̈́ϗ̵ƚУȄù一ʢ／ƸЬC�

� —ĹlȻ˜˯^làƭūȄùϵ／ƚУ]ȺͲΡŤlòġþ̈́ȥ�͊Ȝ

ϓɞϚ》／Ǡ《ƭZуBǼ�̆Ěl·˷ƈeZН͹ǓŸűþ~ǼǩϚ》lȋ

Đ;˕Ϛ》／·˷ĦΕ˚ΰʇ�ʸuʕɷǙļźμlʕɷϗrɣƚУÏ一ʢ̞

̑／ω¹C�

� � � � � � ＿k̃�Ŗ͍ͫŤáΪʧ� �

rBŖͫΪʧ�

� ϝóƐċϚ》^一ʢ̞͍̑ŘƟ˳î一ʢȄù／˓Ѕ˜˯żȵnΊǆɁl

�˜˯̖ɁyZr͌MFolkvord�2016klȻ˜˯ūϓɗZr͌／ƳɶÃɜ϶ʃn

Ǩ΁¨Ǝ一ʢƐċϚ》ˡŤþ~ĵÜʪƟ／¨Ǝ一ʢȄùϵlūȜ˓Ѕ˜˯Ш

Ĭ̒ˮ×ǆɁC�

� ＿klϝóūȜlàƭǬéͿ͓|¹ƺЕż̚ȵ「ǆɁl�yȥĦÀzϚ

》̄˃^MĞ̼Ϛ》BȮÚМʪϚ》k΅Ν͍пΡlƢȺȵ˜˯ΡŤϝĦeƐ

ċϚ》^f／làƭq̈́ĻǬéͿ͓|¹ƺC�

� ȲƟlΛ̃^xɖīЕ­Ħe¨Ǝ一ʢfūueʕ一ʢf／Ϛ》ºŠɫυ

^ơÏпΡl�yϗrɣЯˢ×ĦƐċϚ》^llàƭ「Ǭé／Ϳ͓|¹ƺˡ

Ť̈́ǆʔſà·˷в一Ȅù／˓ЅŷÁC三ɜΡŤ×ƐċϚ》^／Ϳ͓|¹ƺ

̈́ĻȇΥ·˷ūȜʣŚ一ʢ／ƻƋlϗrɣƚУ？ȹϗ一ͪʔC�
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kBŤáΪʧ�

����Тū·˷／̾̓〉ʙдZ͑ĖЫl˓ЅĚ�þ~ϗrɣ�ʸeϚ》f�ʔ

Ǭé·˷Ȅù¨Ǝ一ʢ／ȵȌŷÁC¤ơɹƸ／ȥlĦȻŤп^ăȦȂȉ¨ƎB

С¨Ǝ一ʢĦ·˷／」ϨǬ�ϣǹlС¨Ǝ一ʢþ̈́˓ūǥǿ×¨Ǝ一ʢȄù

／ȦЃ͍ϵlЕͣȜϓɗ／ʤɶ^l�¨Ǝ一ʢƐċϚ》yſ�×rŚ／ȌɁC

ȋ˜˯̴ΕʔlĦʶɺ^ ͖ϗrɣЉÐС¨Ǝ一ʢ̞̑Æʭ／ЪʨBʄŮş

^С¨Ǝ一ʢȂȉЍÊl¨Ǝ一ʢƐċϚ》／ȌɁþ̈́ȯÜƙЯCЋɢcĹl

ȊƊĐȑ̀Ě�ȯþ~ɢʔțɷ�ʔΦ·˷ĵϗȄù¨Ǝ一ʢ／́ϞC�

� ūȜŤáŷ�̴̵΂lƐċϚ》ЂˉƏĕĦǪƐȦþ~ȯÜϴͻtʢͿ͓

「ſ�／ƚУÚlġÀƚУÚZÃЉ̠ȜʪşƻƋ͍ƺúu／ȌɁl̵ȥ̈́ϗ

rɣƚУͪʔC�˓ū／lȟʖͿ͓ƚУÚƢƻƋȁöÏͪʔТlϩъ。Βȯ

ÜťƼΌ�Ϳ͓／Û̈́lŨÀˉǯĦȵˎͣ／ТąuC�

�

�

�

�

�

�
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＿t̃�� ˜˯ЉÐ͍Ⱥ�˜˯ƒΣ�

� ＿rlȻ˜˯ġʔúʅ̴ǛãZȣl­ū̢тŤпɗȻϗͪlàƭǼƓl

̵ȺĦÔʅ³ͪǼƓlȥŤпɷu／ʱ）C＿klʺȜН͹¼ЃŖɄ／Ŗ˷ȕ
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