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台灣地區華人情緒與相關心理生理資料庫— 
標準化華語版情緒電影短片材料庫與主觀評量常模
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如何在標準化的實驗情境下引發出不同參與者的單一特定情緒，一直是情緒相關研究者首要面對的問題。使

用情緒短片做為刺激材料是最普遍且最有效的方法之一。許多國家如美國、德國已建立出符合自己文化的情緒短

片材料庫，因此本研究的目的即是希望能夠建構出符合台灣文化的華語版情緒電影短片材料庫。為了建構足以單

純引發中性、快樂、生氣、難過、滿足、害怕、噁心與驚訝八種情緒的短片資料庫，本研究廣泛收集了350部左右
的短片，經過內部篩選後保留120部進行前測，最後有27部影片進行大規模常模施測，每部影片至少被349位參與者
看過。為了排除性別、看過與否及其他個人性格與情緒特質對情緒感受的影響，本研究加入了修定羅氏自重感量

表（林瑞欽，1990）、短式華人敵意量表（翁嘉英、林宜美、呂碧鴻、陳秀蓉、吳英璋、鄭逸如，2008）與台灣版
DS14修訂版（DS14-TR）（鍾玉琪，2011）三種心理量表作為篩選依據。經過前測、常模施測及心理量表的篩選，
本研究已建立中性、快樂、生氣、難過、害怕、噁心與驚訝的情緒電影短片資料庫。

關鍵詞：台灣、情緒、情緒類別、電影短片

緒論

情緒相關議題一直以來都是眾多研究者所熱衷的

一門學問，像是情緒相關疾患的臨床研究，情緒與認

知、性格或生理間的關係，對於情緒的辨識與調節，

或是單純探討情緒的本質與理論等等。大多數的研究

為了符合實驗方法，皆需要在實驗情境下能重複引發

參與者特定且穩定的情緒狀態。為了能在實驗室中誘

發出與自然環境中相似的情緒狀態，研究者採用了許

多不同的方式，包含讓參與者與受過訓練的實驗同謀

互動、催眠、請參與者複述字詞、控制臉部肌肉活

動、想像、或利用音樂、投影片、影片等（Gross & 
Levenson, 1995）。

相較於其他方式，以影片做為誘發情緒的材料

有以下優點：首先，容易在實驗室中進行；其次，許

多研究顯示影片較能引發強烈的主觀感受與生理改

變；第三，影片中的動態自然場景提供了一個模擬現

實環境的理想人工模式；最後，無論是在實驗室環境

下引發正向或負向情緒，影片都是一個最有效的工具

（Schaefer, Nils, Sanchez, & Philippot, 2010）。

過去國外許多研究者皆已陸續發展出各種情緒的

影片刺激材料（如：Gross & Levenson, 1995; Hagemann, 
Naumann, Maier, Becker, Lürken, & Bartussek, 1999; 
Philippot, 1993; Schaefer et al., 2010）。然而情緒被

誘發的強度、類別等，皆與接收刺激者的個人經驗有
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關，這些經驗包含了環境、文化、語言等等，若誘發

情緒的刺激材料本身傳達的訊息與接收者個人經驗的

相似度越高，想必更能誘發出強度較高且狀態較相似

的情緒。因此本研究希望能夠發展出符合台灣生活環

境、文化及語言的情緒電影短片，並以台灣大學以上

在學學生為主要研究族群，在全台跨縣市廣泛收集情

緒反應資料，進而建立一套可供台灣情緒相關研究者

使用的標準化華語版情緒電影短片材料庫。

過去對於情緒的定義與分類在各研究者間一

直都未有共識，但主要仍可區分為兩大取向：向

度（dimension）和類別（category）。向度取向的

學者認為情緒是一種連續的狀態，無法獨立地分

成不同種類，而應該要以一個或數個連續向度上

的改變才能構成不同的情緒狀態。各個學者提出

的向度參數皆不同，但較常被採用的是正負向性

（valence或pleasure）、激發水準（arousal）和自主

程度（dominance）（Bradley & Lang, 1994）。Lang
（1980）更進一步發展出SAM（Self -Assessment 
Manikin）情緒量表，藉由人型圖案讓參與者能直覺

地表達出主觀情緒在三個向度上的程度，具有使用方

便、測量快速、不受語言文化限制等優點（Bradley &
Lang, 1994)。而類別取向的學者則認為不同的情緒狀

態彼此獨立，因此可區分出眾多不同種類的情緒，

其中最為人熟知的就是Ekman（1992a，1992b）提

出的「基本情緒」，Ekman認為人類與生俱來就具

備六種基本情緒：快樂（happiness或amusement）、

生氣（anger）、難過（sad）、害怕（fear）、噁心

（disgust）與驚訝（surprise），其他學者也有提出

不同的分類方式。此外，西方研究雖然也有針對滿足

（content）進行與其他正向情緒的比較，仍認為滿足

只能算是低強度或低激發水準的快樂，不能獨立成為

一種基本情緒（Sauter & Scott, 2007），而由於中華

文化長久以來受到儒家及佛教的薰陶，「知足常樂」

或「滿足」也許已成為一種獨特的中華基本情緒，本

研究在此也將滿足列為情緒類別測量之一，嘗試探討

台灣大學以上在學學生是否具有此一獨特之基本情

緒。因此本研究所使用之情緒類別共包含中性（即無

情緒）、快樂、生氣、難過、滿足、害怕、噁心、驚

訝八種。針對主觀情緒評估的量表同時採用了情緒向

度及情緒類別兩部分：情緒向度的測量包含了正負向

性、激發水準和自主程度，情緒類別的測量則是包含

上述情緒類別。

即使一個情緒誘發事件（如情緒影片或一般生

活情境）能夠引發大多數人相同的情緒，仍有許多因

素會影響被引發的情緒感受。最廣為人知的如性別差

異，過去研究已發現相較於男性，女性對於情緒的感

受會較強烈（Kring & Gordon, 1998）。此外，由於

本研究是使用影片作為情緒誘發材料，是否有看過影

片多少會對所引發的感受造成影響。因此，本研究進

行資料分析時會將「性別」和「看過與否」納入分析

的因素中，確定所選出的影片並不會受到以上因素影

響，而有穩定的效果。

除了上述的因素外，參與者本身的人格與情緒特

質也會影響被引發的情緒感受。Leary（1990），以及

Leary、Schreindorfer及Haupt（1995）的研究指出，相

較於高自尊者，低自尊者會較易感受到憂鬱、焦慮、

孤單、妒忌或其他煩躁不安的情緒。Denollet、Sys及
Brutsaert（1995），以及Denollet（1998）定義出D型

人格，此人格具有高程度的負向情緒及社會抑制兩特

點，因此D型人格者較易於感受到憂鬱情緒、壓力，及

較低的正向情緒。此外，具有敵意特質的人也較容易

感受到生氣情緒（Eckhardt, Norlander, & Deffenbacher, 
2004)，翁嘉英等人在2008年發展出短式華人敵意量

表，為臨床上評估敵意的良好工具，其量表將敵意區

分為「敵意認知」、「敵意情感」、「表達敵意」和

「壓抑敵意」四部分，其中敵意情感特別是指「個體

經驗到厭煩或生氣等情緒的傾向」（翁嘉英等人，

2008）。因此本研究將自尊、D型人格和敵意情感用做

參與者篩選依據，將自尊低、符合D型人格定義或敵意

情感高者篩除，以避免影片引發的情緒受到這些因素

影響。除了以上述心理量表篩選參與者外，本研究也

特別進行情緒類別分數和心理量表間的相關分析，藉

以檢視與探討兩者間的關係。

Gross與Levenson在1995年建立了一套標準化情

緒電影短片材料庫，其中包含了可引發八種情緒：中

性、快樂、生氣、難過、滿足、害怕、噁心和驚訝的

影片。在建立材料庫的過程中，他們發展出「命中

率」（hit rate）與「成功分數」（success score）的計

算，並以這些指標為篩選影片的依據，得到情緒引發

效果良好的影片。而本研究的基本施測與分析方式將

會參考Gross與Levenson（1995）的研究：先大量收集

不同情緒類別的短片材料，並藉由小規模的前測挑出

較佳的短片，再以這些短片進行全台各地大規模的常

模施測，除了基本的情緒向度和類別分析之外，也利

用心理量表的篩選確定影片效果，藉以選出效果良好

的最佳情緒電影短片材料。
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前測

（一）方法

1. 參與者

成功大學、中正大學及中原大學三校學生共297
位，其中包含200位女性。年齡介於18到35歲，平均年

齡為21.04歲（標準差為2.27）。參與實驗的參與者可

獲得酬勞或心理學相關課程所需的實驗參與節數。

2. 影片

本研究所設定選取之每段影片需能也只能引發中

性、快樂、害怕、噁心、難過、滿足、生氣及驚訝八

種情緒中的其中一種，片段長不超過十分鐘，需為以

國台語為主的華語片。自民國98年起，以下列三種方

式陸續收集八種情緒影片：(1)在網路上公開徵求電

影、連續劇或電視節目的剪接片段；(2)在網路上公開

徵求符合條件之自製短片；(3)聘請各大專院校傳播相

關系所之學生擇一主題拍攝符合條件之短片。

最後共收集得到約330多部影片剪接片段、5部自

製短片與12部傳播相關系所學生拍攝之短片，根據徵

選影片時所設定的標準，包含：(1)影片以引發單一情

緒為主；(2)影片長度短於十分鐘；(3)影片中語言以國

台語為主，經過研究團隊進行初步篩選後，選定符合

者每種情緒各15部，總共120部影片進行前測。片長介

於26秒到463秒，平均為209秒。按照Gross與Levenson
（1995）研究中提及的影片排序準則：(1)為使參與者

習慣實驗程序，每次施測的第一部影片目標情緒為滿

足；(2)同一種目標情緒的影片不連續播放；(3)同樣情

緒向度（正向或負向）的影片不連續播放超過兩部。

將所有影片隨機安排分至12組，每組都包含十部影片

供團體施測用。每位參與者可觀看一至兩組影片，每

部影片至少被40位參與者看過。

3. 施測場地及設備

所有實驗皆在成大、中正及中原三所學校進

行，實驗場所皆為具備基本視聽設備足以播放影片之

教室，實驗時盡量將參與者的座位間隔排開以降低

他人干擾。每組要播放之影片皆用PowerPoint 2003
（Microsoft Co., USA）製作成投影片檔案，並以電腦

搭配單槍投影機呈現。

4. 量表工具

分為向度與類別兩種情緒量表。向度量表是採用

Lang（1980）發展出的SAM九點自評量表（1 ~ 9），

內容包含了正負向性、激發水準和自主程度三個向

度（參考圖1）。類別量表則是參考Gross與Levenson
（1995）研究中使用的量表修編而來：內容包含了除

了中性之外七種基本情緒的九點自評量表（0 ~ 8）、

有無其他情緒、看過與否、印象深刻之處及對影片的

想法或意見的填寫。

5. 分心作業（Distraction Task）

為了讓參與者能夠脫離前部影片所引發的情緒，

盡量減少對下一部影片的影響，在影片與影片之間穿

插一個分心作業。進行時參與者需對某一特定數值連

續加或連續減2或3，並被要求在限定時間40秒內寫越

多越好。例如：要求參與者對547連續減3，則參與者

需在紙上寫下544、541、538……。此目的是希望藉

由一項較單純的中性作業（與情緒無關）讓參與者分

心，以沖淡先前的情緒。

6. 程序

實驗流程為一開始先請參與者閱讀並簽署同意

書，接著主試者以標準化的指導語講解實驗流程，講

解完即關燈並開始播放第一部影片，待影片播畢即開

燈並請參與者盡快填寫情緒量表。在完成量表與播放

下一部影片之間，請參與者進行分心作業以使參與者

脫離前部影片引發的情緒。接著休息5秒鐘後，便再度

關燈繼續播放下一部影片。如此反覆直到該組的十部

影片皆播放完畢，量表也都完成後實驗即結束。

（二）結果

本研究所有資料進行變異數分析檢定時若有違反

變異數同質性假設，則採用Greenhouse-Geisser校正，

其自由度（df）也以校正後之值表示。

1. 命中率和成功分數

根據Gross與Levenson（1995）的定義，每種情

緒得分皆低於2者為中性影片；其他情緒影片則就每

位參與者個人的類別評分來看，只要是目標情緒的得

分高於其他六種情緒至少1分以上，就稱為「命中」

（hit），而從同一部影片中所有參與者的命中率就
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可以做為這部影片在它的目標情緒上區辨性的指標

（Gross & Levenson, 1995）。另外，以同一情緒類別

中的所有影片之目標情緒得分和命中率分別計算出平

均值和標準差，再以此將每部影片目標情緒得分（被

視為是引發目標情緒的強度指標）與命中率分別轉

換成在該情緒類別中的z分數，兩者加總後得到成功

分數，做為每種情緒挑選最佳影片之依據（Gross & 
Levenson, 1995）。除了中性情緒外，其餘情緒類別依

照各影片的命中率和成功分數選得每種情緒之最佳影

片兩至三部（見表1）。

2. 正負向性與類別分數分析

從每部最佳影片的正負向性得分中，藉由與中

間值5比較的單一樣本 t檢定可以看到，除了影片編

號008為中性卻略偏負向（t(53) = -3.01, p < .005）、

影片編號078為滿足卻未偏正負外（ t (51)  =  1 .12 ,
p < .27），其他中性外的情緒影片皆顯著地偏正或偏

負向（ps < .001）。在類別得分上，中性影片皆符合

Gross與Levenson（1995）的定義。將個別影片進行

單因子變異數分析，以情緒類別為因子檢驗，發現所

有影片在不同情緒類別間的分數差異皆達顯著（Fs > 
13.50, ps < .001）。進一步以Scheffé事後分析，比較

各影片的目標情緒分數與其它情緒類別分數間是否有

差異，藉此檢驗各部影片是否能有效地單純引發特定

目標情緒。結果顯示在快樂影片部分，編號038的滿足

與快樂分數間差異未達顯著（p > .05）；在生氣影片

部分，編號017的難過和噁心分別與生氣分數間差異

未達顯著（ps > .05），編號018的難過和噁心分別與

生氣分數間差異皆未達顯著（ps > .05），編號025的
噁心與生氣分數間差異未達顯著（p > .05）；在滿足

影片部分，編號040的快樂與滿足分數間差異未達顯著

（p > .05），編號078的快樂、生氣、噁心和驚訝分別

與滿足分數間差異皆未達顯著（ps > .05）；害怕影片

編號059的噁心和驚訝分別與害怕分數間差異皆未達顯

著（ps > .05）；而驚訝影片部分，編號116的快樂與

驚訝分數間差異未達顯著（p > .05），編號120的快樂

和滿足分別與驚訝分數間差異皆未達顯著（ps > .05）
（見表2）。

3. 性別及看過與否的影響

為了確定影片的效果不會受到其他因素的影響，

在此將「性別」及「看過與否」與情緒類別一併列為

獨變項納入分析，進行三因子混合設計變異數分析。

結果顯示在所有影片中情緒類別的主要效果皆達顯著

（Fs > 11.78, ps < .001）；快樂影片編號038的性別

主要效果達顯著（F(1, 47) = 5.88, p < .005），情緒類

圖1：SAM九點自評量表
註：依據Lang（1980）改編。
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別與性別的二維交互作用也達顯著（F(6, 282) = 3.25, 
p < .05），進一步檢驗簡單主要效果，發現無論在男

性（F(6, 282) = 95.99, p < .001）或女性（F(6, 282) = 
84.68, p < .001）參與者中，情緒類別的簡單主要效果

皆達顯著，以Scheffé進行事後分析比較，結果顯示在

男性參與者中，快樂與滿足的分數皆顯著地高於其他

情緒（ps < .001），但快樂與滿足間分數差異未達顯

著（ps > .05），而在女性參與者中，快樂的分數顯

著地高於其他情緒（ps < .001）；生氣影片編號025
情緒類別、性別與看過與否的三維交互作用達顯著

（F(2.98, 77.58) = 2.75, p < .05），進一步檢驗簡單交

互作用，發現不論在男性（F(2.55,  77.58) = 2.57, 
p = .08）或女性（F(2.38, 77.58) = 1.46, p = .24）參與

者中，簡單交互作用皆未達顯著；難過影片編號091的
看過與否主要效果達顯著（seen = 1.35, not seen = 2.15, 
F(1, 39) = 4.90, p < .05）；難過影片編號096的性別主

要效果達顯著（male = 1.02, female = 1.62, F(1, 40) = 
4.84, p < .05）；其餘影片的其他主要效果與交互作用

皆未達顯著。雖然部分影片的情緒類別分數多少會受

到其他因素影響，但大致上都符合該影片希望引發特

定目標情緒的形態。

（三）前測小結

目前分析結果指出僅有中性、難過和噁心三種情

緒影片是最為成功的（即符合本研究對於目標情緒影片

的要求），其他情緒類別影片的目標情緒分數多少會和

其他同正負向性的情緒分數接近，但目前的結果顯示

目標情緒分數仍是較其他情緒類別高（雖然並未全達統

計顯著），因此接下來希望藉由大樣本的常模施測進

一步確認影片對於引發特定目標情緒的有效性。

常模

（一）方法

1. 參與者

台灣各地大學以上之在學學生，包含大學生、

碩士生與博士生。平均年齡為21.07歲（標準差為2.03
歲），男性有470人，女性有666人。參與者基本人口

變項資料如表3。

2. 影片

從先前由前測所挑出的最佳影片，剔除掉一些因

表1　前測：除中性外每種情緒之最佳影片成功分數

目標情緒

類別
影片編號及名稱

目標情緒

平均得分
命中率

目標情緒

z分數

命中率

z分數
成功分數

快樂 038. 海角七號 6.02 0.64 1.23 0.25 1.48

043. 唐伯虎點秋香 4.65 0.74 0.12 0.82 0.94

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23） 6.49 0.8 1.6 1.13 2.74

生氣 017. 囧男孩—2 4.56 0.38 0.85 1.22 2.08

018. 不能說的秘密 3.8 0.26 0.27 0.24 0.51

025. 精武門 4.02 0.47 0.44 1.87 2.31

難過 091. 小孩不笨2 5.98 0.79 0.71 0 0.71

096. 長江七號 5.55 0.86 0.22 0.78 1

104. 搭錯車MV 6.35 0.96 1.14 1.8 2.94

滿足 040. 霍元甲 3.18 0.37 0.86 2.73 3.59

078. 回家 2.22 0.25 -0.34 1.34 0.99

害怕 046. 見鬼 5.78 0.67 1.57 1.92 3.49

053. 異度空間 4.93 0.54 0.94 1.24 2.18

059. 女站士 4.72 0.44 0.82 0.78 1.59

噁心 063. 煩 4.85 0.67 0.3 0.9 1.21

069. 厭惡情緒影片 6.55 0.9 1.34 1.75 3.09

074. 喝醉酒 4.52 0.63 0.1 0.74 0.84

驚訝 116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3） 6 0.71 1.98 1.62 3.6

120. 街跑 4.26 0.43 0.81 0.33 1.13
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版權問題取得有困難的影片後，另外再補上新增影片

10部，總共27部影片作為本次常模刺激材料，按照前

測所提及的影片排序準則，將所有影片隨機分至3組，

因此每組都包含9部影片。一位參與者最多可參與兩次

實驗（觀看兩組影片），而每部影片至少被349位參與

者看過。

3. 施測場地及設備

於全台各縣市之大專院校施測，實驗場所皆為具

備基本視聽設備足以播放影片之教室，實驗時盡量將

參與者的座位間隔排開以降低他人干擾。播放方式及

設備同前測。

4. 心理量表

與前測不同，常模增加了心理量表篩選，包含

修定羅氏自重感量表（林瑞欽，1990）、短式華人敵

意量表（翁嘉英等人，2008）與台灣版DS14修訂版

（DS14-TR）（鍾玉琪，2011）。所有心理量表皆在

實驗前完成，以用作基本的參與者性格與情緒反應篩

選。

5. 量表工具

情緒評量採用前測使用的兩種量表，並在實驗前

後分別增加「實驗前/後情緒狀態評定」。

6 程序

除了新增「實驗前／後情緒狀態評定」外，其餘

步驟與前測一樣。

（二）結果

由於常模個別影片資料數過大（每部片至少被349

表2　前測：所有最佳影片在正負向性與類別上之得分

目標情緒

類別
影片編號及名稱 正負向性 快樂 生氣 難過 滿足 害怕 噁心 驚訝

中性 001. 我在墾丁天氣晴 5.02 1.09 0.33 1.23 0.70 0.28 0.30 0.37 

008. 無情緒影片 4.44 - 0.59 0.09 0.30 0.89 0.24 0.44 0.09 

快樂 038. 海角七號 7.7 ++ 6.02 0.04 0.06 4.60 0.02 0.02 1.16 

043. 唐伯虎點秋香 7.17 ++ 4.65 0.15 0.22 2.19 0.13 0.31 0.78 

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23） 8.22 ++ 6.49 0.35 0.20 3.57 0.08 0.31 1.57 

生氣 017. 囧男孩—2 3.37 -- 0.62 4.56 3.27 0.38 0.50 3.02 1.02 

018. 不能說的秘密 3.44 -- 0.46 3.80 2.73 0.34 0.15 2.68 0.59 

025. 精武門 3.31 -- 0.33 4.02 1.16 0.39 0.24 3.16 1.00

難過 091. 小孩不笨2 3.47 -- 0.49 2.42 5.98 0.72 0.65 1.42 1.67 

096. 長江七號 3.3 -- 0.18 0.30 5.55 0.43 1.25 0.82 1.36 

104. 搭錯車MV 3.06 -- 0.83 0.33 6.35 0.98 0.60 0.21 1.00

滿足 040. 霍元甲 6.22 ++ 2.90 0.08 0.45 3.18 0.06 0.04 0.59 

078. 回家 5.19 2.00 1.08 0.39 2.22 0.18 1.14 0.78

害怕 046. 見鬼 2.91 -- 0.10 0.44 0.44 0.39 5.78 2.80 2.27 

053. 異度空間 2.98 -- 0.33 0.50 1.26 0.69 4.93 2.52 2.91 

059. 女站士 3.63 -- 1.08 0.54 0.49 0.77 4.72 2.69 2.79

噁心 063. 煩 3.33 - 0.83 2.83 0.59 0.24 0.20 4.85 0.72 

069. 厭惡情緒影片 1.95 -- 0.13 2.13 0.45 0.03 1.08 6.55 1.93 

074. 喝醉酒 3.63 -- 1.60 1.71 0.65 0.35 0.77 4.52 1.67 

驚訝 116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3） 7 ++ 4.00 0.13 0.13 3.04 0.08 0.19 6.00

120. 街跑 6.22 ++ 2.78 0.15 0.09 3.11 0.46 0.22 4.26 

註：1. 粗體字為目標情緒，畫底線者代表該情緒與目標情緒間差異未達顯著（p > .05）。

2. +/- 表示顯著高／低於中間值5（p < .01）。

3. ++/-- 表示顯著高／低於中間值5（p < .001）。
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位參與者看過），因此進行統計分析時，所有效果必

須符合p值小於 .001才達統計顯著。

1. 命中率與成功分數

除了中性情緒影片之外，所有最佳情緒影片資料

見表4。根據常模所得之每部情緒影片的成功分數，進

一步地篩選後，將生氣影片編號018剔除掉，不納入後

續分析。

2. 正負向性與類別分數分析

從每部情緒影片的正負向性得分中，藉由與中

間值5比較的單一樣本t檢定可以看到，除了中性影片

和噁心影片編號123外，其餘影片皆符合該情緒類別

的應有的正負向性（ps < .001），而中性影片在此卻

都顯著地偏正或負向，推論可能是因為樣本數過大導

致。在類別得分上，中性影片皆符合Gross與Levenson
（1995）的定義。將個別影片進行單因子變異數分

析，以情緒類別為因子檢驗，發現所有影片在不同

情緒類別間的分數差異皆達顯著（Fs > 147.39, ps < 
.001）。然而所有滿足情緒影片的快樂分數皆高於目

標情緒分數，因此皆被剔除。以Scheffé事後分析對

其餘影片進一步比較其目標情緒分數與其它情緒類別

分數間是否有差異，藉此檢驗各部影片能否有效地單

純引發特定目標情緒。結果顯示只有兩種情緒類別中

表3　常模：參與者資料

計數

總資料數a 1,136

性別（資料數）

男 470

女 666

平均年齡（括號內為標準差） 21.07 (2.03)

目前學歷（人數b）

大學 559

碩士 89

博士 1

戶籍地（人數）

基隆市 21

台北縣市 131

桃園縣 71

新竹縣市 18

苗栗縣 11

台中縣市 87

南投縣 11

彰化縣 37

雲林縣 17

嘉義縣市 21

台南縣市 68

高雄縣市 101

屏東縣 17

宜蘭縣 10

花蓮縣 10

台東縣 5

金門縣 5

註：1. a 資料數代表獲得的資料數量（一人最多可參與兩次實驗，即兩筆資料）。

 2. b 人數代表參與者數量。
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有部分影片未能達到只引發單一情緒的標準：噁心

影片編號063的噁心與生氣分數間差異未達顯著（p > 
.05）；驚訝影片編號127的快樂與驚訝分數間差異未

達顯著（p > .001）。以上影片皆因不符合標準而需淘

汰，此外，噁心影片編號123為正向，也淘汰不列入後

續分析（見表5）。

3. 性別及看過與否的影響

同樣在此將「性別」及「看過與否」與情緒類

別一併列為獨變項納入分析，進行三因子混合設計

變異數分析。結果顯示所有影片中情緒類別的主要

效果皆達顯著（Fs ≥ 9.20, ps < .001）。生氣影片編

號016的情緒類別與看過與否的二維交互作用達顯著

（F(4.56, 1,665.41) = 9.42, p < .001），進一步檢驗

簡單主要效果，發現無論在未看（F(4.6, 1,665.41) = 
128.47, p < .001）或看過（F(3.92, 1,665.41) = 28.91, 

p < .001）此影片的參與者中，情緒類別的簡單主要

效果皆達顯著，以Scheffé進行事後分析比較，結果

顯示在未看過此影片的參與者中，生氣的分數顯著

地大於其他情緒（ps < .001），而在看過影片的參與

者中，生氣的分數與快樂和難過分數間未達顯著差

異（ps > .001），但與其他情緒分數間仍達顯著差異

（ps < .001）；生氣影片編號017的情緒類別與看過與

否的二維交互作用達顯著（F(7.53, 1,291.58) = 4.14, 
p < .001），進一步檢驗簡單主要效果，發現無論在

未看（F(3.92, 1,291.58) = 125.91, p < .001）或看過

（F(3.20, 1,291.58) = 52.33, p < .001）此影片的參與

者中，情緒類別的簡單主要效果皆達顯著，以Scheffé
進行事後分析比較，結果顯示無論在未看或看過此影

片的參與者中，生氣與難過的分數間皆未達顯著差異

（ps > .001），但生氣的分數皆顯著地大於其他情緒

（ps < .001）。生氣影片編號122、難過影片編號091

表4　常模：除中性外所有情緒之最佳影片成功分數

目標情緒

類別
影片編號及名稱

目標情緒

平均得分
命中率 成功分數

影片長度

（mm: s）

快樂 034. 不能說的秘密 4.51 0.76 -1.25 01:29

038. 海角七號 4.99 0.73 -0.95 03:08

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23） 5.85 0.9 2.21 05:59

生氣 016. 囧男孩—1 3.59 0.46 -0.09 03:47

017. 囧男孩—2 3.59 0.37 -0.86 01:48

018. 不能說的秘密 3.66 0.28 -1.67 01:46

122. 台視新聞_「蠻橫！中國選手撒野搶我國旗」（2006/8/27） 6.03 0.53 2.62 02:22

難過 091. 小孩不笨2 4.81 0.72 -1.70 02:01

092. 小孩不笨2_1 5.44 0.73 0.38 04:49

096. 長江七號 5.21 0.91 1.32 03:20

滿足 040. 霍元甲 3.26 0.24 1.73 02:22

078. 回家 2.31 0.26 -0.08 03:58

124. 嬰兒笑 2.47 0.05 -1.78 01:10

125. 台灣腳逛大陸_羅平 動力三角翼（2009/4/10） 3.14 0.1 0.13 04:51

害怕 046. 見鬼 5.05 0.68 2.05 03:29

053. 異度空間 4.65 0.51 -0.23 02:44

059. 女站士 3.99 0.47 -1.81 04:03

噁心 063. 煩 3.58 0.4 -1.67 04:58

069. 厭惡情緒影片 5.77 0.82 1.99 02:51

123. 冒險奇兵 5.12 0.39 -0.32 03:09

驚訝 116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3） 5.21 0.68 2.16 04:16

119. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：不可思議的堆疊（2009/3/7） 4.51 0.57 -1.32 03:22

126. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：靈異召喚術（2008/11/22） 4.81 0.67 1.07 04:47

127. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3）_短版 4.16 0.58 -1.92 00:55
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和092三者皆有顯著的情緒類別與看過與否的二維交

互作用（Fs > 3.52, ps < .001），進一步檢驗簡單主要

效果，發現三者無論在未看（Fs > 235.62, ps < .001）
或看過（Fs > 163.59, ps < .001）此影片的參與者中，

情緒類別的簡單主要效果皆達顯著，以Scheffé進行事

後分析比較，結果顯示無論在未看或看過此影片的參

與者中，目標情緒的分數皆顯著地大於其他情緒（ps <

.001）；難過影片編號096和害怕影片編號046皆有顯

著的情緒類別與性別的二維交互作用（Fs > 7.42, ps <

.001），進一步檢驗簡單主要效果，發現無論在男性

（Fs > 18.24, ps < .001）或女性（Fs > 223.38, ps <
.001）參與者中，情緒類別的簡單主要效果皆達顯

著，以Scheffé進行事後分析比較，結果顯示無論在男

性或女性參與者中，目標情緒的分數皆顯著地大於其

他情緒（ps < .001）。其餘影片的其他主要效果與交

互作用皆未達顯著；而針對情緒類別的主要效果進行

Scheffé事後分析檢驗後，結果顯示所有影片的目標

情緒分數皆大於其他情緒。根據以上的分析結果可發

表5　常模：所有最佳情緒影片在正負向性與類別上之得分

目標情緒

類別
影片編號及名稱

正負向性

（標準差）
快樂 生氣 難過 滿足 害怕 噁心 驚訝

中性 001. 我在墾丁天氣晴 5.21 (1.13) + 1.38 0.23 1.58 0.72 0.58 0.16 0.30

008. 無情緒影片 4.77 (1.10) - 0.57 0.41 0.32 0.55 0.22 0.47 0.26

121. bubble 5.15 (0.93) 0.69 0.17 0.11 0.43 0.14 0.16 0.46

快樂 034. 不能說的秘密 7.08 (1.39) + 4.51 0.20 0.16 2.35 0.04 0.12 0.44

038. 海角七號 7.33 (1.38) + 5.01 0.05 0.07 3.11 0.03 0.05 0.62

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23） 7.84 (1.25) + 5.85 0.23 0.12 2.44 0.05 0.16 0.75

生氣 016. 囧男孩—1 4.11 (1.89) - 1.12 3.60 1.45 0.33 0.53 1.41 1.29

017. 囧男孩—2 4.43 (1.71) - 1.15 3.59 2.55 0.25 0.73 1.33 0.86

122. 台視新聞_「蠻橫！中國選手撒野搶我國旗」

（2006/8/27）
2.13 (1.23) - 0.09 6.03 3.48 0.08 0.38 3.16 2.46

難過 091. 小孩不笨2 3.77 (1.40) - 0.39 1.91 4.83 0.52 0.79 0.34 1.37

092. 小孩不笨2_1 3.04 (1.39) - 0.15 2.61 5.45 0.24 1.05 1.04 1.58

096. 長江七號 3.35 (1.36) - 0.10 0.21 5.22 0.18 0.97 0.19 0.40

滿足 040. 霍元甲 6.61 (1.31) + 3.78 0.06 0.49 3.26 0.17 0.06 0.39

078. 回家 5.76 (1.56) + 2.37 0.90 0.39 2.33 0.10 0.32 0.69

124. 嬰兒笑 6.68 (1.59) + 4.51 0.26 0.13 2.47 0.26 0.47 0.51

125. 台灣腳逛大陸_羅平動力三角翼（2009/4/10） 6.81 (1.30) + 4.56 0.12 0.11 3.14 0.39 0.11 1.71

害怕 046. 見鬼 3.56 (1.82) - 0.39 0.46 0.54 0.31 5.05 2.41 2.08

053. 異度空間 3.4 (1.63) - 0.26 0.57 0.63 0.28 4.64 2.39 2.67

059. 女站士 3.89 (1.68) - 0.56 0.40 0.38 0.30 3.99 1.93 2.71

噁心 063. 煩 3.93 (1.71) - 1.09 3.00 0.50 0.22 0.31 3.60 0.86

069. 厭惡情緒影片 2.84 (1.55) - 0.31 1.49 0.78 0.08 1.16 5.77 1.78

123. 冒險奇兵 5.58 (2.40) + 3.60 0.61 0.64 0.77 2.75 5.13 3.27

驚訝
116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流

（2007/11/3）
6.84 (1.30) + 3.73 0.06 0.05 2.07 0.11 0.08 5.21

119. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：不可思議的堆

疊（2009/3/7）
6.63 (1.60) + 3.38 0.23 0.05 2.01 0.34 0.21 4.52

126. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：靈異召喚術

（2008/11/22）
5.96 (1.44) + 2.35 0.18 0.07 1.73 1.06 0.38 4.81

127. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流

（2007/11/3）_短版

6.22 (1.33) + 3.12 0.12 0.05 1.60 0.11 0.16 4.16

註：1. 粗體字為目標情緒，畫底線者代表該情緒與目標情緒間差異未達顯著（p > .001）。

2. +/- 表示顯著高／低於中間值5（p < .001）。
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現，生氣影片編號016和017較易受到看過與否的因素

影響，而使得情緒類別分數結果不穩定，因此皆須被

剔除。

4. 心理量表篩選後―命中率與成功分數

接著為了確定施測所得的情緒反應未受到參與者

本身的人格與情緒特質影響，將常模的資料依據三種

心理量表進行篩選；只要下列三種條件中符合任兩項

的參與者都將被剔除：(1)羅氏自重感分數低於所有參

與者平均值兩個標準差以上者，(2)敵意情感分數高於

所有參與者平均值兩個標準差以上者，(3)符合D型人

格者。經過篩選後，約有2%的參與者達到自尊過低

的標準，2%的參與者達到敵意情感過高的標準，42%
的參與者符合D型人格的標準，總共篩選掉3%的參與

者，每部影片約有至少342筆資料可供分析。篩選前後

的資料數請見表6。

5. 心理量表篩選後―正負向性與類別分數分析

首先針對每部情緒影片的正負向性得分，進行

與中間值5比較的單一樣本t檢定，結果發現除了中性

影片編號001偏正向、008偏負向、噁心影片編號123
偏正向之外，其餘影片皆符合預期的正負向性趨勢

（ps < .001）。在類別得分上，中性影片皆符合Gross
與Levenson（1995）的定義。接著將個別影片進行單

因子變異數分析，以情緒類別為因子檢驗，發現所

有影片在不同情緒類別間的分數差異皆達顯著（Fs ≥ 
140.53, ps < .001）。然而所有滿足情緒影片的快樂分

數皆高於目標情緒分數，因此皆被剔除。其餘影片進

表6　常模：心理量表篩選前後之各影片資料數

目標情緒

類別
影片編號及名稱 篩選前資料數 篩選後資料數

中性 001. 我在墾丁天氣晴 373 360

008. 無情緒影片 349 342

121. bubble 414 399

快樂 034. 不能說的秘密 373 360

038. 海角七號 414 399

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23） 349 342

生氣 016. 囧男孩—1 373 360

017. 囧男孩—2 349 342

122. 台視新聞_「蠻橫！中國選手撒野搶我國旗」（2006/8/27） 349 342

難過 091. 小孩不笨2 373 360

092. 小孩不笨2_1 414 399

096. 長江七號 349 342

滿足 040. 霍元甲 349 342

078. 回家 373 360

124. 嬰兒笑 373 360

125. 台灣腳逛大陸_羅平　動力三角翼（2009/4/10） 414 399

害怕 046. 見鬼 373 360

053. 異度空間 414 399

059. 女站士 349 342

噁心 063. 煩 414 399

069. 厭惡情緒影片 373 360

123. 冒險奇兵 349 342

驚訝 116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3） 349 342

119. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：不可思議的堆疊（2009/3/7） 373 360

126. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：靈異召喚術（2008/11/22） 414 399

127. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3）_短版 414 399
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一步以Scheffé事後分析，結果顯示噁心影片063的生氣

與噁心分數間差異未達顯著（p > .05），驚訝影片127
的快樂與驚訝分數間差異未達顯著（p > .001），以上

影片皆因不符合標準而需淘汰。此外，噁心影片123為
正向，也需被淘汰（見表7）。

6. 心理量表篩選後—性別及看過與否的影響

同樣在此將「性別」及「看過與否」與情緒類別

一併列為獨變項納入分析，進行三因子混合設計變異

數分析。結果顯示所有影片中情緒類別的主要效果p值
皆達顯著（Fs ≥ 8.05, ps < .001）。生氣影片編號016的
情緒類別與看過與否的二維交互作用達顯著（F(9.12, 
1,619.37) = 5.24, p < .001），進一步檢驗簡單主要

效果，發現無論在未看（F(4.61, 1,619.37) = 122.86,
p < .001）或看過（F(3.92, 1,619.37) = 28.97, p < .001）
此影片的參與者中，情緒類別的簡單主要效果皆達顯

表7　心理量表篩選後常模：所有最佳情緒影片在正負向性與類別上之得分

目標情緒

類別
影片編號及名稱

正負向性

（標準差）
快樂 生氣 難過 滿足 害怕 噁心 驚訝

中性 001. 我在墾丁天氣晴 5.22 (1.15) + 1.41 0.23 1.58 0.73 0.57 0.16 0.29

008. 無情緒影片 4.77 (1.11) - 0.58 0.42 0.32 0.55 0.23 0.48 0.25

121. bubble 5.15 (0.94) 0.69 0.17 0.10 0.42 0.13 0.15 0.45

快樂 034. 不能說的秘密 7.11 (1.38) + 4.54 0.20 0.17 2.34 0.04 0.12 0.43

038. 海角七號 7.31 (1.42) + 5.00 0.05 0.07 3.07 0.03 0.05 0.59

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23） 7.85 (1.24) + 5.85 0.23 0.12 2.43 0.05 0.16 0.76

生氣 016. 囧男孩—1 4.12 (1.90) - 1.15 3.57 1.45 0.34 0.53 1.40 1.31

017. 囧男孩—2 4.44 (1.72) - 1.15 3.57 2.53 0.26 0.72 1.35 0.87

122. 台視新聞_「蠻橫！中國選手撒野搶我國旗」

（2006/8/27）
2.13 (1.24) - 0.09 6.04 3.46 0.08 0.37 3.13 2.47

難過 091. 小孩不笨2 3.79 (1.41) - 0.40 1.88 4.81 0.50 0.80 0.33 1.37

092. 小孩不笨2_1 3.03 (1.40) - 0.16 2.59 5.41 0.21 1.06 1.02 1.60

096. 長江七號 3.34 (1.36) - 0.09 0.21 5.22 0.19 0.95 0.19 0.40

滿足 040. 霍元甲 6.61 (1.31) + 3.78 0.06 0.49 3.27 0.18 0.06 0.40

078. 回家 5.77 (1.56) + 2.39 0.85 0.39 2.35 0.11 0.33 0.71

124. 嬰兒笑 6.67 (1.58) + 4.51 0.27 0.13 2.45 0.26 0.47 0.52

125. 台灣腳逛大陸_羅平 動力三角翼（2009/4/10） 6.82 (1.30) + 4.55 0.13 0.10 3.14 0.39 0.10 1.69

害怕 046. 見鬼 3.57 (1.82) - 0.38 0.46 0.56 0.31 5.03 2.40 2.09

053. 異度空間 3.41 (1.64) - 0.27 0.57 0.62 0.29 4.62 2.41 2.69

059. 女站士 3.89 (1.68) - 0.56 0.41 0.38 0.30 3.99 1.94 2.72

噁心 063. 煩 3.92 (1.69) - 1.07 3.04 0.50 0.22 0.29 3.61 0.84

069. 厭惡情緒影片 2.84 (1.56) - 0.31 1.46 0.78 0.08 1.16 5.74 1.77

123. 冒險奇兵 5.59 (2.40) + 3.63 0.62 0.63 0.76 2.76 5.13 3.31

驚訝
116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術  +  時光倒流

（2007/11/3）
6.84 (1.34) + 3.73 0.06 0.05 2.04 0.11 0.08 5.22

119. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：不可思議的堆疊

（2009/3/7）
6.65 (1.58) + 3.39 0.23 0.05 2.00 0.35 0.22 4.53

126. 綜藝大哥大 _ 大魔競見證奇蹟：靈異召喚術

（2008/11/22）
5.96 (1.45) + 2.32 0.18 0.07 1.73 1.05 0.39 4.80

127. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術  +  時光倒流

（2007/11/3）_短版

6.23 (1.33) 3.13 0.12 0.05 1.60 0.12 0.17 4.17

註：1. 粗體字為目標情緒，畫底線者代表該情緒與目標情緒間差異未達顯著（p > .001）。

2. +/- 表示顯著高／低於中間值5（p < .001)。
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著，以Scheffé進行事後分析比較，結果顯示在未看過

此影片的參與者中，生氣的分數顯著地大於其他情緒

（ps < .001），而在看過影片的參與者中，生氣的分

數與快樂和難過分數間未達顯著差異（ps > .001），

但與其他情緒分數間仍達顯著差異（ps < .001）；生

氣影片編號017的情緒類別與看過與否的二維交互作

用達顯著（F(11.256, 1,260.7) = 3.97, p < .001），進

一步檢驗簡單主要效果，發現無論在未看（F(3.91, 
1,260.7) = 119.98, p < .001）或看過（F(3.20, 1,260.7) = 
51.87, p < .001）此影片的參與者中，情緒類別的簡單

主要效果皆達顯著，以Scheffé進行事後分析比較，結

果顯示無論在未看或看過此影片的參與者中，生氣與

難過的分數間皆未達顯著差異（ps > .001），但生氣

的分數皆顯著地大於其他情緒（ps < .001）。生氣影

片編號122和難過影片編號092皆有顯著的情緒類別與

看過與否的二維交互作用（Fs > 2.92, ps < .001），

進一步檢驗簡單主要效果，發現三者無論在未看

（Fs > 314.87, ps < .001）或看過（Fs > 176.16, ps < .001）
此影片的參與者中，情緒類別的簡單主要效果皆達顯

著，以Scheffé進行事後分析比較，結果顯示無論在未

看或看過此影片的參與者中，目標情緒的分數皆顯著

地大於其他情緒（ps < .001）；難過影片編號096和
害怕影片編號046皆有顯著的情緒類別與性別的二維

交互作用（Fs > 6.48, ps < .001），進一步檢驗簡單

主要效果，發現無論在男性（Fs > 18.44, ps < .001）
或女性（Fs > 25.76, ps < .001）參與者中，情緒類別

的簡單主要效果皆達顯著，以Scheffé進行事後分析

比較，結果顯示無論在男性或女性參與者中，目標情

緒的分數皆顯著地大於其他情緒（ps < .001）。其餘

影片的其他主要效果與交互作用皆未達顯著；而針對

情緒類別的主要效果進行Scheffé事後分析檢驗後，

結果顯示所有影片的目標情緒分數皆大於其他情緒。

根據以上的分析結果可發現，生氣影片編號016和017
較易受到看過與否的因素影響，因此皆須被剔除。

7. 心理量表篩選後―正負向性與激發水準間之相關

最後針對篩選後所挑選出的最佳影片，嘗試探討

正負向性與激發水準間的關係。先針對每部影片分別

進行相關分析，以所有參與者在正負向性和激發水準

的評分進行皮爾森相關分析（Pearson’s correlation），

結果發現所有正向情緒影片（快樂和驚訝）皆達到顯

著正相關（ps < .001），即激發水準越高，正負向性

越偏正向；而所有負向情緒影片（生氣、難過、害

怕、噁心）則皆達到顯著負相關（ps < .001），即激

發水準越高，正負向性越偏負向；中性影片中則有一

部達到顯著負相關，其餘兩部相關皆未達顯著（各影

片相關分析結果請見表8）。另外，為了瞭解最佳影片

間正負向性與激發水準間的關係，首先以各最佳影片

之正負向性和激發水準分數進行相關分析，結果發現

未達顯著（r = -.306, p = .23）；接著以各最佳影片之

正負向性為獨變項、激發水準為依變項進行二次曲線

迴歸，發現兩個因子間有顯著的二次關係（r2 = .43, 
p = .02），各部影片正負向性與激發水準的散布圖請

見圖2。

8. 心理量表與情緒類別分數間的相關

以最佳影片所有參與者的七種情緒類別分數，在

不分影片的情況下分別和羅氏自重感分數、敵意情感

分數，以及D型人格量表下的負向情感與社會抑制分數

進行皮爾森相關分析。結果如表9，羅氏自重感分數與

難過、害怕及噁心分數呈現顯著負相關（ps < .05）；敵

意情感分數與快樂分數呈現顯著負相關（p = .02），

與生氣及噁心分數呈現顯著正相關（ps < .05）；D型

人格―負向情感分數與生氣、難過、害怕、噁心及驚

訝分數呈現顯著正相關（ps < .05）；D型人格―社會

抑制分數與快樂分數呈現顯著負相關（p = .02），與

害怕及噁心呈現顯著正相關（ps < .05）。

（三）常模小結

從以上結果發現，無論有無經過心理量表的篩

選，所得到的常模結果皆相當一致，顯示被挑選的影

片具有相當良好的穩定性。目前除了滿足之外，其他

七種情緒影片皆已找到合適的影片代表。經過篩選後

之最佳情緒影片資訊參考表10。

討論

經由全台各地大樣本常模施測的結果可以確定我

們已找到足以引發中性、快樂、生氣、難過、害怕、

噁心和驚訝等單純情緒的影片，僅有滿足情緒尚未找

到適宜的影片。在本研究中可發現快樂、難過這兩種

情緒是最容易以影片單純引發的，而滿足、生氣、噁

心則較難被單純引發。

首先針對生氣和噁心這兩種負向情緒加以探討。

過去針對以影片引發情緒為探討目標的研究也發現生
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氣情緒較難被引發（Gross & Levenson, 1995; Philippot, 
1993)，從我們的資料顯示這可能與影片題材有關，

當影片內容是電影情節時（如生氣影片編號016和

017），參與者可以清楚地將影片內容與自身隔離開

來，因此較不會引發強烈的生氣情緒，而若是影片內

容與參與者自身的權益或環境較為相關時（如生氣影

片編號122即為真實新聞事件，且與台灣文化及權益

極為相關），便會引發較大的生氣情緒反應。（見表

10與圖3）。Plantinga（2006）整理對噁心的定義，指

出噁心包含了演化、生理、社交、道德等多層面的意

涵，而根據我們的研究資料顯示，以穢物引發的生理

相關噁心反應效果最佳（噁心影片069），所得到的噁

心情緒分數最高（相較於其他噁心影片）且情緒反應

最單純，其他兩部則會伴隨其他情緒，如噁心影片編

號063內容較為偏向引發社交相關的噁心感（內容為特

寫女主角不斷向身邊友人抱怨），所得之生氣情緒的

分數相當於噁心情緒，而噁心影片編號123因為是綜藝

節目中藝人受懲罰吃蟲的片段，雖然得到相當高的噁

心情緒分數，但也使得正負向性分數偏向正向，顯示

無法引發單純的噁心情緒。

本研究嘗試探討滿足是否為華人文化下的特有

基本情緒，然而就結果顯示，以大學生族群而言，目

前尚未找到足以引發單純滿足情緒的影片，不論是以

「家」為題材的自拍影片、旅遊美食節目、嬰兒開心

的笑、電影片段等，皆會發現即使能引發相當程度的

表8　常模：篩選後最佳影片之正負向性和激發水準相關分析表

目標情緒

類別
影片編號及名稱 皮爾森相關係數 p值

中性 001. 我在墾丁天氣晴  .04 .49

008. 無情緒影片 - .28*** < .001

121. bubble - .03 .58

快樂 034. 不能說的秘密  .47*** < .001

038. 海角七號  .52*** < .001

044. 全民大悶鍋_張國志人市分析師（2007/1/23）  .48*** < .001

生氣 122. 台視新聞_「蠻橫！中國選手撒野搶我國旗」（2006/8/27） - .65*** < .001

難過 091. 小孩不笨2 - .36*** < .001

092. 小孩不笨2_1 - .45*** < .001

096. 長江七號 - .55*** < .001

害怕 046. 見鬼 - .46*** < .001

053. 異度空間 - .44*** < .001

059. 女站士 - .37*** < .001

噁心 069. 厭惡情緒影片 - .37*** < .001

驚訝 116. 綜藝大哥大_大魔競：金魚還原術 + 時光倒流（2007/11/3）  .45*** < .001

119. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：不可思議的堆疊（2009/3/7）  .38*** < .001

126. 綜藝大哥大_大魔競見證奇蹟：靈異召喚術（2008/11/22）  .23*** < .001
***p < .001.

圖2： 常模：所有最佳影片的正負向性與激發水準散布圖
註： 橫軸為正負向性，縱軸為激發水準；空心圓點代表各部影片的平

均值，實線為一次迴歸線（p = .23），虛線為二次迴歸線（Y = 
12.668 - 3.358X + 0.309X2, p = .02）。
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表9　常模：所有最佳影片之情緒類別和心理量表分數相關分析表

情緒類別
羅氏自重感 敵意情感 D型人格－負向情感 D型人格－社會抑制

皮爾森相關係數 p值 皮爾森相關係數 p值 皮爾森相關係數 p值 皮爾森相關係數 p值

快樂  .03 .06 - .03* .02 - .02 .12 - .03* .02

生氣 - .02 .20  .03* .03  .05* < .001  .02 .08

難過 - .03* .04  .008 .57  .04* .002  .02 .10

滿足  .01 .32 - .02 .17  .008 .58 - .02 .25

害怕 - .05* < .001  .02 .27  .06* < .001  .03* .04

噁心 - .05* < .001  .03* .01  .06* < .001  .03* .02

驚訝 - .008 .57  .02 .22  .03* .02  .01 .41
*p < .05.

滿足情緒，卻也同時伴隨著更高強度的快樂情緒。對

此可能有三種解釋：首先，此結果似乎呼應了Sauter
與Scott（2007）的論點，即滿足是一種低強度或低

激發水準的快樂，並非一種獨立的基本情緒；其次，

Fredrickson（1998）將滿足（指英文的“content＂）

描述為個體經驗或體會到一種平靜、放鬆的狀態，促

使個體將自我概念或世界觀擴大與週遭事物融合，此

一敘述類似於華人文化中的「天人合一」或「物我兩

忘」，然而本研究所使用的「滿足」一詞是否能詳盡

表達出這些意義是值得探討的；最後，假使「滿足」

一詞是適當的，或許對大學生族群而言，其年齡及人

生閱歷還未能達到「物我兩忘」的體悟，因此在這一

特定族群中，可能的確不存在「滿足」這種基本情

緒。以上解釋尚需後續更多相關研究加以釐清。

因為考量參與者本身的人格與情緒特質可能會影

響觀看影片後的情緒感受，本研究選用了自尊、敵意

及D型人格量表作為篩選依據。在經過篩選後，得到

與篩選前相當一致的結果，顯示最後選為常模資料庫

的影片確實有穩定的效果，足以引發單一特定情緒。

而情緒類別與心理量表的相關分析結果則更進一步證

實了本研究所選用的心理特質確實可能和自評情緒分

數互有影響。低自尊者會較易感受到憂鬱、焦慮、孤

單、妒忌或其他煩躁不安的情緒（Leary, 1990; Leary 
et al., 1995），在本研究中的確也觀察到自尊分數越

低，難過、害怕和噁心情緒也越強的關連，與過去研

究結果相符合。敵意特質通常被認為與易感受生氣、

厭煩等情緒有關，特別是敵意情感較高者（翁嘉英等

人，2008；Eckhardt et al., 2004），本研究結果除了

證實敵意情感確與生氣、噁心情緒為正相關外，另外

也發現敵意情感越高，快樂情緒越低的關係。D型人

格者較易於感受到憂鬱情緒、壓力，及較低的正向情

緒（Denollet, 1998; Denollet et al., 1995），本研究特

別將負向情感和社會抑制分開進行相關分析：負向情

感如預期地和七種情緒中的所有負向情緒評分呈現

正相關，不過特別的是也與驚訝呈現正相關。驚訝

情緒的正負向性取決於刺激物本身的內容（Cabanac, 
2002），若刺激物為正向（如魔術表演），則所引發

的驚訝便為正向，反之，若刺激物為負向（如突然

出現的鬼怪），則所引發的驚訝便為負向。而根據

表5的資料顯示，除了驚訝影片的驚訝情緒分數很高之

外，其次就以害怕影片的驚訝情緒分數最高，而其他

負向情緒影片如生氣、噁心影片等的驚訝情緒分數也

略高，反觀正向情緒快樂和滿足影片的驚訝情緒分數

皆較低，顯示相較於正向刺激，本研究中參與者對於

負向刺激所感受到驚訝情緒程度較高，所評定的驚訝

較偏向於負向情緒，因此才會呈現負向情感與驚訝情

緒間的相關。而社會抑制則是跟正向情緒快樂為負相

關，與害怕、噁心為正相關，害怕與噁心情緒皆和退

縮（withdrawal）行為較有關（Wheeler, Davidson, & 
Tomarken, 1993)，而社會抑制則是反映出與他人互動

時會較壓抑、緊張、無安全感（Denollet, 2005），因

此兩者間互有關連是可以理解的。經由上述討論，可

以確知情緒反應的確會與個人本身的心理特質有關，

然而影響情緒感受的因素非常地多，除了本研究測量

的三種特質外，未來研究應可嘗試使用其他不同的量

表進行篩選，以確定情緒刺激材料的穩定性。

從個別影片正負向性和激發水準間的相關結果可

得知，情緒的激發水準的確和正負向性有關，且符合

影片本身的正負向性。即當參與者觀看正向情緒影片

時，激發水準越高，情緒越正向，而觀看負向情緒影

片時，激發水準越高，情緒越負向。而針對所有影片

的迴歸分析也呼應了前面描述的情況，二次迴歸曲線
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代表的意義即是：當情緒越偏正向或負向時，激發水

準越高，而中性影片的激發水準最低。此現象是可以

被理解也符合我們的預期，我們希望中性影片引發的

是一種無情緒、平靜的狀態，而結果的確也顯示其不

僅正負向性落在中間值，激發水準也是所有種類影片

中最低的，確實能引發觀看者的「中性情緒」。

本研究最大的價值在於利用台灣本土的影片材

料，並針對台灣大學生建立了足以引發中性、快樂、

生氣、難過、害怕、噁心和驚訝等單純情緒的影片。

在研究進行中也發現，相較於外國的情緒影片資料庫

大多為無字幕，台灣人較習慣觀看有字幕的影片，這

可能反映出即便是影片訊息的接收方式也存在著文化

間的差異。此外，如同先前所提及，當影片內容和參

與者自身權益與環境越相關，所引發的情緒越強烈

（特別是生氣情緒），由此可知，建立台灣本土情緒

影片資料庫確有其必要。本研究參考Gross與Levenson
（1995）的研究方式進行，但在自我評量方式中增加

了向度量表的測量，除了提供每部影片的各情緒類別

分數外，還額外提供了正負向性、激發水準和自主程

度的常模分數供未來研究者參考使用。而本研究中使

用了數個心理量表進行篩選，也為後續欲建立情緒誘

發材料庫的研究者提供了一個檢驗誘發效果的考量方

向。過去其他外國情緒影片資料庫所採用的材料絕大

部分皆為電影剪輯短片（如：Gross & Levenson, 1995; 
Hagemann et al., 1999; Philippot, 1993; Schaefer et al., 

2010），本研究較獨特之處在於情緒影片的來源較多

元，除了電影剪輯短片外，也採納綜藝節目、自拍影

片、新聞片段等，提供後續相關研究者更多元化的情

緒誘發材料。

本研究雖已盡可能以不同來源管道搜尋能引發目

標情緒的影片，但仍可能會有些偏頗。目前收集到的最

佳影片中，引發某些情緒的影片類型明顯地較單一，

如害怕影片三部的題材都是與鬼有關的電影，而驚訝

影片則都是魔術秀片段，雖然皆能有效地引發單純的

目標情緒，但為了降低參與者個別差異的影響（如不

怕鬼或不敢看鬼片），影片內容仍應更多元，之後可

以嘗試找尋懸疑驚悚影片來引發害怕，或找尋非魔術

表演的影片來引發驚訝。此外，快樂影片編號044是
目前引發快樂情緒最有效的影片，然而其題材涉及時

事，經過數年甚至數十年後事過境遷，是否仍能有效

地引發快樂尚待商榷觀察，因此仍應繼續找尋足以跨

世代，即使經過長時間仍能穩定地引發快樂情緒的影

片。綜合上述幾點，本研究團隊目前仍在持續收集各

目標情緒的影片，希望能夠增添情緒影片常模資料庫

的多元性及有效性。近期針對新找的影片進行前測篩

選，已挑選到除了滿足外，其餘情緒影片各兩部（僅

害怕影片只有一部），影片資料參考附錄一到三，這

些影片未來將會進行大規模常模施測，期能增加常模

資料庫影片數量。

圖3：常模：除中性外所有情緒最佳影片之目標情緒分數
註：橫軸為情緒類別及影片編號，縱軸為目標情緒類別之分數，斜紋標示代表該影片經過後續分析後被剔除。
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附錄一：新收影片—前測篩選後之最佳影片資訊

情緒 影片編號 片名 類型 時間（秒） 片段描述 片段內容

中性 129. 00215五城雲霧之美WuCheng Beauty of 
Clouds

自製影片 14 雲霧繚繞在五城山區邊的情

景。

132. 翱翔 自製影片 57 從黃昏的海港景觀接到海岸

邊的風景。

快樂 163. 二十四笑好不好笑 自製影片 157 一名男子呈現24種笑的方

式。

166. 史上最好笑的我猜 電視節目 196 從來賓開始講自己的故事到

介紹來賓結束。

本來是來賓要唱歌，結果變

成主持人在唱。

生氣 135. 【動物救援小組】變態逼家貓生吞無毛

初生幼鼠 動物救援小組批虐待動物

電視新聞 107 三童強逼家貓吃幼鼠，家長

不制止還把過程錄成影片放

上網。

137. 象腿妹狂踢國中妹：新竹市霸凌 自製影片 253 女國中生遭霸凌。

難過 140. 為流浪動物苦「爬」 自製影片 259 一名愛狗人士希望民眾重視

流浪狗。

141. 食品系同班同學午餐約會成「死亡之

約」

電視新聞 113 好朋友一起吃午餐，卻遭車

禍一同赴黃泉。

害怕 158. 2011輔仁大傳恐怖校園電影短片《尾

行》

自製影片 350 一名女子被男子跟蹤。

噁心 153. 20110215長蛆的老鼠-1 自製影片 64 一隻已經死掉的老鼠體內長

蛆。

155. 馬克噁吐 自製影片 186 某人嘔吐的過程。

驚訝 143. 神奇魔幻大匯演劉謙三最快手法 電視節目 69 從節目進場字幕畫面開始到

劉謙說「接下來就是不可思

議的時刻」結束

劉謙不停將香菸跟打火機變

消失又變出來。

145. 令人驚訝的台灣製造椅子 自製影片 65 台灣設計師向眾人展示一張

可以隨意改變形狀的椅子。
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附錄二：新收影片—前測篩選後除中性外所有情緒之最佳影片成功分數

目標情緒

類別
影片編號及名稱

目標情緒

平均得分
命中率

目標情緒

z分數

命中率

z分數
成功分數

快樂 163. 二十四笑好不好笑 5.8 0.89 0.72 0.58 1.29

166. 史上最好笑的我猜 6.25 0.78 1.1 0.01 1.12

生氣 135. 【動物救援小組】變態逼家貓生吞無毛初生幼鼠動物救援小組

批虐待動物

6.29 0.33 1.14 -0.72 0.42

137. 象腿妹狂踢國中妹：新竹市霸凌 6.06 0.37 0.93 0 0.93

難過 140. 為流浪動物苦「爬」 5.82 0.51 0.75 -0.4 0.35

141. 食品系同班同學午餐約會 成「死亡之約」 5.3 0.64 0.24 0.56 0.81

害怕 158. 2011輔仁大傳恐怖校園電影短片《尾行》 4.63 0.51 0.3 0.41 0.72

噁心 153. 20110215長蛆的老鼠-1 4.71 0.89 -0.15 1.46 1.31

155. 馬克噁吐 6.02 0.71 1.53 0.31 1.84

驚訝 143. 神奇魔幻大匯演劉謙三最快手法 4.86 0.5 0.92 0.53 1.45

145. 令人驚訝的台灣製造椅子 4.04 0.59 0.04 1.25 1.28
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附錄三：新收影片—所有最佳影片在正負向性與類別上之得分

目標情緒

類別
影片編號及名稱 正負向性 快樂 生氣 難過 滿足 害怕 噁心 驚訝

中性 129. 00215五城雲霧之美 WuCheng Beauty of 
Clouds

5.31 0.8 0.09 0.06 0.77 0.2 0 0.54

132. 翱翔 5.59 ++++ 1.77 0.03 0.23 1.67 0 0 0.21

快樂 163. 二十四笑好不好笑 7.86 ++++ 5.8 0.03 0.09 2.2 0 0.23 1.34

166. 史上最好笑的我猜 7.81 ++++ 6.25 0.47 0.28 3.13 0.09 0.16 2.88

生氣 135. 【動物救援小組】變態逼家貓生吞無毛初

生幼鼠動物救援小組批虐待動物

1.92 ---- 0.06 6.29 3.8 0.02 1.73 4.63 3.49

137. 象腿妹狂踢國中妹：新竹市霸凌 1.77 ---- 0.26 6.06 3.71 0 1.4 4.2 2.06

難過 140. 為流浪動物苦「爬」 2.69 ---- 0.31 3.79 5.82 0.08 2.62 4.05 2.62

141. 食品系同班同學午餐約會  成「死亡之

約」

2.51 ---- 0.12 2.7 5.3 0.18 2.2 0.74 2.46

害怕 158. 2011輔仁大傳恐怖校園電影短片《尾行》 3.03 ---- 0.03 1.03 1.17 0 4.63 3.37 2.09

噁心 153. 20110215長蛆的老鼠-1 3.6 ---- 0 0.29 0.29 0 1.26 4.71 0.86

155. 馬克噁吐 2.57 ---- 0.76 2.06 0.04 0.22 1.63 6.02 3.43

驚訝 143. 神奇魔幻大匯演劉謙三最快手法 6.96 ++++ 4 0.32 0.12 2.55 0.08 0.22 4.86

145. 令人驚訝的台灣製造椅子 6.18 ++++ 3.08 0.06 0.04 2.08 0.16 0 4.04

註： 1. 粗體字為目標情緒。

 2. 畫底線者表示該情緒與目標情緒間差異未達顯著（p > .05）。

 3. ++/-- 顯著高／低於中間值5（p < .01）。

 4. ++++/---- 顯著高／低於中間值5（p < .001）。
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Taiwan Corpora of Chinese Emotions and Relevant 
Psychophysiological Data -- Standard Chinese Emotional Film 

Clips Database and Subjective Evaluation Normative Data
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How to elicit pure and specific emotion from various subjects under standardized experimental conditions has 
been a primary problem faced by all affective science researchers. One of the most common and effective methods for 
this purpose is to use emotional film clips as stimulus materials. Many countries, such as the USA and Germany, have 
established databases of emotional film clips that are compatible with their cultures. The purpose of this study was 
to construct a database of Chinese emotional film clips that are compatible with the Taiwanese culture. To construct 
this database, which is designed to induce the emotions of neutrality, amusement, anger, sadness, contentment, fear, 
disgust, and surprise, 350 film clips were collected. After a preliminary screening, 120 film clips were included in a pilot 
study. Finally, 27 film clips were chosen for norm testing, and each clip was watched by at least 349 subjects. To rule out 
the effects of personal features, such as sex, whether the clip has been seen before, and the presence of other viewers, 
we added three psychological inventories to screen the subjects. The inventories included the Revised Rosenberg Self-
Esteem Scale (Lin, 1990), the Chinese Hostility Inventory-Short Form (Weng et al., 2008), and the Type D Scale-14, 
Taiwanese-Revised Scale (DS14-TR) (Chung, 2011). After the screening and inventory tests were completed, we 
constructed a database of Chinese emotional film clips that can induce the emotions of neutrality, amusement, anger, 
sadness, fear, disgust, and surprise.

Keywords: Taiwan, emotion, emotion category, film clips


