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摘 要 

未來時間觀是關於未來時間的一種認知結構，它具有獨特的動機作用，並能

影響學業表現。本研究從自我決定觀點下，以新生入學時至大一暑假前，探究新生

未來時間觀與學習投入的關係。研究樣本以個案大學新生634位為對象，進行描述

統計、成對樣本t檢定、交叉延宕分析。研究結果有：一、新生在邁入大二前，在

「學習投入」的平均得分高於大一入學時的表現；但在「未來時間觀」與「自我決

定」的平均得分低於大一入學時的表現。二、學生的未來時間觀可透過學生自我決

定影響未來學習投入。 後，根據研究結果提出建議，以供校務研究工作及未來研

究參考。 

關鍵詞： 未來時間觀、交叉延宕、自我決定理論、校務研究、學習投入 
                                                      
* 陳柏霖：玄奘大學應用心理學系副教授 
** 何慧卿：玄奘大學社會工作學系副教授 
*** 段盛華（通訊作者）：玄奘大學社會工作學系助理教授 
**** 彭耀平：玄奘大學企業管理學系助理教授 

誌謝： 感謝玄奘大學校務研究中心釋出學生學習歷程暨表現資料庫變項，以利後續分析。

關於本論文，要感謝評審委員提供寶貴的審查意見與建議。 

電子郵件：dsh@hcu.edu.tw 

收件日期：2017.06.21；修改日期：2017.09.26；接受日期：2017.11.14 



2 

 

Journal of Education & Psychology 

December, 2017, Vol. 40 No. 4, pp. 1-28 

Future Time Perspective and Learning 
Engagement Through the Lens of Self-
Determination Theory for Freshman 

Po-Lin Chen* Huei-Qing Ho** Sheng-Hwa Duan*** Yao-Ping Peng**** 

Abstract 

View of future time orientation is a cognitive construct about future time. This view 

has its unique work of motivation, and effect of academic performance. This research is 

based on the theory of self-determination to discover the relationship between future 

time and learning involvement for freshmen in enrollment and first summer vacation. 

This research has 634 freshmen as samples to conduct descriptive statistic, pair T-Test, 

and cross-lagged analysis. The results show that: (1) For learning engagement, freshmen 

at the end of first year have higher average score than the beginning of first year. (2) 

Students’ view of future time orientation can affect their learning engagement of future 

through students’ self-determination. At last, we provide some suggestions as reference 

for institutional research and future research. 
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行推動，亦可針對部分學生進行半結構

式訪談，以學生學習為中心的觀點，了

解學生對校內現有輔導機制的了解，以

及在活動推廣上，是否有創新更貼近學

生的作法，以利校方所挹注的經費，以

讓相關質量化指標能確實看到成效。 

(三) 對IR領域相關研究之意涵與

啟發 

本研究從IR資料庫中取得資料，

並串接橫斷面資料進行分析，此對應IR

領域中所強調的長期趨勢下的追蹤分

析，研究結果亦顯示其不同時期中的資

料確實對學生學習投入與學習動機產生

交叉延宕之影響，使未來在追蹤學生學

習投入時可根據多元的指標與變項，探

索其之間的關係。本研究根據研究結

果，建議未來研究者在探討學生學習投

入時增加更長期的橫斷面資料，使研究

結果更為明確，並提升IR領域研究的豐

富性。如同張鈿富（2012）所指出，學

生學習投入是現階段大學教育問題的焦

點。因此，IR的學習成效分析，還要加

入學習投入的觀測，如此才能在學習結

果產出前的前端歷程適時提供資訊協助

改善教學與輔導。 

IR資料對學生而言，各項問卷施

測完成後，即可於線上專屬平臺學

生輔導資源整合系統顯示施測分析結

果。學生對於分析結果，如有疑慮或不

解之處，可預約心理諮商師進行後續的

詢問。如此，不但可加強學生對施測的

自我了解，也可減少對施測的排斥。 

(四)未來研究建議 

青少年的轉換期是探究時間觀的

重要課題（Bitti, Zambianchi, & Bitner, 

2015），是從青年期轉換至成年期的過

程；個體隨著年齡的增長，未來成分是

變化發展的（McInerney, 2004）。本研

究以個案大學新生二波調查資料為分析

基礎，因縱貫樣本易有樣本流失的問

題，在未來研究上，持續蒐集這批學生

的學習歷程資料，分別在大二、大三暑

假前及大四畢業前，分別進行不同時間

點的學習歷程調查，以利了解經過時間

的改變，其學習投入的情況。此外，建

立各項學習常模資料，做為後續問卷填

寫者獲得立即的回饋，甚至可進行跨級

別的分析。 
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