
    您  好，這是一份學術問卷，目的在瞭解工作者的人格類型、工作價值觀和
工作滿意。其答案無所謂對或錯，請您依照您真實的感受和看法，惠予填答。本

問卷純供學術研究之用，資料絕對保密，請不填答姓名，敬請放心填答。 
    本研究是否順利成功，端賴您的支持，敬請惠予協助，謝謝您！ 
敬 祝    
         事事順心  萬事如意 
                                         國立政治大學 心理研究所 
                                               指導教授：黃國彥 
                                               研 究 生：朱慶龍 

敬上 

 

第 一 部 份 

1.下列有一些描述個人「個性」的形容詞（例如：誠實的），每個形容詞的右邊
都有五個方格，分別代表您平常表現該向個性特徵的情形，請從中選出一個你

覺得最能形容「您」的選項。 
2.請仔細閱讀每一問題後，將最接近您個人實際情形的答案，在題目後面的數字
空格中打『○』或『ˇ』。敬請每題都答，謝謝您！ 

  非 不 剛 同 非
  常    常

  不 同   同

  同     
  意 意 好  意
例 ：我喜歡從事機械相關活動………………………. 1  2  3 4  5
01. 我不是一位杞人憂天的人…………………………. 1  2  3
02. 我喜歡與人為伍……………………………………. 1  2  3
03. 我不喜歡浪費時間在作白日夢上…………………  1  2  3
04. 我試著待人謙遜有禮………………………………. 1  2  3
05. 我總是把自己的東西保持的乾淨整齊……………. 1  2  3
06. 我常覺得自己不如人………………………………  1  2  3
07. 我很容易(發)笑……………………………………  1  2  3
08. 當我發現處理事情的正確方法時，我會擇善固執…  1  2  3
09. 我時常和我的家人、同事起爭執……………………  1  2  3
10. 我善於安排自己的時間，讓自己可以準時完成事情  1  2  3
11. 當我處於壓力中，有時會覺得自己快崩潰了…….. 1  2  3
12. 我不認為自己是特別容易患得患失…….…………  1  2  3
13. 藝術與大自然裡的事物會引起我的興趣與好奇…. 1  2  3
14. 有些人認為我是自私與自我中心的………………. 1  2  3
15. 我做事不是很有條理………………..……………. 1  2  3
16. 我很少感到孤獨或憂慮……………………………  1  2  3
17. 我喜歡與人交談……………………………………  1  2  3
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 意
  

  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5
  4  5

ˇ 



  非 不 剛 同 非
  常    常

  不 同   同

  同     
  意 意 好 意 意
18. 我相信讓學生聽到相反的意見時，只會使他們迷惑
並且誤導他們……………………………………….

  
 1 

  
 2 

  
 3 

  
 4 

  
 5

19. 我寧願與人合作，也不願與人競爭………………. 1  2  3  4  5
20. 我負責盡職地處理所有分派給我的任務…………. 1  2  3  4  5
21. 我時常覺得緊張與心神不寧………………………. 1  2  3  4  5
22. 我喜歡湊熱鬧………..……………………………. 1  2  3  4  5
23. 詩對我的影響很少、甚至沒有……………………. 1  2  3  4  5
24. 我憤世嫉俗並且懷疑他人的意圖…………………. 1  2  3  4  5
25. 我有清楚地目標設定並且朝向目標有次序地完成  1  2  3  4  5
26. 有時候我覺得自己一點價值也沒有………………. 1  2  3  4  5
27. 我通常較喜歡自己獨自完成事情…………………  1  2  3  4  5
28. 我時常嘗試新奇事物與外國食物…………………  1  2  3  4  5
29. 如果你讓別人有機可乘，我相信大多人會佔你便
宜…………………………………………………… 

  
 1 

  
 2 

  
 3 

  
 4 

  
 5

30. 我需要花很多時間定下心來工作…………………  1  2  3  4  5
31. 我很少覺得害怕與焦慮……………………………. 1  2  3  4  5
32. 我時常覺得自己活力十足…………………………. 1  2  3  4  5
33. 我很少注意到，因不同環境所引發自己內心的心情
與感覺……………………………………………… 

  
 1 

  
 2 

  
 3 

  
 4 

  
 5

34. 大部分我所認識的人，喜歡我………………………  1  2  3  4  5
35. 我努力工作完成我的目標…………………………. 1  2  3  4  5
36. 我時常會因為別人對待我的方式而感到生氣……. 1  2  3  4  5
37. 我總是興高采烈、心情愉快…………………………  1  2  3  4  5
38. 關於道德議題，我認為我們應該尊重宗教領袖的決
定…………………………………………………… 

  
 1 

  
 2 

  
 3 

  
 4 

  
 5

39. 有些人覺得我是冷默且有心機的…………………  1  2  3  4  5
40. 當我作出承諾時，我總會不負眾望地完成使命……  1  2  3  4  5
41. 當事情出錯，我太常感到沮喪並想放棄………….. 1  2  3  4  5
42. 我不是一個極度樂觀的人…………………………. 1  2  3  4  5
43. 有時候當我正在欣賞文學或藝術作品時，心情會上
下起伏……………………………………………….

  
 1 

  
 2 

  
 3 

  
 4 

  
 5

44. 我態度上果決且意志堅強…………………………. 1  2  3  4  5
45. 有時候，我不可靠或不值得信賴……………………  1  2  3  4  5
46. 我很少悲傷或沮喪…………………………………. 1  2  3  4  5
47. 我的人生步調很快…………………………………. 1  2  3  4  5
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  非 不 剛 同 非
  常    常

  不 同   同

  同     
  意 意 好 意 意
48. 我對於思索宇宙本質或人類生存沒有什麼興趣…. 1  2  3  4  5
49. 一般而言，我試著當個思慮周密且體貼的人………  1  2  3  4  5
50. 我是一位具有生產力的人且能將事情完成………  1  2  3  4  5
51. 我時常覺得無助，且需要他人解決我的問題……. 1  2  3  4  5
52. 我是一個非常主動積極的人………………………. 1  2  3  4  5
53. 我富有聰穎好奇心…………………………………. 1  2  3  4  5
54. 如果我不喜歡某些人，我會讓他們知道…………. 1  2  3  4  5
55. 我似乎無法有系統、組織的……………………….. 1  2  3  4  5
56. 有時候我覺得難為情到只想躲起來………………  1  2  3  4  5
57. 我寧可用自己的方式做事也不願領導他人………. 1  2  3  4  5
58. 我時常沈迷於理論或抽象事物中…………………  1  2  3  4  5
59. 如果需要，我會利用他人來獲得我想要的事物……  1  2  3  4  5
60. 我盡力將每件事做到盡善盡美……………….……  1  2  3  4  5

 

第 二 部 份 

1.以下的部分是想瞭解，您在公司的工作環境中，個人所重視、信奉並指引您工
作行為的持久信念為何，並在仔細閱讀每一問題後，在最合乎（或最接近）您

的想法之數字空格中打『○』或『ˇ』。題目答案並無所謂對或錯。 
2.敬請每題都答，謝謝您！ 

（1）在您的工作環境中，您是否 重 視 下列項目的追求？ 
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   非 不 有 有  非

   常  點 點  常

  不 重 不  重 重

  重  重 重   

  視 視 視 視 視 視

   1 2  3  4  5  6

01. 工作能建立和諧的人際關係……………………  1 2  3  4  5  6

02. 工作能提供生活的安定與保障…………………  1 2  3  4  5  6

03. 工作能使我有權勢………………………………  1 2  3  4  5  6

04. 從工作中能獲得名望與社會地位………………  1 2  3  4  5  6

05. 從工作中能獲得財富（經濟報酬）……………… 1 2  3  4  5  6

06. 工作能提供個人理想的實踐……………………  1 2  3  4  5  6

07. 工作能提供服務社會的機會……………………  1 2  3  4  5  6

08. 工作能追尋真理與知識……………………….. 1 2  3  4  5  6



09. 工作能提供國家民族的發展……………………  1 2  3  4  5  6

10. 工作具有獨立與自主性…………………………  1 2  3  4  5  6

11. 工作中能發揮個人專長…………………………  1 2  3  4  5  6

12. 在工作中能得到成就感…………………………  1 2  3  4  5  6

13. 在工作中能得到自尊心…………………………  1 2  3  4  5  6

14. 在工作中能發揮創造力…………………………  1 2  3  4  5  6

15. 工作能符合個人興趣、志向……………………  1 2  3  4  5  6

16. 在工作中可不斷學習，獲得自我成長與進步…  1 2  3  4  5  6

（2）在您的工作環境中，為了做好工作，您是否 重 視 下列項目？ 

   非 不 有 有  非

   常  點 點  常

  不 重 不  重 重

  重  重 重   

  視 視 視 視 視 視

   1 2  3  4  5  6

01. 工作上的尊卑有序………………………………  1 2  3  4  5  6

02. 工作上的節儉……………………………………  1 2  3  4  5  6

03. 工作上的毅力……………………………………  1 2  3  4  5  6

04. 工作上的知恥……………………………………  1 2  3  4  5  6

05. 工作上的穩重……………………………………  1 2  3  4  5  6

06. 工作上的尊重傳統………………………………  1 2  3  4  5  6

07. 工作上的勤勞……………………………………  1 2  3  4  5  6

08. 工作上的自我約束………………………………  1 2  3  4  5  6

09. 工作上的理性思考………………………………  1 2  3  4  5  6

10. 工作上要負責任…………………………………  1 2  3  4  5  6

11. 工作上的效率……………………………………  1 2  3  4  5  6

12. 工作上的寬容雅量………………………………  1 2  3  4  5  6

13 工作上的耐心……………………………………  1 2  3  4  5  6

14. 工作上的謙虛……………………………………  1 2  3  4  5  6

15. 工作上的學識……………………………………  1 2  3  4  5  6

16. 工作上的信用……………………………………  1 2  3  4  5  6

17. 工作上的忠誠……………………………………  1 2  3  4  5  6

18. 工作上的團結合作………………………………  1 2  3  4  5  6

19. 工作上的謹慎……………………………………  1 2  3  4  5  6

20. 工作上的有禮貌…………………………………  1 2  3  4  5  6

21. 工作上的求新求變………………………………  1 2  3  4  5  6

22. 工作上的隨和……………………………………  1 2  3  4  5  6
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第 三 部 份 

1.以下的部分，是有關工作情況的描述。請您根據自己實際的工作情形，決定您
的滿意程度。題目答案並無所謂對或錯。因此，請您仔細閱讀每一問題後，在

最合乎（或最接近）您的想法之數字空格中打『○』或『ˇ』。 
2.敬請每題都答，謝謝您！ 
  很 不 很 滿 很

  不     

  滿 滿 難  滿
       

 
 
 意 

1 

意 

2 

說 

3 

意 

4 

意

5 

01. 對於我工作忙碌的程度，我感到…………………… 1 2 3 4 5 

02. 對於我的工作給我單獨表現的機會，我感到……… 1 2 3 4 5 

03. 對於我的工作能讓我常常做些不同事情的機會，我
感到……………………………………………………

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

04. 我所擔任的工作會使同仁或朋友對我「刮目相看」，
對於這一點，我感到…………………………………

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

05. 對於上司對待下屬的方式，我感到………………… 1 2 3 4 5 

06. 對於上司做決定的能力，我感到…………………… 1 2 3 4 5 

07. 我如果把工作上的任務完成,，不必做些有愧良心的
事，對於這一點，我感到……………………………… 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

08. 對於這個工作提供我的工作穩定性，我感到……… 1 2 3 4 5 

09. 對於我在工作中為別人做事的機會，我感到……… 1 2 3 4 5 

10. 對於我在工作中告訴別人應該做些什麼事的機會，
我感到…………………………………………………

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

11. 對於在工作中能用自己的能力做一些事的機會，我
感到……………………………………………………

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

12. 我對組織執行政策的方法感到……………………… 1 2 3 4 5 

13. 就我所做的工作量而言，我對我每個月所能得得的
報酬（薪資）感到……………………………………… 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. 我對現任工作給予我的晉升機會感到……………… 1 2 3 4 5 

15. 我對在工作中能自由運用自己的判斷感到………… 1 2 3 4 5 

16. 我對在工作中能嘗試以自己的方法來處理事情的機
會感到…………………………………………………

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

17. 我的工作環境（暖氣、照明、通風等）大致來說，
令我感到………………………………………………

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. 本單位同仁彼此相處的方式，使我感到…………… 1 2 3 4 5 

19. 做好工作後所得到的讚許，使我感到……………… 1 2 3 4 5 

20. 工作中所得到的成就感令我感到…………………… 1 2 3 4 5 

       

已
達
尾
聲
，
問
卷
背
後  

          

還
有
幾
題
，
謝
謝 
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1.最後，還需要請您提供一些基本資料，無須填寫姓名。此部分資料僅作學術分
析，絕對保密。因此，請放心作答。 

2.由於本部分的每一選答，對我們來說，都是十分寶貴的，並關係到分析的難易
與正確性。因此，特別請您每題都答，衷心的謝謝您！ 

 
 
1. 性別：男_____ 女_______ 
2. 年齡：________歲 
3. 婚姻：已婚________ 未婚________ 
4. 教育程度：小學_______   初中或國中________   高中或高職________  
              專科_______         大學________       研究所________ 

 
5. 進入目前公司已有_________年_________月 
6. 擔任目前職務已有_________年_________月 
7. 所屬部門名稱：_______________________ 
 
 
本 問卷到此全部結束，衷心地謝謝您的協助。 
 
 

謹  祝  

 

            健康快樂，事事順心。 

 


