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附錄二     大學生生涯決策與家庭關係問卷 

 
親愛的同學： 
您好！首先十分感謝您願意撥出時間填寫這份問卷。本問卷主要是在瞭解您在選擇生涯

方向的信心程度以及您與父母相處的情況。這份問卷您不需具名，您的回答僅做學術上的研

究，資料絕對保密，請放心作答。 
請在詳細閱讀完每一部份的說明後，依照指示完成所有題項。作答內容並無好壞與正確

與否之分別，請認真勾選並不要漏答。若您對於本問卷有任何疑問， 歡迎來信至 
lfisher@tpts6.seed.net.tw 。非常感謝您的用心參與。 

敬祝   學業順利 
平安快樂 

             國立政治大學心理系  
              指導教授：修慧蘭博士 

研究生：林惠瑜 敬上 
 

第一部份 基本資料 
 

以下請您勾選或填寫一些個人基本資料 
（一）您就讀的學校 ____________________ 
（二）您的科系是 ____________________  

是否雙主修或輔系  □1.是  □2.否 
（三）您就讀的年級是 

□1.一年級  □2.二年級 □3.三年級 □4.四年級 □5.其他_________ 
（四）您的性別是  □1.男  □2.女 
（五）您是否曾有過打工經驗？ 

□1.是   
有的話，那你主觀覺得打工經驗對你的意義是…..（可複選）  
□ （1）純粹以賺錢與增長見識為目的（例如：發傳單、餐廳服務生、生產線 

     工人、工讀生等） 

□ （2）以賺錢與培養能力為目的（例如：家教等）  

□ （3）以賺錢、培養專業經驗、學以致用、創業等為目的（例如：專案設計） 

□2.否 
（六）您是否已經決定未來生涯方向？請在最適合您的選向前打勾（單選） 

□ 1.我還不確定以後要做什麼，而且也不需要急著決定，反正船到橋頭自然直。 

□ 2.我尚未決定我的生涯方向，但即使是有足夠的探索，我也覺得很難決定。 

□ 3.對未來的生涯方向，我正感到疑惑，主要是因為探索還不夠。 

□ 4.我沒有經歷過困惑或無法決定的階段，但我知道以後要做什麼。 

□ 5.經過一陣子的懷疑及思考之後，現在已經決定未來的生涯方向。 
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第二部分 生涯決策 
 

這部分主要是想瞭解您在決定生涯方向（包括選讀研究所、雙修、輔系和未來工作）時，

對處理這類問題的能力有多少的信心（或多少把握）。 
全量表共有 50題，請詳細閱讀每一題的敘述，並在 1至 6的評定量尺中，圈選最符合

您真實狀況的數字。每一題都要作答請勿遺漏。 
 
 

 
 
例題：選擇符合自己興趣的研究所科系。      1  2  3  4  5  6 
【假如您覺得「5」能代表你的信心程度，就請圈選「5」。】 
 

你有多少信心（或把握）能…. 
 
 
 
 
 
1.決定一項工作後，就不去擔心這個決定是對或錯。   1 2 3 4 5 6 
2.蒐集與自己所學領域有關的公司、機構之資料。    1 2 3 4 5 6 
3.假如被退學，可以提出處理辦法。       1 2 3 4 5 6 
4.從學校畢業 5~10 年後，再回學校進修。     1 2 3 4 5 6 
5.蒐集與自己所學有關的教育計畫（如課程、升學、進修計畫…等等）資料。 
              1 2 3 4 5 6 
 
6.為自己未來五年的目標（升學或就業）擬訂計畫。   1 2 3 4 5 6 
7.選擇父母並不同意的科系或工作。       1 2 3 4 5 6 
8.準備一份好的履歷表。         1 2 3 4 5 6 
9.當不滿意所從事的工作時，能設法換工作。     1 2 3 4 5 6 
10.選擇自己喜歡的科系，即使這領域的就業市場正在衰退當中。 
              1 2 3 4 5 6 
 
11.正確地評估自己的能力。        1 2 3 4 5 6 
12.從教授那裡獲得推薦信函。        1 2 3 4 5 6 
13.假如你面臨選擇主修科系方面的學業困擾時，能決定解決之步驟。 
              1 2 3 4 5 6 
14.選擇一個大部分工作人員是異性的職業。     1 2 3 4 5 6 
15.當不能如願地從事第一優先選擇的職業或就讀第一志願的科系時，仍可找到幾個適合自己

的職業或科系。          1 2 3 4 5 6 

完 全 

沒 信 

心

    相 當

有 信

心

完

全

沒

信

心

相

當

有

信

心



 

 115

 
 
 
 
 
16.當不喜歡第一個優先選擇的科系時，會設法轉系。   1 2 3 4 5 6 
17.瞭解自己是否有能力，完成主修之課程。     1 2 3 4 5 6 
18.瞭解哪些是（哪些不是）你準備放棄的項目，以便達成你的職業目標。 
              1 2 3 4 5 6 
19.有效地運用學校輔導（諮商）中心或就業輔導資源，來訂立升學或就業計畫。 
              1 2 3 4 5 6 
20.決定自己理想的職業。         1 2 3 4 5 6 
 
21.從一些未來可能從事的職業中，選出一種最適合自己的職業。1 2 3 4 5 6 
22.說出自己想追求之職業的工作職責。      1 2 3 4 5 6 
23.成功地掌握工作面談的過程。       1 2 3 4 5 6 
24.從一些考慮修習的科系中，選出一門最適合自己的科系。 1 2 3 4 5 6 
25.當研究所入學考試失敗後，會再重考一次。    1 2 3 4 5 6 
 
26.從圖書館蒐集感興趣的職業資訊。      1 2 3 4 5 6 
27.查出未來職業發展的新趨勢。       1 2 3 4 5 6 
28.列出數個自己感興趣的科系。       1 2 3 4 5 6 
29.為了理想的工作，而遷居到另一個城市。     1 2 3 4 5 6 
30.確定自己的工作價值。         1 2 3 4 5 6 
 
31.即使遭遇到挫折，仍堅持自己的職業或科系目標。   1 2 3 4 5 6 
32.選擇一個符合自己理想生活方式的職業。     1 2 3 4 5 6 
33.於主修科系之外，尚能擬定對自己將來的職業有幫助的學習計畫。 

1 2 3 4 5 6 
34.確定自己最擅長的學科。        1 2 3 4 5 6 
35.找出與自己未來職業有關的從業人員、公司或機構。 

1 2 3 4 5 6 
 
36.在父母或朋友強迫你選擇超過自己能力範圍的職業或科系時，能設法堅持自己的決定。 

1 2 3 4 5 6 
37.訂定計畫，採取必要的步驟，以成功地完成所選擇的科系。 1 2 3 4 5 6 
38.列出數個自己感興趣的職業。       1 2 3 4 5 6 
39.選出適合自己能力的職業或科系。      1 2 3 4 5 6 
40.決定是否需要進入研究所或加強專業訓練以達成職業目標。 1 2 3 4 5 6 

<後面還有題目哦> 

完

全

沒

信
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當

有

信

心
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41.選擇符合自己興趣的職業或科系。      1 2 3 4 5 6 
42.選擇你最擅長的科系，即使須花較長的時間來完成學位。 1 2 3 4 5 6 
43.從事與未來職業目標有關的工作（工讀），以獲得工作經驗。1 2 3 4 5 6 
44.蒐集有關研究所或專業的學院（如：技術學院、藝術學院等等）的資料。 
              1 2 3 4 5 6 
45.蒐集某個職業從業人員的平均一年薪資所得之資訊。  1 2 3 4 5 6 
 
46.詢問學校老師，有關自己主修科系的研究所及工作機會的資訊。 

1 2 3 4 5 6 
47.向一位正任教於自己自己所考慮選擇科系的老師諮詢。  1 2 3 4 5 6 
48.說出自己喜歡的生活方式。        1 2 3 4 5 6 
49.決定將來要選擇與人（例如：公共關係工作）或資料（例如：文書或電腦處理）接觸的工

作。             1 2 3 4 5 6 
50.向一位正從事於自己所感興趣之職業的工作人員請教。  1 2 3 4 5 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<即將進入第三部分囉> 
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第三部分 家庭關係 
（一）親子關係量表 
這部分主要是想瞭解您與父母的互動情形。每一題敘述後面都有個評定量尺，請你用圈

選方式評估每一敘述句與您和父母互動時的實際情況之符合程度。請依照您目前的真實情況

作答，每題不必思考太久。每一題都要作答請勿遺漏。 
非

常

不

符

合

   非
常

符

合

★父子部分 
1. 我跟隨在父親身邊，陪著他做事情。     1 2 3 4 5 6 
2. 我和父親一起散步聊天。       1 2 3 4 5 6 
3. 我和父親有共同的活動。       1 2 3 4 5 6 
4. 我和父親之間會聊一些生活上的瑣事。    1 2 3 4 5 6 
5. 我和父親之間會分享一些生活上中的不愉快。   1 2 3 4 5 6 
 
6. 父親說話口氣溫和，讓我覺得親近。     1 2 3 4 5 6 
7. 父親會主動問我過的好不好。      1 2 3 4 5 6 
8. 父親會在我受挫折時給我打氣、鼓勵。    1 2 3 4 5 6 
9. 在家中，我跟父親有「同一國」的感覺。    1 2 3 4 5 6 
10. 在家中，父親會幫我說話。       1 2 3 4 5 6 
 
11. 在家中，父親會幫我對抗其他家人的批評。   1 2 3 4 5 6 
12. 若我跟其他家人發生衝突，父親會當我的居中協調人。 1 2 3 4 5 6 
13. 我和父親個性很像。        1 2 3 4 5 6 
14. 我和父親幾乎是同一個模子印出來的。    1 2 3 4 5 6 
15. 我和父親有很多習慣很相似。      1 2 3 4 5 6 
 
16. 我和父親有很多喜好很相似。      1 2 3 4 5 6 
17. 父親會偷翻我的東西。        1 2 3 4 5 6 
18. 父親會偷偷拆閱我的信件。       1 2 3 4 5 6 
19. 父親會偷聽我講電話。        1 2 3 4 5 6 
20. 父親會偷看我的日記。        1 2 3 4 5 6 
 
21. 父親會在我無預警時打開我的房門。     1 2 3 4 5 6 
22. 父親進我房間時不會敲門或先告知。     1 2 3 4 5 6 
23. 父親會想知道我所有的行蹤。      1 2 3 4 5 6 
24. 父親會想問清楚我所發生的一切事情。    1 2 3 4 5 6 
25. 父親對於我所交往的朋友，會多所盤問。    1 2 3 4 5 6 
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26. 父親對於我要出去做什麼，會多所盤問。    1 2 3 4 5 6 
27. 當我晚歸時，父親會責備我。      1 2 3 4 5 6 
28. 我的情緒常會受到父親的左右。      1 2 3 4 5 6 
29. 父親會用一些條件限制我。       1 2 3 4 5 6 
30. 父親會用較情緒化的方式來要求我。     1 2 3 4 5 6 
 
31. 我會感覺父親對我情緒勒索。      1 2 3 4 5 6 
32. 我會假裝聽父親的話，但實際上卻照自己的意思去做。 1 2 3 4 5 6 
33. 有時我會假裝讓父親幫我做決定，但實際上卻照自己的意思去做。 

1 2 3 4 5 6 
34. 父親一直覺得我很聽話，事實上我沒有完全照他的意思去做。 

1 2 3 4 5 6 
35. 有些事情我絕對不讓父親知道。      1 2 3 4 5 6 
 
36. 我和其他家人有一些小秘密是不會讓父親知道的。  1 2 3 4 5 6 
37. 在父親面前，我有很多事是不能搬到檯面上的。  1 2 3 4 5 6 
38. 父親有很多事是不會讓我知道的。     1 2 3 4 5 6 
39. 我和父親之間不會談到太深的話題。     1 2 3 4 5 6 
40. 我和父親之間會有意無意地盡量避免深談。   1 2 3 4 5 6 
★母子部分 
1. 我跟隨在母親身邊，陪著她做事情。     1 2 3 4 5 6 
2. 我和母親一起散步聊天。       1 2 3 4 5 6 
3. 我和母親有共同的活動。       1 2 3 4 5 6 
4. 我和母親之間會聊一些生活上的瑣事。    1 2 3 4 5 6 
5. 我和母親之間會分享一些生活上中的不愉快。   1 2 3 4 5 6 
 
6. 我和母親之間會分享一些小秘密。     1 2 3 4 5 6 
7. 母親會跟我聊一些她年輕時發生的事情。    1 2 3 4 5 6 
8. 母親說話口氣溫和，讓我覺得親近。     1 2 3 4 5 6 
9. 在家中，我跟母親有「同一國」的感覺。    1 2 3 4 5 6 
10. 在家中，母親會幫我說話。       1 2 3 4 5 6 
 
11. 在家中，母親會幫我對抗其他家人的批評。   1 2 3 4 5 6 
12. 我和母親個性很像。        1 2 3 4 5 6 
13. 我和母親幾乎是同一個模子印出來的。    1 2 3 4 5 6 

非

常

不

符

合

   非
常

符

合
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14. 我和母親有很多習慣很相似。      1 2 3 4 5 6 
15. 我和母親有很多喜好很相似。      1 2 3 4 5 6 
 
16. 母親會偷偷拆閱我的信件。       1 2 3 4 5 6 
17. 母親會偷聽我講電話。        1 2 3 4 5 6 
18. 母親會偷看我的日記。        1 2 3 4 5 6 
19. 母親會在我無預警時打開我的房門。     1 2 3 4 5 6 
20. 母親進我房間時不會敲門或先告知。     1 2 3 4 5 6 
 
21. 母親會想知道我所有的行蹤。      1 2 3 4 5 6 
22. 母親會想問清楚我所發生的一切事情。    1 2 3 4 5 6 
23. 母親對於我所交往的朋友，會多所盤問。    1 2 3 4 5 6 
24. 母親對於我要出去做什麼，會多所盤問。    1 2 3 4 5 6 
25. 母親會叫我不要講電話講太久。      1 2 3 4 5 6 
 
26. 當我晚歸時，母親會責備我。      1 2 3 4 5 6 
27. 母親會在一些生活瑣事上嘮叨我或責備我。   1 2 3 4 5 6 
28. 母親會用一些條件限制我。       1 2 3 4 5 6 
29. 若我不依母親的期望，她會威脅我。     1 2 3 4 5 6 
30. 母親會用較情緒化的方式來要求我。     1 2 3 4 5 6 
 
31. 我會感覺母親對我情緒勒索。      1 2 3 4 5 6 
32. 我會假裝聽母親的話，但實際上卻照自己的意思去做。 1 2 3 4 5 6 
33. 有時我會假裝讓母親幫我做決定，但實際上卻照自己的意思去做。 

1 2 3 4 5 6 
34. 母親一直覺得我很聽話，事實上我沒有完全照她的意思去做。 

1 2 3 4 5 6 
35. 我會讓母親感覺她對我仍有影響力，但事實上決定權還是在我。 

1 2 3 4 5 6 
36. 我和母親之間會有意無意地盡量避免深談。   1 2 3 4 5 6 
37. 有些事情我絕對不讓母親知道。      1 2 3 4 5 6 
38. 我和其它家人有一些小秘密是不會讓母親知道的。  1 2 3 4 5 6 
39. 在母親面前，我有很多事是不能搬到檯面上的。  1 2 3 4 5 6 
40. 母親有很多事是不會讓我知道的。     1 2 3 4 5 6 

<加油，只剩兩頁囉> 

非

常

不

符

合

   非
常

符

合
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（二）自我感受量表 
這部分主要是想瞭解您與父母的互動中您的感受與想法。每個敘述後面都有個評定量

尺，請你用圈選方式評估每一敘述句與您和父母互動時您的實際想法與感受之符合程度。請

依照您目前的真實情況作答，每題不必思考太久。每一題都要作答請勿遺漏。 
非

常

不

符

合

   非
常

符

合

★父子部分 
1. 父親會給我很大的發展空間。      1 2 3 4 5 6 
2. 父親會給我意見，但不會限制我一定要怎樣。   1 2 3 4 5 6 
3. 父親會鼓勵我要獨立自主。       1 2 3 4 5 6 
4. 父親會鼓勵我有自己的想法，而不是都照著他的意思。 1 2 3 4 5 6 
5. 在父子關係中，我感覺被認同。      1 2 3 4 5 6 
 
6. 我會感覺父親把我當大人看。      1 2 3 4 5 6 
7. 父親很肯定我的表現。        1 2 3 4 5 6 
8. 父親會不經我的同意，就擅自幫我做決定。   1 2 3 4 5 6 
9. 父親會命令我照他的意思去做。      1 2 3 4 5 6 
10. 在父親面前，我沒有很大的決定權。     1 2 3 4 5 6 
 
11. 父親會不顧我的意願。        1 2 3 4 5 6 
12. 父親會限制我的某些想法。       1 2 3 4 5 6 
13. 父親把我當小孩子看待，不讓我作自己可應付的事。 1 2 3 4 5 6 
14. 父親會反駁或不贊同我的意見。      1 2 3 4 5 6 
15. 父親會覺得我能力不足。       1 2 3 4 5 6 
 
16. 父親會覺得我不懂得人情世故。      1 2 3 4 5 6 
17. 父親會批評我所交的朋友。       1 2 3 4 5 6 
18. 父親會不先問事情源由，就先下批評。    1 2 3 4 5 6 
19. 我覺得父親不信任我。        1 2 3 4 5 6 
20. 父親會說他經驗多、懂得比我多。     1 2 3 4 5 6 
 
21. 父親很少給我鼓勵或稱讚。       1 2 3 4 5 6 
22. 父親很少表達他對我的感受。      1 2 3 4 5 6 
23. 父親不太瞭解我內心的想法。      1 2 3 4 5 6 
24. 我和父親之間的感覺是疏遠的。      1 2 3 4 5 6 
25. 父親很少給我正向的回饋。       1 2 3 4 5 6 
26. 父親很少主動跟我表示親近。      1 2 3 4 5 6 
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非

常

不

符

合

   非
常

符

合

★母子部分 
1. 母親會給我很大的發展空間。      1 2 3 4 5 6 
2. 母親會給我意見，但不會限制我一定要怎樣。   1 2 3 4 5 6 
3. 對於自己的事，母親會讓我自己做決定。    1 2 3 4 5 6 
4. 母親會鼓勵我要獨立自主。       1 2 3 4 5 6 
5. 母親會鼓勵我有自己的想法，而不是都照著她的意思。 1 2 3 4 5 6 
 
6. 我會感覺母親把我當大人看。      1 2 3 4 5 6 
7. 母親會主動找我商量重要事情。      1 2 3 4 5 6 
8. 母親會主動向我尋求協助。       1 2 3 4 5 6 
9. 母親很肯定我的表現。        1 2 3 4 5 6 
10. 母親會不經我的同意，就擅自幫我做決定。   1 2 3 4 5 6 
 
11. 母親會命令我照她的意思去做。      1 2 3 4 5 6 
12. 在母親面前，我沒有很大的決定權。     1 2 3 4 5 6 
13. 母親會要求我與她的想法一致。      1 2 3 4 5 6 
14. 母親會不顧我的意願。        1 2 3 4 5 6 
15. 母親會限制我的某些想法。       1 2 3 4 5 6 
 
16. 母親把我當小孩子看待，不讓我作自己可應付的事。 1 2 3 4 5 6 
17. 母親會反駁或不贊同我的意見。      1 2 3 4 5 6 
18. 母親會覺得我不懂得人情世故。      1 2 3 4 5 6 
19. 母親會說她經驗多、懂得比我多。     1 2 3 4 5 6 
20. 母親很少給我鼓勵或稱讚。       1 2 3 4 5 6 
 
21. 母親很少表達她對我的感受。      1 2 3 4 5 6 
22. 母親不太瞭解我內心的想法。      1 2 3 4 5 6 
23. 我和母親之間的感覺是疏遠的。      1 2 3 4 5 6 
24. 母親很少給我正向的回饋。       1 2 3 4 5 6 
25. 母親很少主動跟我表示親近。      1 2 3 4 5 6 

 

< 問卷終於結束了，非常感謝您的撥冗填寫，祝您一切順利愉快  > 


