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本研究旨在探討不同背景變項大學生之家庭親子界限與其生涯自我效

能間的關係。採用問卷調查的方式，以全國十三所公、私立學校大一到大

四學生為研究對象，共計 625名，並以「個人基本資料調查表」、「生涯決

策自我效能量表」及「家庭親子界限量表」編製成「大學生生涯決策與家

庭關係問卷」為本研究工具。調查所得資料以描述性統計、變異數分析、

皮爾森積差相關、多元逐步迴歸等統計方法進行處理。研究之主要發現如

下： 

一、不同性別、年級、生涯發展定向情形之大學生的家庭親子界限有所差異。 

二、不同年級、科系、修課狀況（是否雙主修或輔系）、打工經驗、生涯

發展定向情形之大學生的生涯自我效能有所差異。再者，不同科系的

大學生其生涯自我效能會因為打工經驗的不同而有差異。 

三、背景變項與家庭親子界限對於大學生之生涯自我效能具有預測效果 

（一）就全體大學生而言，「父子（女）自我認同」是大學男生生涯自我

效能最主要的預測變項；「母子（女）自我認同」是大學女生生涯

自我效能最主要的預測變項。本研究發現，家庭親子界限變項中同

性父母對於孩子的認同是大學生生涯自我效能最主要的預測變

項；另外，背景變項中生涯發展定向情形對大學生生涯自我效能最

具有預測效果。 
（二）不同生涯發展定向的大學生來看，不同背景變項與不同家庭親子界

限對其生涯自我效能有不同預測效果。 
（三）家庭親子界限對於大學男生之生涯自我效能的預測力大於大學女生。 

根據本研究的發現及討論，研究者擬對大學生、父母、學校及輔導人

員等相關人員和未來研究者，提出數點建議，以供參考。 


