
致謝辭 

我曾經站在空曠的土地上，抬頭看著湛藍的天空， 
                           夢想著自由的飛翔，卻忘了原來我身上就擁有翅膀… 

  
這雖然只是一本的論文，論文的內頁是填滿著所謂嚴謹的科學研究

與研究結果，但看不見的論文後頁，卻是裝滿著一個女孩與夢想的故

事…. 
 
四年前我拋下穩定的工作，面對著不確定的未來，懷疑不安地來到

這裡。四年後，我找到了原本就在我身上的翅膀，當我看著天空，我可

以微笑..我驕傲地知道..我可以在這無止盡的天空盡情徜徉飛翔.. 
 
是我的指導教授修慧蘭老師，始終的信任，無條件的支持，豐富的

實務與研究上的涵養，讓我可以一步步的走來，一步步的不同。是他用

的他的親身示範，告訴我…人是可以這樣的自由與精采！ 
 
是論文口試委員吳麗娟老師與李良哲主任，在口試過程中的鼓勵與

肯定，專業的建議與啟發，讓我找到了研究的熱忱，我感覺就好像在他

們的身上，收到了在碩士過程中的最後畢業禮物—碩士論文的價值。 
 
還有來自心理系大家庭的老師，鍾思嘉老師給予的鼓勵與關懷，課

堂上的無私教導，豐富了我在實務上的能力。陳嘉鳳老師在助人專業上

的啟發與提醒，奠定了我在助人專業上的信仰。黃國彥老師在生死學課

程的教導，影響了我對人生的態度與信念…是這些老師，讓我覺得身處
在心理系這個家庭是多麼幸運的事。 

 
以及在東南全職實習期間照顧我的陳莉榛、陳慧玲主任、馬玉珊、

王玫老師、雅萍、珮文，在實習最美妙的經驗，就是遇見了你們這一群

美好的人。 
 
不能忘的還有在年輕叛逆的時期，那時候的我就像是個憤世嫉俗卻

又惶恐不安的孩子，是高中的老師--簡秀如與鍾萬哲老師，在我還不懂得
相信自己的同時，給予我人生中第一個被全然信任與接納的感受。 
 
還要感謝的…是我的同窗好友麗雯、惠瑜、奕晴、怡君、文清、靜

靜、僥斐、小燕、陳董、小白、盈珊、記雯、小釗、勢鵬，因為你們的

存在，才讓我研究所的生活是如此多姿多采… 
 
另外還有大師兄頌賢在研究統計上的協助與碩士班生涯中的照顧，有

幸身為你的學妹真的很幸福，學姊千立媽媽的關懷，是我們這一群學妹



中最好的避風港，學長才忠，為我示範什麼叫做為夢想的堅持，以及特

別的學姊盈如，帶給我碩士班生活很不同的快樂與啟發。 
 
始終在我身邊，陪伴支持我的好友，阿彭、阿轍、素菁、小雅、小

強、美玲、Ivy、雪玲，擁有你們這群朋友，是我在生命中最驕傲的事。 
 
感謝阿彭，這一路發生的點點滴滴，你最清楚。我無法用筆墨言語形

容出對你的感激，無法說出的就存在我的心中…. 
 
謝謝一直為夢想堅持的自己…這一路辛苦了，一切也都值得了.. 
 
最後，僅把這本碩士論文小小的榮耀，獻給我的家人，尤其是我的父

親。我的父親林得發先生因為從小家貧，雖成績優異，但卻無法繼續完

成學業，我現在所完成的，是我的父親三十年前早該輕易成就的夢想… 
 
 

 
  2005年，我找到了我身上的翅膀，關於飛翔， 

                                                    關於女孩與夢想的故事還在持續… 
 
 

筱婷於 94年 7月 19日 
 
 
 
 
 
 


