
摘  要 

 

本研究主要目的在探就高中生之性別在取得之障礙與宣稱之障

礙兩種自我跛足策略使用上的差異情形；探究不同成就目標導向、

智力內隱理論、學業成敗歸因方式以及學生知覺教師態度對自我跛

足策略使用的預測情形；以及取得之障礙與宣稱之障礙兩種自我跛

足策略與學業成就的相關情形。 

本研究採問卷調查法，研究對象為大台北高中生350名，男女

人數各半。研究工具包括：自編的「成就目標導向量表」、「學業成

敗歸因量表」、「智力內隱理論量表」、「學生知覺教師態度量表」以

及「自我跛足策略量表」。以描述統計、t考驗、多元迴歸、積差相

關進行統計處理。 

研究結果發現： 

一、男女生在自我跛足策略中的取得之障礙上沒有性別差異。 

二、男女生在自我跛足策略中的宣稱之障礙上有性別差異，女

生比男生較常使用宣稱之障礙。 

三、表現目標導向、精熟目標導向、外在歸因、內在歸因、實

體論、增加論、學生知覺教師成就目標態度以及學生知覺教師精熟

目標，可有效預測取得之障礙。「表現目標導向」和「外在歸因」正



向預測取得之障礙；「內在歸因」負向預測取得之障礙。 

四、表現目標導向、精熟目標導向、外在歸因、內在歸因、實

體論、增加論、學生知覺教師成就目標態度以及學生知覺教師精熟

目標，可有效預測宣稱之障礙。「表現目標導向」與「外在歸因」正

向預測宣稱之障礙；「增加論」負向預測宣稱之障礙。 

五、表現目標導向、精熟目標導向、外在歸因、內在歸因、實

體論、增加論、學生知覺教師成就目標態度以及學生知覺教師精熟

目標，可有效預測自我跛策略使用。「表現目標導向」與「外在歸因」

正向預測自我跛足策略的使用；「增加論」負向預測自我跛足策略的

使用。 

六、自我跛足策略與學業成績有顯著負相關，越使用自我跛足策

略，其學業成績越不理想。自我跛足策略中，取得之障礙與學業成績

有顯著負相關。至於宣稱之藉口與學業成績未達顯著相關。 

本研究最後根據研究結果提出建議，以供教師、家長和後續研

究者參考。 

 


