
附錄一：個人風格預試量表 
 

親愛的同學,您好! 

  這份問卷的目的是想瞭解您的日常生活經驗與個人特質。這些題目沒有標 

準答案或好壞之別，只在於反應您個人的真實情形，所以，請依據您自己的實 

際經驗填答即可，並請不要遺漏任何一個題目！ 

    感謝您的幫忙，敬祝 

                  學業順利 ＆ 平安健康          

                                                 政治大學教育研究所 

                                                 指導教授：吳靜吉 博士 

                                                 研 究 生：朱琇慧 敬上 

                                                 西元 2003 年 1 月 
                                           

您的個人基本資料 

姓名：               

性別：□1女生  □2 男生 

就讀學校：                       科系：                  年級：                   

 

 【第 一 部 份】 
    以下題目主要是想瞭解您的生活經驗。在實際生活中，您從事過下列活動或擁有 

過下列經驗嗎？請您利用四點量表，依據您個人的實際情形圈選一個適當的數字，1 
代表「從來沒有」，2 代表「很少有」，3 代表「有時有」，4 代表「常常有」。 

 
                                                                 從           
                                                                 來  很  有  常 
                                                                 沒  少  時  常 
                                                                 有  有  有  有         
1. 自己設計並且佈置居住的環境、教室或場地………………………………
2. 在沒有人要求的情況下，自動自發畫畫、畫漫畫，或畫海報……………
3. 設計甚至於製作傢具…………………………………………………………
4. 設計並執行實驗………………………………………………………………
5. 設計學校或家中的生活規範…………………………………………………
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.. .     
…  

    

.. 

 

1   2   3   4
1   2   3   4
1   2   3   4
1   2   3   4
1   2   3   4

                



 從           
                                                                 來  很  有  常 
                                                                 沒  少  時  常 
                                                                 有  有  有  有 
6. 設計甚至於製作衣服或造型…………………………………………………..     

7. 運用不同的材料製作新穎的手工藝品、卡片、玩具、文具、道具或 

標本等………………………………………………………………………… 
8. 利用自己的想法使生活上、課業上或工作上的情況獲得改善或更好……. 
9. 在創作或欣賞藝術品（如繪畫、陶藝、雕塑……等）時，我會專注 

地投入作品中………………………………………………………………… 

10.在創作或欣賞藝術品（如繪畫、陶藝、雕塑……等）時，我會感到 

愉快……………………………………………………………………………. 
                                                                                  

1   2   3   4
 
1   2   3   4
1   2   3   4
 
1   2   3   4
 
1   2   3   4

 

11.在欣賞藝術品（如繪畫、陶藝、雕塑……等）時，我想要瞭解創作 

者所要表達的意思、想法或心情……………………………………………….. 
12.看到喜歡的藝術作品（如繪畫、陶藝、雕塑……等）時，我會覺得 

感動……………………………………………………………………………….. 
  

1   2   3   4 
 
1   2   3   4 

 

【第 二 部 份】 
            
 
 

    以下題目主要是想瞭解您個人的特質。請您利用四點量表，依據您個人的實際情 

形圈選一個適當的數字，1 代表「非常不符合」您實際的情形，2 代表「不太符合」 
您實際的情形，3 代表「還算符合」您實際的情形，4 代表「非常符合」您實際的情 

形。  

                                                                 非 
                                                                 常  不  還  非 
                                                                 不  太  算  常 
                                                                 符  符  符  符  
                                                                 合  合  合  合          
13.在工作上或學習上我會尋找或應用新技術、新程序或新方法………………………  

14.我會想出一些有創意的主意或點子………………………………………………. 

15.我會向別人推銷或擁護新的觀念…………………………………………… 

                                                                                 

1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 

                                                            

16. 我會為了實現新的構想或作為，想辦法爭取所需要的資源………………     

17.我會為了推動新構想，而設計並提出適當的計畫或時間表……………… 

18.整體而言，我常表現出創新的行為…………………………………………… 

19.整體而言，我是一個有創意的人…………………………………………… 

20.讀書或工作時，我會以書或工作的內容為出發點，試著發展我對這 

些內容的看法………………………………………………………………… 

                                                                                 

1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 
 
1   2   3   4 
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                                                                 非 
                                                                 常  不  還  非 
                                                                 不  太  算  常 
                                                                 符  符  符  符  
                                                                 合  合  合  合 
21.在讀書或工作時，我用自己的觀念不斷思考正在學習或工作的東西…… 

22.對於別人的意見，我會先分析再接受……………………………………… 
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23.在讀書或工作時，我對所讀到或聽到的經常提出疑問，以判定它們 

是否讓我信服………………………………………………………………… 
24.在閱讀或聽講中出現理論、解釋或結論時，我試著判定它是否有好 

的支持證據……………………………………………………………………. 
25.當讀到或聽到一種主張或結論時，我會考慮其他可能的主張或結論…… 

                                                                                  

1   2   3   4 
1   2   3   4 
 
1   2   3   4 
 
1   2   3   4 
1   2   3   4 

 

26.讀書或工作時，我通常會分析閱讀材料或工作的內容……………………  

27.在學習或工作時，我會試著比較不同的觀點………………………………. 
28.每當我認為某個觀念很好而且值得落實時，我就會去執行……………… 

29.我總是能夠將所學應用於日常生活中或工作上……………………………  

30.我認為我是個腳踏實地、實實在在的人…………………………………… 

                                                                                  

1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 

 

31.只要一件事情我覺得值得做，就會想辦法說服別人來支持我完成它……
32.理論與實踐兩者間，我比較偏向實踐………………………………………
33.一般來說，我凡事都會考慮實際的效果………………………..…………
34.我蠻會利用資源或機會來完成我想做的事…………………………………
                                                                 

 

 

 

 

 

The End !  Th
 

 

… 

 

1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 
1   2   3   4 

                 

anks again! ：） 


