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附錄三：「國中生對同儕的影響策略」 預試問卷 

 

親愛的同學，您好：J 

首先感謝您幫忙填答這份問卷。本問卷的目的是想要瞭解你在學校和同學相

處的情況，請依照你自己的實際情形，仔細、誠實地回答下列問題。你填答的資

料內容，僅供學術研究使用，絕對保密，請你放心。 

                                             國立政治大學  教育研究所 

                                                     教育心理與輔導組 

指導教授：王鍾和  博士 

                                             研 究 生：吳    敏    慧 

                                                      

_ 請你回想，自己曾經在下列何種情況下，會要求同學順著你的意思去做，並

圈選出最符合實際狀況的選項。  

 從
不
這
樣 

很
少
這
樣 

有
時
這
樣 

通
常
這
樣 

總
是
這
樣 

1.  幫你跑腿……………………………………………… 1 2 3 4 5 
2.  幫你作弊、竄改成績………………………………………1 2 3 4 5 
3.  叫同學請客…………………………………………… 1 2 3 4 5 
4.  幫你抄作業…………………………………………… 1 2 3 4 5 
5.  替你做掃地工作……………………………………… 1 2 3 4 5 
6.  替你做值日生的工作………………………………… 1 2 3 4 5 
7.  幫你寫功課…………………………………………… 1 2 3 4 5 
8.  幫你拿東西給老師或其他同學……………………… 1 2 3 4 5 
9.  幫你做報告…………………………………………… 1 2 3 4 5 
10. 一起出去玩…………………………………………… 1 2 3 4 5 
11. 一起去打球…………………………………………… 1 2 3 4 5 
12. 一起去合作社………………………………………… 1 2 3 4 5 
13  陪你去廁所…………………………………………… 1 2 3 4 5 
14. 一起去找老師………………………………………… 1 2 3 4 5 
15. 去同一家補習班……………………………………… 1 2 3 4 5 
16. 一起去找朋友………………………………………… 1 2 3 4 5 
17. 要求他排擠孤立、不要親近某個同學……………… 1 2 3 4 5 
18. 希望同學教你功課…………………………………… 1 2 3 4 5 
19. 聽從你的建議………………………………………… 1 2 3 4 5 
20. 借漫畫………………………………………………… 1 2 3 4 5 
21. 借錢…………………………………………………… 1 2 3 4 5 
22. 借文具………………………………………………… 1 2 3 4 5 
23. 借聯絡簿來抄………………………………………… 1 2 3 4 5 
24. 告訴你其他同學的八卦……………………………… 1 2 3 4 5 
25. A同學的東西………………………………………… 1 2 3 4 5 
26. 希望同學上課不要講話……………………………… 1 2 3 4 5 
27. 希望他不要向老師或父母告密……………………… 1 2 3 4 5 
28. 和自己成為好朋友…………………………………… 1 2 3 4 5 
29. 一起欺騙師長或父母………………………………… 1 2 3 4 5 
30. 分組時在同一個組別………………………………… 1 2 3 4 5 
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_ 當你希望同學順著你的意思去做時，曾經使用過下列哪些方法來

達到目的，請圈選出最符合實際狀況的選項。 
 

 從
不

這
樣 

很
少

這
樣 

有
時

這
樣 

通
常

這
樣 

總
是

這
樣 

1.  苦苦哀求……………………………………………… 1 2 3 4 5 

2.  請客…………………………………………………… 1 2 3 4 5 

3.  給小費………………………………………………… 1 2 3 4 5 

4.  拿把柄威脅他………………………………………… 1 2 3 4 5 

5.  交換條件，如幫他完成某件事、借東西、交換秘密 1 2 3 4 5 

6.  先把要求提高，再逐漸讓步，與他妥協……………… 1 2 3 4 5 

7.  和同學套交情………………………………………… 1 2 3 4 5 

8.  死纏爛打，直到他不耐煩而答應為止……………… 1 2 3 4 5 

9.  尋求老師的支持，讓老師替你出面………………… 1 2 3 4 5 

10. 裝作很生氣的樣子…………………………………… 1 2 3 4 5 

11. 聯合其他同學不斷說服……………………………… 1 2 3 4 5 

12. 表現無辜可憐的模樣………………………………… 1 2 3 4 5 

13. 激將法………………………………………………… 1 2 3 4 5 

14. 找各種藉口來欺騙同學……………………………… 1 2 3 4 5 

15. 向他詳細解釋理由…………………………………… 1 2 3 4 5 

16. 假裝自己很忙………………………………………… 1 2 3 4 5 

17. 強制性命令同學去做………………………………… 1 2 3 4 5 

18. 尋求班上意見領袖或幹部的支持，來向他提出要求 1 2 3 4 5 

19. 撒嬌…………………………………………………… 1 2 3 4 5 

20. 平常就建立深厚友誼，在需要時同學自然會幫忙… 1 2 3 4 5 

21. 告訴他事情的利弊得失，讓他願意合作…………… 1 2 3 4 5 

22. 透過他的好朋友來傳達……………………………… 1 2 3 4 5 

23. 送禮物給他，再提出要求…………………………… 1 2 3 4 5 

24. 先向他提起過去幫過他的事實，再要求他回報…… 1 2 3 4 5 

25. 直接表達不滿的情緒，再提出要求………………… 1 2 3 4 5 

26. 阿諛諂媚、討好奉承………………………………… 1 2 3 4 5 

27. 用笑臉攻勢，如婉轉的話或和善的態度…………… 1 2 3 4 5 

28. 聯合其他人，孤立對方，使他屈服於群體壓力…… 1 2 3 4 5 

29. 替他掩飾小過失或協助他，使他心存感激………… 1 2 3 4 5 
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30. 告訴他若不幫忙，以後都不再幫他………………… 1 2 3 4 5 

31. 裝糊塗把事情硬推給他……………………………… 1 2 3 4 5 

32. 經常公開讚美他……………………………………… 1 2 3 4 5 

33. 答應以後回報他……………………………………… 1 2 3 4 5 

34. 討好他的朋友以影響他……………………………… 1 2 3 4 5 

35. 邀請他加入自己的朋友圈，以拉近關係…………… 1 2 3 4 5 

36. 直接向他誠心的請求………………………………… 1 2 3 4 5 

37. 威脅他若不從，就要和他絕交……………………… 1 2 3 4 5 

38. 恐嚇他若不從，就要跟老師或他的父母告狀……… 1 2 3 4 5 

39. 使用暴力讓對方屈服………………………………… 1 2 3 4 5 

40. 利用職權(如幹部)之便，答應給對方好處………… 1 2 3 4 5 

 

 

本問卷到此結束，謝謝您的填答！ 

也請您再檢查一次，是否有漏掉的題目喔！ 


