
謝     辭 

就像蒲公英在風起時便註定了落腳處，為了今天這百感交集的一刻，

感覺自己已跋涉千里，但也許是上天的眷顧，讓我得以停留在名為「幸運」

的每個生命驛站。在肩負著工作與課業雙重壓力的一千多個日子裡，除了

學術上的精進外，最寶貴的獲得是自己對生活態度的重新詮釋，若非身旁

的每個人陪我闖過一關又一關，我無法有「山窮水盡疑無路，柳暗花明又

一村」的深刻體會；若非我終於找到承載著夢想與現實，御風而上的施力

點，我不會有最後「行到水窮處，坐看雲起時」的瀟灑。 

三年來，常感到無比心虛，覺得自己無論在專業知識或工作上應該要

做得更多更好，卻總覺得自己永遠在和時間與精力拔河，力不從心的無奈

往往讓我感到挫敗；有時看著同事們相約出遊，自己卻只能犧牲休閒與睡

眠，會不禁埋怨自己付出這麼多究竟是想換取什麼？所幸，所有的堅持與

努力都是值得的，我換取的是對自己生命的承諾與對日後莘莘學子的責

任，而這一切，都要感謝一路相挺的你們。 

定安，在我極度想放棄的時刻，是你放下手邊的工作，一字一句的帶

我走出自我設限的死胡同；在我過度自我要求，用盡力氣卻只換來數不清

的疲累與沮喪時，是你給了我讓生活中多重角色取得平衡的智慧。盈臻、

規樺、謹華、純菁、惠珊、淑湄，以及我最親愛的家人，在我最低潮的時

候，是你們的溫柔守護、體貼陪伴，幫助我解決工作上瑣碎繁雜的事務，

讓我得以緊握住面對困難的勇氣；怡華，是你在論文寫作的過程中和我一

起並肩作戰、彼此激勵；王鍾和老師、邦傑老師、雅惠老師，是你們不辭

辛勞的給予我專業上的指導，讓我在論文遭遇瓶頸時得以撥雲見日；小

旺、慧瑛、哲銘、宛耘、香君、誌榮、美瑗、啟堂、詩宜、郁玲，你們更

是協助我完成問卷的幕後功臣。許許多多的感謝來不及用言語表達，但卻

深刻地將每一份感動放在心上，永遠不曾遺忘。 


