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附錄一 

訪談大綱 

個人與手機使用背景 

 使用手機的歷史 
--何時擁有第一支手機、原因 
--曾經用過幾支手機、替換過程與原因 
--現在同時用幾支手機？幾個門號？原因 

 家庭組成 
--家庭成員的手機使用 

 覺得自己還依賴父母與大人嗎？ 

 

作息與手機 

 一天中的生活作息簡述 

 生活中各場域與時段(家庭、學校、大眾交通工具……等)使用手機的狀況 

 晚上睡覺是否會關機、原因 

手機與權力 

 手機的使用與親子關係 
--家庭裡的使用 
--何時使用家中座機、何時選擇打手機 

 手機使用與師生關係 
--在上課時的使用 
--下課時的使用 

 各場域中關於手機的規定 
--學校對手機有什麼規定 
--家裡對手機有什麼規定 
--這些規定之下發生的事件 
--這些規定你覺得合理嗎?不合理的話，你怎麼應對? 
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 手機與經濟因素 
--帳單費用與各項費用結構 
--手機是誰出錢買的 
--帳單繳付者是誰 
--打工與否 

手機的使用 

 選用手機的物質性與社會性的因素 

 手機物質性、社會性、娛樂性使用 

 手機的特殊使用 

 手機內外的文本討論(從哪裡來？花費多少？意義為何？更換頻率？數

量？) 

    手機外：手機套、吊飾、螢幕保護貼、水鑚、耳機……等等 

    手機內：靜態影像—待機畫面、螢幕保護、照片、圖片、佈景主題                       

            流動影像—使用者的錄影 

            文字—簡訊、行事曆、通訊錄 

            聲音—鈴聲、歌曲、來電達鈴、使用者的錄音 

 手機與其他媒體的連結 
--將資料上傳至部洛格、電腦……等等 

手機的意義 

 手機的私密與公開程度 
--會主動跟朋友或家人交換手機嗎? 交換來做什麼 
--手機裡是否儲存了一些秘密的、不願任意與其他人分享的資料? 
--手機與電子信箱、日記(或是心情筆記類的紀錄)、隨身筆記本、電腦相較，
私密程度的次序 

 手機的貼身性 
--在各種場合中攜帶與擺放的位置 

 手機的重要性 
--沒有手機之前和擁有手機之後生活上的差異 
--忘記帶手機的經驗、手機遺失的經驗 
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 手機的自我表達 
--誰的手機令你印象深刻 
--看過電視手機廣告「音樂讓我說」篇的感覺。是否想這樣用手機? 
--撞機(與別人用相同手機)時的感覺 
--手機跟自己有怎樣的關係？ 
--手機有讓你更自由一點嗎? 或是更多束縛? 

    --我覺得手機應該還可以有哪些用途? 應該還可以幫我(或者我所隸屬的社   

      群團體)達成哪些事？ 
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附錄二  

手機使用日誌表格 

日期: 4月 28日 星期一 

時間 地點 手機使用狀況 通訊內容 

(通話事項、簡訊內

容、相片內容……等

等) 

 為什麼做這件事

 周遭人事物 

 後續結果 

0700 床上 鬧鐘  該起床了 

1103 學校

教室 
跟同學拍照/拍同學 拍同學來電顯示 來電顯示照片想換

一下 

1221 學校 學妹打給我 在哪裡開會 她忘記在哪裡開會

了 

1229 學校 同學打給我 要吃什麼 他們幫我買飯，因

為我要開會 

1428 學校教

室 
台灣大哥大很喜歡在

我上課的時候打給我 
要不要換門號 我說不，沒有興趣

1542 學校教

室 
有簡訊!! 明天排球比賽要穿

什麼? 
在上課，他就坐我

隔壁的隔壁的隔壁

1600 學校教

室 
借我同學打给他媽  他手機沒電，我就

借他 

1601 學校 我媽傳簡訊給我 先回家吃飯在去旁

聽好嗎? 
我說好 

1607 學校 學妹打來 問我晚上要不要依

起去吃飯 
我就只好拒絕她 
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1615 學校 打給同學 問在哪裡排戲 我真的忘了 

1700 學校多

媒體教

室 

使用便簽 Three for the price 
of one 

在看電影聽到一個

好句子又沒有比在

身邊 

2021 火車站 打給媽 我要回家了 我都會報備一下，

在停車場 

2036 捷運 拍捷運投的硬幣 

拍照 

捷運投的硬幣 

 

第一次坐要錢的捷

運拍一下 =] 

 

0020 我房間 傳簡訊 幫我把寄放在那裡

的課本帶來學校給

我 

沒發現他在線上…
害我浪費個簡訊 

0030 我房間 整理音樂檔  睡不著無聊把新放

的歌整理一下 

 

 

 

 

 

 


