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謝誌 
 

 在 2007~2008 年間，莊敬九舍的走廊成為一條無止盡的思索道路，從這端

到那端，我總是低頭來回不停走，腦袋不斷思索論文的一切種種，儘管這反反

覆覆的來回沈默無聲，腦海卻總是波濤洶湧，層層疊疊、尚無頭緒的各種想法，

曾經將我淹沒、令我無力，也讓我獲得苦思而得其解的喜悅。 

 

 忘記自己是怎樣投入這個學術苦海，奮力一游，轉眼間三年的時間，抵達

對岸的同時，除了自己，中間有許多貴客，或為伙伴、或為岸邊的加油團隊、

或是遠方的燈塔，點燃那一盞盞明亮的燈。 

 

 感謝舞鄉舞蹈教室的楊爸爸和楊媽媽，以及我的國中同學楊婧，因為你們

的大方協助，才讓這篇論文有了開始的源頭，也終於結成了果。也感謝儲老師

和我那九位永遠「青春、美麗、優美、高雅」的受訪者，因為你們侃侃而談的

經驗分享讓這篇論文得以貼近生活與人群的真實性，拉近學術和生活之間的距

離，也讓在學術殿堂的我，得以跨越兩者的鴻溝，有進入社會田野實踐的機會，

我也希望這些經驗在既有的學術價值之外，也可以成為我個人日後的經驗嚮

導，展現其更為精彩多元的生命價值。 

 

 當然，這篇論文如果沒有方孝謙老師的全力支持，在生成的過程，可能會

更加艱辛。方老師總是適時的給予我應有的鼓勵，調整我的思考方向，讓生性

容易緊張、老是容易給自己壓力的我，得以在正面鼓勵的環境氛為中，勇敢而

謹慎的前進。這個請益過程，是這個論文生產過程中，另一段美麗篇章。 

 

 蘇蘅老師，感謝您從碩一開始，在學術與工作能力上給予我的各種挑戰與

磨練，讓我從一個任性恣意、天馬行空的女生，有了蛻變成長的機會。在中間

的過程，無論是工作任務、學術成績或是各種大小的錯誤與機會教育，養育滋

潤著我，真的真的感謝您對我的鼓勵與包容，讓我有成長的空間。而在這三年

的過程中，我從您身上學到的處事態度與工作精神，是我在新聞所得到最珍貴

的寶藏。 

 

 林亞婷老師，在北藝大跟您學習的日子，是我在研究所生涯中，儘管有點

脫軌卻收穫豐碩的日子。在各種舞蹈藝術研究的洗禮之下，讓我有了大開眼界

的機會，也在藝術視野上有了更多的想像與包容力。藝術研究殿堂是另外一個

可探究的寶藏，我很高興可以有和您共同挖掘寶藏的經歷，希望您也是。 

 

 翁秀琪老師、彭芸老師、張寶芳老師、孫曼蘋老師、顧忠華老師、游本寬
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老師、陳儒修老師等眾大師的學術傳承，交織成現在的我，如果這三年來，在

我身上有些改變的話，您們的傾囊相授是其中的助力之一。 

 

 三年，一段不算短的時間。我一直很慶幸擁有一群獨特、良善、也相當有

實力的研究所伙伴們。你們各具特色，各擅其長，用著自己的方式找到自己的

立足點而發光發熱：老唐，雖然和你個性南轅北轍，但是一種莫名的頻率讓我

們成為一個獨特的麻吉組合，你的果斷、自主、包容與自信感染了我，希望這

個獨特的組合，可以繼續延續未盡的話題，那怕落足的腳步跨越五大洲。沅小

喵，和你結識不算早，卻因為共通的個性，找到合 tone 的相處方式，很喜歡

你的溫柔堅定，無論未來如何，希望可以和你一起舞動下去、一起朝理想邁進。

阿漢，在班上少數可以和你進行幼稚耍笨互動的我，很高興有你這個對己執著

的朋友，在新聞所的生活嘻笑和學術切磋，讓我在嚴肅之餘，有了緩衝的可能。

峰誼，很喜歡和你相處的感覺，也喜歡和你研討學術理論的思辯過程，這也讓

這篇論文有更豐富的可能，不過「英國紳士」在日常生活中狂野的一面，更讓

我印象深刻，哈！。叉姐，和你一起總是輕鬆自在，你那句叉式名言「做人就

是要悠閒」，也會讓我在工作繁忙之際，找到一個可以慰勞自己的理由。俊傑、

積慶、宏斌、昭安、玉燕、秉澤、君蔚，多才多藝卻親切好相處的你們，讓我

有一段美好的學習和共事過程，尤其是碩三「謝師宴」這個美麗的意外插曲，

讓這段日子更為精彩。安哲、銘澤、孟津、靖雯、志華、曼迪、「空間與社造」

讀書會的成員，很高興我可以和你們有過學習、工作、研究、生活的各種經驗。

我希望未來可以和所有的你們繼續前緣。 

 

 我不是一個很容易交朋友的人，但是，我很感謝有一群始終在背後不離不

棄支持我的好朋友，他們是我在生活中的後盾之一：好重、永卉、olying、瑋

琳、宣伶、符可、馬拉拉、鼎青、亞宜、阿基、Locust，中間這七年到十年的

友誼，是時間考驗下的成果，也是我珍貴的寶藏之一。 

 

 對你，于翔，真的很感謝這段期間，你給我的所有支持，包容我的所有任

性、無賴、依賴、無助、時而神經質、時而過於直率的個性，成為我最義無反

顧的後盾，謝謝你支持我的夢想，也希望你可以在你的建築世界中，找到你的

施展舞台，無論未來會如何，但是這段過程，會是我的二十年華中，難忘的一

段不可抹滅。 

  

 媽媽、爸爸和阿弟仁偉，過去十二年家中的風雨飄零，給予我們不同於一

般正常家庭而相形獨特的生命經驗，尤其是我辛苦的媽媽，應付所有大小風

雨，讓我得以順利完成國內的學業。我以此論文獻給您們。日後，我們一起努

力以開啟新生活面貌。 
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 此外，我要感謝荷蘭萊頓大學漢學研究院教授 Axel Schneider 和李貌華

師母。感謝你們從大三以來給予我的所有支持與鼓勵，如同我再生父母般的陪

伴我度過過去幾年的大小挑戰，並適時給予我應有的建議，當我迷失在人生的

浩瀚大海中，不吝嗇的給予我光明的希望之燈，讓我重回航線，得以成就自己

想望，我也將此拙作獻給您們，以表我心中最深最深的感謝。 

 

 最後，感謝這篇論文，讓我有和自己對話的機會，在舞蹈和身體覺察的研

究過程中，得以覺察自己，瞭解自己，而我希望我可以從我自身出發，成為本

論文的最終實踐。 

 

 

 文於 

指南山麓   仲夏 


