
摘    要 

 

過去關於臺灣家庭計劃發展的觀點主要有兩種，一種是視家庭計畫為一成功的「臺

灣經驗」，一種則從女性史的角度，強調家庭計畫是政府對於女性身體的控制與壓迫。

本文則試著從第三種觀點出發，回到歷史原本的脈絡中，引領讀者從臺灣家庭計畫最

初的前十年開始看起，首先使讀者了解到臺灣實施家庭計畫的緣由及其背景，而後在

這樣的背景之下，第一個推動家庭計畫的機構：中國家庭計畫協會成立了，在本文中

將呈現家庭計畫協會的創辦人──舒子寬女士及其他工作者，他們是在怎樣的動機之

下加入家庭計畫的推展並成為開拓者，他們在此特殊的時空背景之下，如何獲得各方

的資助而得以順利推動，而他們推動的方法又為何？藉由這些面向的探討，以呈現臺

灣家庭計畫發展中的女性經驗。 

    本文相對於過去研究的突破如下：在資料的運用上，本文的寫作運用了過去研究

者所未曾使用的農復會檔案，並和家庭計畫的工作者舒子寬女士進行口述訪談，以補

充過去研究所未探討到的問題；在新的發現上，本文試圖呈現家庭計畫中的女性經驗，

並試圖提出一新的主張：臺灣家庭計畫最初的推動者，基於自身的女性經驗，以試圖

改善母性健康為出發點而推動家庭計畫。 
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