
謝辭 

    馬克吐溫曾說過：「如果你想安全無虞，去做你原本就會做的事；如果想要

真正的成長，就去挑戰能力的極限。短暫的失去安全感，會讓你感到徬徨無助。

當你不曉得你在做什麼的時候，起碼要知道—你在成長。」 

 

    撰寫論文的期間，常常感到無助，會質疑自己的能力，做出的選擇是否正確。

所幸身邊有許多同學好友的支持，一路上不斷鼓勵我，給我信心，讓我繼續堅持

下去並完成目標。首先，我要感謝我的父母，給我經濟上的支持，讓我心無旁鶩

的完成學業。感謝母親在我找尋受訪者的時候，跑遍各大婦產科醫院，請他們給

我發放問卷的機會。感謝劉梅君老師在總在我迷失方向的時候，替我指點迷津，

導正方向。口委王麗容老師和韓志翔老師耐心指導，並給我許多實用的建議。  

 

    我還要感謝這次協助我發放及回收問卷的朋友，王珮潔衛教師、優生婦產科

醫院、台大批踢踢 BabyMother 和 CareerLady 板、芳如、忠豪、享琦 、成彰、牧

融、柏菁、姵文、家緯、書瑄、偉群、淑君、國彬、晏帛、淑容、瑮筠、傳堯，

以及學長弘祥、威霆和奎綸，最後還有我親愛的鄰居郁雯阿姨。論文最後的統計

分析，則要感謝欣郁無時無刻要被我電話打擾，不厭其煩的指導我，解開我的疑

惑。 

 

    另外，常常陪我打電動紓解壓力的忠祥、玠志、蔡軒、岳峰、炎烈學弟，還

有我陪伴我研究所學習生涯的佳穎、薇珊、蕙聿和葛韻學姐，謝謝你們帶給我這

美好時光與這一切。 

 

                                                             

       雅惠  于 

                                                 九十七年五月二十一日 


