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附錄一  研究變項與問卷題目之對照表 

問卷名稱：民國八十八年台灣地區中老年身心社會生活狀況長期追蹤調查 
變項名稱 

題號 題目內容 

訪問對象 I2 這一本問卷的訪問對象是： 

□1.個案本人  □2.代答者 

【訪問員注意：有★的題目表示「不用問」代答者】 

婚姻狀況 A1_2 這次調查時（目前）婚姻狀況？ 

□1.已經結婚，且先生/太太也還在  □2.有同居的老伴   

□3.喪偶，未再婚  □4.離婚，未再婚  □5.（正式）分居 

經濟狀況 G5 ★整體而言，你對你目前的經濟狀況滿不滿意？ 

□1.非常滿意  □2.滿意  □3.普通  □4.不太滿意  □5.非常不滿

意 

健康狀況 C1 ★你對你現在的健康情形，認為是很好,好,普通,不太好還是很不好？

□1.很好  □2.好  □3.普通  □4.不太好  □5.很不好 

居住安排 B22a 請調查員依據家戶成員表，在下列選項中，自行勾選出目前與受訪者同

住之所有家戶成員。【b～k才可複選】 

□a.只有一人獨居  □b.配偶（或同伴）  □c.未婚子女  □d.已婚兒

子□e.媳婦  □f.男方之父母親  □g.女方之父母親  □h.已婚女兒   

□i.孫子女  □j.其他親戚  □k.其他非親戚 

居住地 F02 個案的居住地區是： 

□1.都市、城市  □2.鎮、鄉的街上  □3.鄉村、農村 

社會參與 F5 下面我會提到一些社團或是活動，請你告訴我，你目前是不是這些社團

的會員，或你是否曾參加這一類的活動？【訪員請按社團類別，逐項問】

  F5. 您有沒有參加…的活動，或是加入這類的社團做會員？ 

     【情況 I ：若該項回答「沒有」，請跳問下一項團體活動】 

     【情況 II：若該項回答「有」，則續問 F5a】 

  F5a. 你在這團體裡是不是有擔任什麼職務（負責某些事情）？ 

【F5 答有參加者】F5.是否為會員或參

加其活動 F5a. 有無擔任職

務 
社團或活動類別 

0 沒有 1 有 0 沒有 1 有 

1.社區交誼團體，如婦女會、

才藝班等 

    

2.宗教團體，如教會、團契、

寺廟會團等 

    

3.農會、漁會或其他工商行業

團體的公會、獅子會等 

    

4.政治性團體（如政黨等）     
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5.社會服務性社團，如生命線

、救濟會、功德會、義工等

    

6.同鄉會、宗親會     

7.老人團體，如老人會、長青

俱樂部等 

    

8.老人學習活動（如老人補習

班、老人大學或學苑） 

    

【調查員查核】□0.有參加任何一項社團活動 

              □1.都沒有參加任何一項社團活動 

沒有社會參

與的原因 

F6 ★為什麼你都沒有參加社團做會員或參加社團活動？ 

  原因：                                                     

生活滿意度 C44 ★生活滿意度量表 

我想問一些你目前對你自己一生的生活狀況的看法或感覺。對於下面我

所要唸的每一句話，請告訴我你是不是會有這種的感覺。 

人生感受 1 是 0 不是 備註欄

(1)你的人生，和大多數的人比，你的命是不是比

他們都要好 

1 0  

(2)你是不是對你的人生感到（有）滿意 1 0  

(3)你是不是對你做的事感覺有意思 1 0  

(4).這些年是不是你人生中最好的日子 1 0  

(5)即使可能（再來一次，重新來過），你是不是願

意改變你過去的人生 

1 

(願意改

變) 

0 

(不願意) 

 

(6)你是不是期待將來會有一些令人高興的(歡喜

的)事情發生 

1 0  

(7)你的日子是不是應該可以過得比現在好 1 0  

(8)你是不是感覺所作的事大多數都是單調枯燥的

（沒趣味的） 

1 0  

(9)你是不是感覺老了，而且有一些厭倦 1 0  

(10)你這一生是不是可以說大部分都符合你的希

望 

1 0  

(11)你是不是覺得自己生活在一個安全及有保障

的環境中 

1 0  

(12)你是不是對自己的生活環境感到滿意 

（如污染、氣候、噪音、景色…） 

1 0  

 
註：因為是貫時性長期追蹤調查，因此「性別」、「年齡」、「教育程度」等背景資

料已於第一波調查時取得，在此份問卷中則不再重複詢問。 


