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附錄一、訪談大綱 

 

一、暖身：決定入住自費安養機構的過程 

（一）您住來這裡多久了？ 

（二）當初怎麼會考慮入住自費安養機構？ 

probe：1、當初的考量是什麼（入住的原因）？ 

2、入住自費安養機構是誰決定的（子女、自己或共同討論）？ 

3、如何得知此一自費安養機構的資訊？ 

3-1、有比較過其他的自費安養設施嗎？ 

3-2、怎麼會選擇此一自費安養機構？ 

 

二、平時的作息情形 

※ 請談談您一天的生活作息？ 

（一）平日的活動情形 

probe：1、最常從事的活動？ 

   1-1、每天固定從事的活動？ 

   1-2、每週固定從事的活動？ 

   1-3、不定期從事的活動？ 

       2、平時較常接觸哪些人？ 

          2-1、工作人員？一起從事什麼活動？ 

          2-2、其他住民？一起從事什麼活動？ 

          2-3、原先院外的社會支持網絡（家人、朋友、鄰居）？一起從事什

麼活動（頻率、方式、活動類型等）？ 

       3、和以前住在家裡的活動情形有什麼不同？ 

（二）平日的活動空間 

probe：1、上述的活動都在哪些空間／地點進行？ 

          1-1、院內的哪些空間設施？ 

          1-2、院外的哪些地點？ 

          1-3、空間設施的佈置情形？ 

1-4、您有協助公共空間的佈置、裝飾或維護嗎？ 

1-5、您有參與任何公共事務（如膳食委員會）嗎？ 

       2、在個人寢室內從事什麼活動？ 

          2-1、您如何佈置／裝飾您的寢室？ 

2-2、這些佈置／裝飾的物品對您有什麼意義？ 

          2-3、和以前住家的情形有什麼不同？ 

       3、會到鄰近社區的哪些地點？從事什麼活動？ 
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三、對現居環境的依附情形 

（一）情感層面：您喜歡現在的居住環境嗎？ 

probe：1、在這裡的人、事、物中，是什麼讓您喜歡這個環境？ 

          1-1、實質環境 

          1-2、社會環境 

       2、住在這裡的期間中，有哪些事情是讓您相當感動、難以忘懷或印象深 

刻的（如慶生會、旅遊、參訪活動等）？ 

       3、有想過要搬離這裡嗎？什麼情況下會考慮搬離這裡？ 

（二）認知／態度層面：滿意度、歸屬感、認同感、根著感 

       1、您滿意現在的居住環境嗎？哪些部分讓您覺得滿意（實質環境與社會

關係）？ 

       2、您覺得自己是○○○的人嗎？ 

2-1、您覺得現居地／社區的特色為何？ 

          2-2、別人如何看待這個地方？ 

          2-3、現居地與過去的居住地相比，有什麼不同（區位、住宅設施、

家人 vs.工作人員、鄰居 vs.住民）？ 

       3、您覺得這裡是您的「家」嗎？ 

3-1、您認為「家」的意義是什麼？ 

          3-2、當您出門覺得累了，會不會想要回來？回來有什麼感覺？ 

       4、您認為一個好的／適合老人居住的環境是什麼樣子？ 

          4-1、住屋型態 

          4-2、實質環境 

          4-3、居住安排與社會關係 

          4-4、區位：地區、地點 
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附錄二、參與研究同意書 

    我知道我所參與這項研究主題是有關「入住老人自費安養機構之情

形」的相關議題，我也瞭解我將以接受個人深入訪談的方式參與這項研

究。每次訪談時間約為一至一個半小時左右，同時研究者將視研究需要安

排一至數次的訪談。訪談的全部內容將以錄音帶方式錄製，以便於研究者

事後的資料整理，錄音內容會予以保密。我瞭解我將有以下的權益： 

1. 訪談過程中可以拒絕回答任何不願回答的問題，同時在必要時也可以

打斷或終止參與。 

2. 有權要求研究者將訪談稿交給我核閱，以確認這些資料的正確性，如

果我有覺得不妥的部分，我可以要求研究者修改或刪除。 

3. 我所提供的資料將會被保密及匿名，與此研究相關之報告將不會出現

我的名字以及能辨識出我身分的其他個人資料，除了研究者外其他人

將不會接觸我所提供的原始資料，所有的訪談資料也會被妥善保管。 

4. 參與研究過程中，對於研究有任何疑問，可以直接和研究者討論，也

可以向研究者提出我的建議。 

 

    我已完整閱讀此份同意書的內容，我同意並自願參與這個研究。 

 

簽名：                               

日期：                               

 

                                      研究者：黃萃文 

國立政治大學 

社會學研究所碩士生 

                                         聯絡方式：09xx-xxxxxx 

             

 


