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謝詞 

個人緣起於三年多前父親往生時，家父受家人、助念團助念

之後，出現瑞相，個人目睹慈父容貌變年輕、變祥和，又親耳聽

見父親於虛空中，宏亮清楚地隨眾念「阿彌陀佛」約十聲。我感

受到助念的殊勝與慈悲，我感謝常律師父昔日教導我們助念，我

也感謝阿彌陀佛的慈悲示現，遂決定將助念作為我的研究題目。 

感謝在我喪父最悲慟的時期，淑賢介紹我來政大重拾課本、

進修學習，讓我壓抑住傷痛，轉而積極努力學習。在政大上課學

習期間，感謝恩師黃仁德教授、黃明聖教授的教導，還有朱美麗

導師、高院長、翁執行長的溫暖關懷。 

感謝口試委員陳信木教授及曾敏傑教授，在百忙之中仔細審

閱本論文，並提出寶貴的改進意見，彌補本論文不少的短缺，令

我受用無窮，感激不盡。對於本校行政管理碩士學程諸位老師、

助教及各位同學在我研究所期間不吝指導照顧，內心由衷感謝。

在此，一併致上我最誠摯的敬意與謝意。 

對於本文受訪的十一位助念志工，撥冗費時地接受我三番兩

次的訪談，在此感謝他們的幫忙。若這篇論文對於宣揚「助念」

有任何功德，我將此功德迴向給這十一位志工，希望他們法喜充

滿，也相信在西方淨土屬於他們個人的蓮花，將越開越大朵。 



 

我的恩師林顯宗教授，除了教導我很多人生哲理之外，他對

於我的論文從零開始指導、盡心盡力，不斷指導與鼓勵，讓我在

繁重工作壓力之下，仍能勉力完成這份論文研究，使得個人佛學

基礎充實很多，對於助念也更有透徹的瞭解。如果這份論文對佛

教助念之推廣有任何影響，我要將這份功勞獻給我的恩師林顯宗

教授。 

還有，我要感謝好友祝、慧文、石、韻、君、珍、靖、喬的

鼓勵，還有信洋、忠正兩位博士，以及政良、秉儒的幫忙。 

最後，感謝我的先生、小孩的支持與體諒，以及長官同仁的

關心、協助，讓我通過智力、體力的嚴格考驗。感謝菩薩讓我完

成我的進修計畫，因為我喜歡讀書，讀研究所一直是我的夢想。

並謹以此論文，獻給我最摯愛的慈父，由於他的慈悲示現，讓我

瞭解助念的偉大，讓我親近佛法；我發願要努力修行，希望將來

我也能往生西方淨土，阿彌陀佛！ 


