
致謝辭 

 

 

如同過去這段時間的每一夜，我打開傑森馬耶茲的好奇先生，讓自己安靜

下來… 

必須這麼的安靜，我才能甘願讓自己留在論文裡，其實早已淡忘這一路穿

了什麼山、越了什麼嶺，但我永遠忘不掉口試徹底結束的那刻終於去到了

那裡的激動。 

那裡，從不覺得自己會到達的那裡啊… 

 

 

謝謝修慧蘭老師，在我心裡您真的給我太多太多，謝謝您不厭其煩一次又

一次的與我討論論文，謝謝您當時耐心的等待，謝謝您的擁抱與肯定，這

些都留在我的心裡，讓我知道自己長出了什麼樣的枝葉與輪廓。 

 

謝謝鍾思嘉老師，您嚴肅外表下的溫柔給了我很多的鼓勵與關懷，一開始

能離開泥沼裡的勇氣是來自於您，這一門課的學習是我那時生命階段中很

重要的開啟。 

 

謝謝吳麗娟老師，您的嚴謹與認真給我許多激勵，看見自己的論文佈滿閱

讀痕跡的感動，以及您直接卻又直指核心的教導，雖然當頭棒喝得不輕，

但充滿無限感激。 

 

謝謝爸媽和蘇小潁，謝謝你們對我這個小女兒與小妹妹的包容，讓我可以

無後顧之憂的做我想做的事，每個力拼論文的夜晚都有你們安穩的睡在不

遠的地方，真好。 

 

謝謝偉倫，你是我身邊唯一不把我當論文人看的人，該談的戀愛還是在

談，該吵的架也沒有少，雖然你對論文人真的很不疼惜，但你好像在告訴

我生命中有其他更重要的事情。 

 

謝謝哈利，每天每天短暫片刻的彼此陪伴，也被你踏呀踏呀踏的踏進了心

裡。 

 

 

 



謝謝太快樂的伙伴，妳們的身邊有最清澈的空氣。 

和巧鈴待在只有一扇窗子的房間裡的那一陣子，雖然什麼產能也沒

有，但和妳規律生活的感覺就是這樣單純的快樂吧！雖然不常和奕小暉見

到面，但每一次和妳在師大的相會，都會讓我覺得：真好，即使不在一起，

但我們都在拼命努力著！每次和雨霖的碰面都能鬆開累了很久很久的心

臟，很喜歡那種什麼都不用管的開心。每一次和佳芳的瘋狂想像都會飛到

天邊像是沒有盡頭一樣，飛得力氣盡了就不怕了，天曉得妳知道那對我有

多重要。 

 

謝謝筱婷，妳是唯一有勇氣(也有能力)盯著我寫論文的人，每當我以為自

己快溺水了，妳就會抓著我的游泳圈把我拉到淺淺的水邊，妳給我的比我

需要的多太多太多了。 

 

謝謝心蕾總在我需要的時候給我所有小朋友都會喜歡的安慰，那天黃澄澄

花田旁的涼亭裡的我們，一樣的安靜，一樣的安心。 

 

謝謝政大心理諮商中心，這個我待了如此久的地方啊！ 

謝謝中心裡面的每一個人：素萩姊、麗霞姊、昱純、燕錚姊、麗雯、惠雯

姊、清茵、怡慧、婉芯、嘉文，以及親愛的義工小朋友們，謝謝你們過去

現在或未來給予我的一切後盾與關懷。 

 

謝謝在這一年幫助過我的每一個人，無法一一的言謝，但我說出口的感激

絕對不及我心中的萬分之一。 

 

 

最後，謝謝鯊魚游泳圈，不管大風小浪，我們都一起安穩的到達了這裡。 
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